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즉시순차기억에서의 조음억제:

외 조음억제는 음성하 시연을 차단하는가?*

정 용 석† 김 정 오

진주교육 학교 교육학과 서울 학교 심리학과

본고에서는 Baddeely(2000)의 작업기억 모형에서 외 조음억제가 조음체제의 음성하 시연

을 상당부분 차단할 수 있다는 가정에 해 제기되는 두 가지 문제, 즉 1)언어 재이론에서

제안되는 외 조음억제와 음성하 조음억제의 차이의 문제와, 2)조음억제 과정에서 조음체

제의 음성하 시연과 앙처리장치의 주의체제에 의한 시연 즉 주의재생(attentional refreshing)과

의 상호작용의 문제(Camos, Lager, & Barrouillet, 2009)를 밝히고자 하 다. 이를 해 본고에서

는 조음억제의 유형을 고려하고 조음체제와 주의체제의 상호작용을 고려하여, 단순기억, 외

조음억제, 음성하 조음억제, 주의억제, 주의억제+음성하 조음억제의 다섯 개의 기억조건

을 구성하 고, 이 조건들이 즉시순차기억과제의 수행에 미치는 향을 비교하 다. 연구결과

를 보면, 첫째, 즉시순차기억에서 외 조음억제는 음성하 조음억제에 비해 부정 인 향

을 미치며, 둘째, 주의억제+음성하 조음억제는 주의억제 는 음성하 조음억제에 비해 부정

인 향을 미치는 것으로 나타났다. 본고의 결과 논의로부터 즉시순차기억에서 외

조음억제는 음성하 시연에 한 조음억제의 부정 효과를 과도하게 일반화 하며, 음성하 시

연에 한 외 조음억제의 부정 인 효과는 음성하 시연과 주의재생의 상호작용에 의해

감소된다는 결론을 도출하 다.

주제어 : 작업기억, 조음억제, 주의억제, 일화 완충기, 주의재생
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Baddeley(2000)의 작업기억(working memory)

모형에서 음운회로(phonological loop)는 단기

장체제(temporal storage system)와 조음체제

(articulatory system)로 구성된다. 여기서 단기

장체제는 조음체제에 의해 시연되지 않으면

수 안에 사라질 기억흔 들을 간직한다. 음

운회로는 새로운 낱말의 학습이나 외국어의

학습 등 언어습득을 진하는 것으로 가정되

는데(Baddeley, Papagno, & Vallar, 1988; Baddeley,

Gathercole, & Papagno, 1998), 이러한 언어습득

능력은 음운회로의 하 구성요소 조음체

제의 기능에 의한 것이라기보다는 단기 장체

제에 의한 것으로 제안된다.

조음체제가 작업기억의 하 구성요소 의

하나로 자리매김 하게 된 것은 순차회상(serial

recall)에 한 조음억제의 효과와, 조음억제와

단어길이 효과의 상호작용에 한 결과에 의

하기 때문에(Baddeley, 2000), 작업기억에서 조

음억제에 한 연구는 요한 가치를 가진다.

작업기억 모형에서 조음체제의 시연은 음성

하(subvocal) 시연과 외 (overt) 시연으로 구

분되는데 반하여(Baddeley, 2000, 2003a, b), 조

음억제 과제를 다룬 많은 연구( , Papagno,

Valentine, & Baddeley, 1991)에서는 음성하 조음

억제와 외 조음억제로 구분하지 않고 외

조음억제를 통해 작업기억 모형의 하

구성요소의 모형을 검증하 다. 이것은 외

조음억제를 통해 음성하 시연 는 외

시연을 억제할 수 있음을 가정한다.

하지만 언어 재이론(Luria, 1961: Meichenbaum,

1977에 의해 재인용) 작업기억 련 연구

(Gathercole & Hitch, 1993; Cowan & Kail, 1996)

는 음성하 시연과 외 시연은 발달과정과

기능이 다른 것으로 주장하 다. 이러한 연구

는 외 조음억제를 통해 음성하 시연을 통

제할 수 있다는 가정에 문제를 제기함과 더불

어, 작업기억에서 외 조음억제와 음성하

조음억제가 미치는 향의 차이에 한 조사

의 필요성을 제안한다.

조음체제와 련된 다른 문제는 조음체

제의 작동과정을 밝히는 연구가 앙처리장치

의 기능을 밝히는 연구와 동시에 근하기 보

다는 조음체제의 작동에 한정해서 근한다는

것이다. 작업기억에서 정보를 처리하기 해

서는 주의체제와 조음체제가 동시에 작동하는

것으로 제안되며(Hasselmo & Stern, 2006), 정보

유지를 한 시연은 언어 시연과 주의재생

(attentional refreshing)의 두 체제에 의해 가능

한 것으로 제안되었는데(Chen & Cowan, 2009;

Camos, Lagner, & Barrouilet, 2009), 이것은 시연

이 조음체제 뿐만 아니라 앙처리장치의 주

의체제에서도 기능할 수 있음을 시사한다.

앙처리장치의 주의체제에 의한 시연은 일화

완충기(episodic buffer)에 일시 으로 장된 정

보의 통제를 통해서 가능한 것으로 제안된다.

주의체제와 조음체제의 상호작용을 고려하게

되면, 즉시순차기억과제에서 조음억제조건에

의한 부정 향은 주의체제 는 주의억제

조건과의 상호작용에 의해 향을 받을 수 있

음이 시사된다.

이상에서 보면, 외 조음억제와 음성하

조음억제의 차이를 가정하거나 조음체제와 주

의체제와의 상호작용에 한 을 수용하게

되면, 외 조음억제를 통한 음성하 시연에

한 가정은 문제를 가진다.

이에 본고에서는 즉시순차기억에서 외



정용석․김정오 / 즉시순차기억에서의 조음억제: 외 조음억제는 음성하 시연을 차단하는가?

- 313 -

조음억제와 음성하 조음억제의 차이, 조음억

제와 주의억제가 어떻게 상호작용하는지를 밝

힘으로써, 작업기억에서 외 조음억제를

통한 음성하 시연의 차단에 한 가정을 조사

하고자 하 다.

음성하 시연체제와 외 조음억제 조음체

제의 시연은 “ 의 인 에서 기억해야할

항목을 음성하로 말하는 것”(Baddeley, 2000,

p.420), 는 “기억항목을 말하는 것으로서 구

어산출 로그램(speech production program)을

작동하는 것, 음성하 형태로도 가능한 과

정”(Baddeley, 2000, p.420)으로 기술된다. 즉, 조

음체제는 음성하 시연과 외 시연을 포함

한다(Camos, Lagner, & Barrouilet, 2009). 시연체

제에서 음성하와 외 시연으로 구분해서

설명되는 것과 마찬가지로, 작동체제에서도

이 두 가지는 분리되어 설명되기도 한다. 청

각 자극은 음운론 장장치에 직 장

된 다음에 음운론 산출장치로 옮아가거나

시연을 통해 순환한다(Baddeley, 2003a, b).

조음체제에 의한 음성하 시연의 가정은 문

제를 가진다(Baddeley, 2000). Baddeley와 Wilson

(1985)은 조음할 수 있는 능력을 상실한 언어

운동장애환자(dysarthric)가 음성하 시연을 할

수 있는 것으로 제안하 고, Caplan과 Waters

(1995)는 언어-운동 통제 로그램(speech-motor

control programs)을 조합하는 능력을 상실한 통

합운동장애(dyspraxic) 환자는 음성하 시연을 할

수 없다고 하 다. 이들 연구에 기 하여,

Baddeley(2003a, b) 한 음성하 시연이 조음 통

제 능력에 따라 좌우되지 않는 것으로 간주하

다. 이러한 연구결과는 음성하 시연이 구어

산출 로그램을 사용하는 것, 즉 언어 으로

소리내어 말하는 것과 기능 으로 차이가 있

을 것임을 시사한다. 이런 가능성은 새로운

작업기억 모형을 제안한 Baddeley(2000)의

에서도 잘 나타난다.

“음성하의 에서 시연에 한 우리의 해

석에서 보다 문제가 되는 것은 아동들이 성인

들 수 의 음성하 시연 략을 사용하기 이

에 아동들에게 어떤 종류의 시연이 일어난다

고 주장하는 자료이다”(Baddeley, 2000, p.420).

Baddeley(2000)의 인용문에 제시된 내용은

음성하 시연과 외 시연이 발달 과정에

서 서로 다르게 개념화 될 수 있음을 시사한

다. 언어 재 발달에 한 연구(Luria, 1959:

Meichenbaum, 1977에서 재인용; Vygotsky, 1962:

Meichenbaum, 1977에서 재인용; Kohlberg,

Yaeger, & Hjertholm, 1968: Camp & Bash, 1981

에서 재인용)에서는 행동을 안내하는 언어발

달은 외 언어에서 음성하 언어로 발달하

며, 그리고 새로운 행동을 처음 습득하는 때

는 외 언어가 도움이 되지만 자동화된 수

으로 습득된 다음에는 음성하 언어로 옮아

가는 것으로 제안된다. 언어 재이론에서는

5-7세가 되는 부분의 아동은 음성하 언어

활동을 통하여 자신의 행동을 조정하고 억제

할 수 있는 능력을 갖게 되는 것으로 제안되

고 있는데(Camp & Bash, 1981), 작업기억의 음

운회로에서 음운론 으로 장된 내용을 음성

하로 시연하는 능력이 약 7세가 되면 나타나

는 것으로 개념화 되고 있어서(Gathercole &

Hitch, 1993; Cowan & Kail, 1996), 두 이론에서

설명하는 외 시연과 음성하 시연은 발달

측면이나 기능 측면에서 서로 다른 것으
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로 제안된다.

음성하 시연 즉 조음체제가 작업기억의 하

구성요소 의 하나로 자리매김 하게 된

것은 Murray(1968)의 순차회상(serial recall)에

한 조음억제의 효과와 조음억제와 단어길이

효과와의 상호작용이었다. 외 시연과 음

성하 시연을 발달 측면이나 기능 측면에

서 다른 것으로 가정하게 되면, 외 조음

억제와 음성하 조음억제 한 서로 다른 것으

로 개념화 될 수 있으며, 결과 으로 즉시순

차기억과제를 비롯한 작업기억 련 과제에서

외 조음억제와 음성하 조음억제가 미치는

향 한 다를 수 있다. 하지만 작업기억

련 선행연구에서는 외 조음억제와 음성하

조음억제를 구분하지 않고, 외 조음억제

에 의한 부정 인 향을 음성하 조음억제에

의한 부정 인 향으로 가정하고 연구결과를

해석하 다.

Murray(1968)는 조음을 억제하기 해 항목

을 제시하는 동안 “the” 낱말을 반복하게 하

는데(외 조음억제), 억제(suppersson)로 명명

했던 이 조건이 음성하 조음(subvocal articulation)

을 제거하지는 못해도 이것을 이는데 효과

이라 가정하 다. 이 연구에서 조음억제 조

건은 음성하 시연 조건에 비해 순차기억의 각

항목의 정답률이 낮은 것으로 나타났고, 항목

길이 효과도 어든 것으로 나타났다.

음성하 시연과 외 시연 메커니즘의 차

이의 가능성을 고려해 보면, Murray(1968)가 조

음체제의 억제를 해 음성하 조음억제 조건

을 사용하지 않고 외 조음억제(“the” 낱말

을 반복해서 말함) 조건을 사용한 것은 문제

의 소지가 있다. Murray(1968)의 연구와 마찬가

지로, 많은 연구(Levy, 1971; Baddeley, Thomson,

& Buchanan, 1975; Besner, Davies, & Daniels,

1981; Baddeley, et. al., 1981; Salame & Baddeley,

1982; Coltheart, Avons, & Trollope, 1990;

Papagno, Valentine & Baddeley, 1991; Chincotta &

Underwood, 1997; Larsen & Baddeley, 2003; Saeki,

Saito, Kawaguch, 2006; Camos, et. al., 2009;

Chen & Cowan, 2009)에서 음성하 시연을 통제

하는 조음억제조건에서 음성하 조음억제조건

을 사용하지 않고 외 조음억제 조건을 사

용하는데, 이것은 외 조음억제 조건을 통

해 외 시연 는 음성하 시연을 통제할

수 있다는 믿음에 의한 것으로 생각된다.

Wilding과 White(1985)의 에서 보면 이

같은 가정은 부분 으로 설득력을 가진다.

Wilding과 White는 조음억제가 rhyme 단과제

에 미치는 향을 밝히고자 하 다. 이 연구

에서 억제조건으로는 무억제(no suppression), 청

각 간섭(auditory interference), 음성하(subvocal)

그리고 외 조음억제(overt suppression)로 구

성하 는데, 결과에서는 음성하 조음억제 조

건과 외 조음억제조건은 반응속도과 오류

율에 미치는 향에서 차이가 없었다.

그러나, Wilding과 White(1985)의 연구결과

가 다른 기억과제에서도 같은 결과로 유도될

것이라고 일반화 하기는 어렵고, Baddeley와

Wilson(1985), Caplan과 Waters(1995), 그리고 언

어 재 련연구들은 음성하 조음억제와 외

조음억제를 구분해야할 필요성을 제안한다.

음성하 조음억제와 주의억제 작업기억에서

언어 정보의 유지는 주로 음운회로에서

다 지는 것으로 제안되는 반면에(Baddeley,
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2000), 몇몇 연구(Chen & Cowan, 2009; Camos,

et. al., 2009)에서는 언어 정보의 유지가 음

운회로 뿐만 아니라 앙처리장치에 의해서도

처리될 수 있다고 제안한다. Camos 등(2009)은

언어 정보가 청각 으로 제시되면 음운회로

에서 응하는 음운 표상이 산출되고 조음

체제의 시연을 통해 정보가 유지되는 반면에,

일화 완충기에서는 제시되는 정보에 해

언어 , 시공간 등 다면 표상을 응시키

게 되며 이러한 정보를 일시 으로 장할 수

있는 것으로 설명하 다. 이곳의 정보는 일시

으로 장 산출될 수 있으며, 이것은

앙처리장치의 주의재생(attentional refresing)에

의한 것으로 가정된다. Camos 등(2009)의 연구

를 수용하게 되면, 작업기억에서 정보의 유지

를 한 메커니즘은 음운회로의 조음체제에

의한 시연과 앙처리장치의 주의재생에 의한

것으로 가정할 수 있다.

정보를 유지하는데 있어서 언어 시연과

주의재생에 의한 시연의 가정은 신경심리학

연구에 의해서도 지지된다. 신경심리학 연

구에서 조음 시연은 주로 로카 역의 활

성을 유발하는 반면에, 주의재생 즉 낱말을

재생(짧게 생각하는 것)할 때는 배외측 두

피질(dorsolateral prefrontal cortex)이 활성을 보

이는 것으로 제안된다(Raye, Johnson, Mitchell,

Greene, & Johnson, 2007). Raye 등(2007)은 로

카 역이 음운론 정보의 음성하 시연을 반

하며, 배외측 두피질(dorsolateral prefrontal

cortex)이 여러 형태의 활성화된 정보에 한

주의(attention)를 담당한다고 결론지었다. 특히

요한 것은 자극을 작업기억에 장하는 데

는 두피질(prefrontal cortex) 두정피질

(parietal cortex)의 활성화가 동시에 요구된다는

주장이다. Hasselmo와 Stern(2006)의 작업기억

모형에서 친숙한 정보에 해 두피질과

두정피질이 동시 으로 활성화 된다는 주장은

조음체제와 주의체제가 독립 으로 기능하는

것이 아니라 동시에 작동한다는 의미이며, 그

리하여 음운회로의 작동과정에 한 연구는

앙처리장치의 작동과 련지어 조사해야할

필요가 있다.

Hasselmo와 Stern(2006), Camos 등(2009)의 작

업기억 련 연구를 고려해 보면, 즉시순차기

억에서 조음억제 조건을 부가한다 하더라도

앙처리장치의 주의재생을 통해 정보의 유지

가 가능하다. 즉 조음억제 조건에 의해 조음

체제에 의한 시연이 억제된다 하더라도 다

른 정보유지체제인 주의재생의 반복에 의해

청각 으로 제시된 정보가 유지될 수 있다.

이와 반 로 주의재생의 반복을 억제하는 조

건(이하에서 주의억제 조건으로 기술하기로

함)을 부가할 경우에는 조음체제의 시연을 통

해 정보의 유지가 가능하다. 선행연구에서 조

음억제조건이 즉시순차기억에서 미치는 향

이 그 게 크지 않음(Baddeley, 2000)에 기 해

보면, 두 개의 유지체제 하나의 체제가 억

제될 경우에 다른 하나의 정보유지체제가 작

동한다고 보는 것은 설득력을 가진다.

보다 구체 으로 Hasselmo와 Stern(2006),

Camos 등(2009)의 연구를 즉시순차기억 과제에

서의 조음체제의 작동과정과 련지어 보자.

즉시순차기억 과제에서 “7, 3, 5, 2, 7, 6, 2, 3”

의 숫자 과제가 청각 으로 제시될 경우, 기

억하기 해서는 제시되는 과제에 주의를 유

지함과 동시에 조음체제를 작동시키는 것으로
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가정된다. 청각 으로 언어 정보가 제시되

면 음운회로에서는 제시되는 자극에 한 음

운 표상을 응시키고 시연을 통해서 정보

를 유지하는 것으로 가정할 수 있는 반면에,

앙처리장치에서는 일화 완충기에 장된

다면 표상 음운 표상을 반복 인 주의

재생을 통해 유지하는 것으로 가정된다. 여기

서 조음억제 조건은 어떻게 설명되는가? 즉시

순차기억 과제에서 조음억제 조건을 부여하게

될 경우, 청각 으로 정보가 제시되는 상황에

서 조음체제는 “더” 등의 낱말을 반복해서 말

함으로서 억제되고 주의체제는 제시되는 “7,

3, 5, 2, 7, 6, 2, 3” 등의 항목에 주의를 유지

하게 된다. 따라서 조음억제 조건에서 나타난

수행결과는 부분 으로 주의체제의 주의재생

의 기능을 반 한다. 즉시순차기억 과제에서

조음체제와 주의체제가 련된다고 가정하면

(Camos et. al., 2009), 주의억제체제가 즉시순차

기억과제에 미치는 상황도 고려해 볼 수 있다.

주의억제 조건에서는 즉시순차기억 과제에서

“더” 등의 반복해야하는 말의 표상에 주의를

유지하여 억제되는 반면에, 조음체제는 제시

되는 “7, 3, 5, 2, 7, 6, 2, 3” 등의 항목을 시연

함으로써 정보를 유지할 수 있다.

지 까지 작업기억에서 조음억제 조건은

Camos 등(2009)의 몇몇 연구를 제외하고는 주

의체제의 통제에 심을 갖지 않았다. Camos

등(2009)은 복잡기억과제에서 과제의 난이도를

조작하여 주의정도를 통제한 연구에서 일종의

주의억제 조건에 의한 부정 인 향을 발표

하 다. 이러한 결과들은 즉시순차기억 과제

에서도 조음억제조건을 연구할 때 주의억제

조건을 함께 연구할 필요성을 제안한다.

방 법

참여자 진주교육 학교 ‘특수교육의 이해’ 과

목을 수강하는 학생 60명으로 구성하 다.

학생들은 각 집단에 12명씩 무작 로 단순기

억집단, 음성하 조음억제집단, 외 조음억

제집단, 주의억제집단, 주의억제+음성하 조음

억제집단 하나에 할당되었다. 참여자에게

는 소정의 사례비를 제공하 다.

자극재료 1음 단어( 자, 숫자), 2음 단

어, 2음 비단어 집단으로 구성하 다. 2음

단어는 가슴, 소문 등과 같은 개음 폐음 로

구성된 단어집단과 풍선, 창문 등과 같이 폐

음 폐음 로 구성된 단어집단으로 구성하

다. 1음 단어의 어휘빈도는 500이상, 2음

단어는 어휘빈도 100 이상의 낱말들로 구성되

었다. 비단어의 경우 한 개음 폐음 집단

과 폐음 폐음 집단으로 구성되었으며 구체

인 항목을 제시하면 표 1과 같다.

기억항목은 KEDI-WISC Ⅲ의 숫자기억 항목

을 기 으로 하여 순서를 구성하 다(10개 기

억폭은 외). 숫자뿐만 아니라 1음 자

와 2음 자(단어, 비단어) 과제 모두에

해서도 각 기억항목별로 숫자를 부여하고,

KEDI-WISC Ⅲ의 숫자기억 항목 목록을 기

으로 하여 기억항목의 순서를 구성하 다. 실

험에서 사용한 기억항목의 구체 인 내용은

부록 Ⅱ-1과 같다.

즉시순차기억에서 조음억제 과제와 련한

한 기억항목을 선정하는 것은 요하다.

음운회로의 기능을 평가하는 기억항목과 련

하여, Baddeley(2000)는 숫자과제가 이 을 가
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지는 것으로 추천하고 있으며, 여러 연구( ,

Alloway, at. al., 2010)에서 숫자과제가 조음억

제 기억항목으로 사용되었다. 이에 따라 본고

에서는 숫자과제를 기억항목으로 포함하 다.

음운회로의 기능을 조사한 연구를 보면, 기억

과제에서 친숙한 과제(단어)와 낯선 과제(비

단어)를 구분함에 따라(Papagno, at. al., 1991;

Hasselmo & Stern, 2006), 본고의 기억과제에서

도 단어와 비단어로 구분하여 기억항목을 구

성하 다. 친숙한 과제의 경우 1음 (폐음 ),

2음 (개음 폐음 , 폐음 폐음 )로 구성하

으나, 아쉽게도 본고에서 기억항목을 선정

하는 과정에서 단어빈도와 구체성(상상가능성)

을 하게 통제하지 못했다. 그리하여, 본고

의 기억항목의 구성은 친숙한 기억항목(단어)

의 구성문제 때문에 집단내 설계로 기억항목

의 특성에 따른 차이를 밝히고자 할 경우 문

제를 가진다. 이 문제를 고려하여, 본고에서는

집단내 설계에 의한 종속변인에 따른 차이를

밝히는 문제를 과제에서 제외하 고, 즉시순

차기억에서의 억제조건에 따른 차이를 밝히는

데 연구 심을 한정하 다.

억제조건 실험집단은 조음억제와 주의억제조

건의 존재유무에 따라서 단순기억, 외 조

음억제, 음성하 조음억제, 주의억제, 주의억제

+음성하 조음억제조건으로 구성하 다. 외

조음억제와 음성하 조음억제 조건은

Wilding과 White(1985)의 조작 정의를 따랐으

며, 주의억제조건은 Camos 등(2009)에 의한 주

의재생에 한 정의에 기 하여 구성하 다.

집단별 억제조건을 정의하면 아래와 같다.

단순기억: 어떤 종류의 억제조건도 요구하

지 않고 청각 으로 제시된 항목을 기억하도

록 요구함.

음성하 조음억제: 마음속으로 “더” 소리를

반복하면서 청각 으로 제시된 항목을 기억하

도록 요구함.

외 조음억제: 소리내어 “더” 소리를 반

복하면서 청각 으로 제시된 항목을 기억하도

낱말 종류 기억 항목(어휘빈도*)

1음 단어
자

별(6349), 손(27583), 학(526), 난(3492), 집(49294), 강(10489), 돌

(8263), 춤(2424), 목(8691)

숫자 일, 이, 삼, 사, 오, 육, 칠, 팔, 구

2음 단어

개음 폐음
가슴(13881), 나물(287), 도장(773), 라면(6550) 미술(1494), 소문

(3013), 여름(3404), 지붕(1840), 해변(349)

폐음 페음
간장(393), 동물(2995), 만남(115), 병원(5437), 선물(1677), 안경

(1158), 장인(483), 창문(2038), 풍선(423)

2음 비단어
개음 폐음 교벙, , 디곰, 머붕, 버혼, 사룸, 오변, 호 , 김

폐음 폐음 감핀, 난깅, 린강, 몽불, 성삭, 움실, 먼, 천맘, 흡날

*서상규(1998) : 한국어의 어휘빈도-빈도 7이상-

표 1. 기억 항목 목록
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록 요구함.

주의억제: 마음속으로 “더” 자에 반복

으로 주의를 유지하면서 청각 으로 제시된

항목을 기억하도록 요구함.

주의억제+음성하 조음억제: “더” 소리를

마음속으로 반복하는 동안 “더” 소리에 주의

를 유지하면서 청각 으로 제시된 항목을 기

억하도록 요구함.

차 실험 차는 여러 차례에 걸친 비 실

험의 과정을 통해 완성되었다. 실험은 방음시

설이 된 진주교육 학교 녹음실에서 개인별로

실시하 다. 사운드에디터 로그램인 Sound

Forge 8로 녹음하 으며, 서울 출신의 여학생

이 읽은 내용을 녹음하여 사용하 다.

순차기억과제의 측정은 Murray(1968)의 연구

에서와 마찬가지로 이어폰을 통해 제시하 고,

마이크를 통해 반복한 항목을 녹음하는 차

를 통해 수행되었다. 녹음된 자료가 들려지는

소리의 크기는 Sound Forge 8에서 실험자가 듣

기에 합하게 조정하 다.

각 조건의 참여자에게는 해당하는 조건별

지시내용(부록Ⅱ-2, 3, 4, 5, 6 참조)을 소리내

어 읽도록 요구하 다. 지시내용을 읽은 다음

의 참여자에게는 각 억제조건별 수행과제의

타당성을 확보하기 한 훈련과정을 제공하

으며(부록 Ⅱ-7), 이 훈련이 끝난 후에 이어폰

을 착용하도록 요구하 다.

과제는 컴퓨터에 녹음된 자료를 통해 제시

하 으며, 연습과제와 6개의 실험과제(과제1,

2: 1음 자, 1음 숫자, 과제3, 4: 2음

단어 개음 폐음 , 2음 단어 폐음 폐음 ,

과제5, 6: 2음 비단어 개음 폐음 , 2음

비단어 폐음 폐음 )로 범주화 하여 구성하

다. 각 범주별 기억폭은 1음 자와 숫자

5, 6, 7, 8, 9, 10개, 2음 단어 3, 4, 5, 6, 7개,

2음 비단어 2, 3, 4, 5, 6개로 구성되었으며,

범주별 각 기억폭 당 2개의 과제가 제시되었

다.

과제 제시순서는 참여자를 각 2명씩 무선으

로 짝지우고, 과제 123456, 234561, 345612 등

의 순서로 제시하여 제시순서에 따른 차이를

배제하 다. 과제를 실시하기 에 1음

자와 숫자 과제, 2음 의 단어와 비단어 과제

로 구성된 과제별 각 2회의 연습시행을 실시

하 다. 참여자는 기억항목 과제 수행과정

에 성공과 실패에 계없이 6개의 실험과제를

처음부터 끝까지 한 항목씩 수행하도록 요구

되었으며, 실험과제는 한 과제가 끝나면 실험

자가 수행하지 않은 다른 과제를 제시하는 형

태로 제시되었다. 체과제를 수행하는 시간

은 략 40분이 걸렸다.

실험조건별로 수행과정을 제시하면 그림 1

과 같다. 외 조음억제 조건에서는 “삐”소

리가 나면 “더” 자를 략 1 당 2회의 속

도로 소리내어 말함으로써 조음억제 하도록

요구하 으며, 음성하 조음억제 조건에서는

소리내어 말하는 신에 마음속으로 말하면서

조음억제하도록 요구하 다. 주의억제조건에

서는 략 1 당 2회의 속도로 마음속으로

“더” 자에 반복 으로 주의를 유지하면서

들은 자를 순서 로 기억하도록 요구하 다.

주의억제+음성하 주의억제 조건에서는 “더”

소리를 마음속으로 반복하는 동안 “더” 소리

에 주의를 유지하면서 즉시순차기억 과제를

수행하도록 요구하 다. 외 조음억제 조
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건의 참여자가 소리내어 “더” 소리를 조음하

는지를 확인하기 해 CEM사의 DT8852 디

지털소음기를 사용하여 소리를 측정하 다.

30-40㎝거리에서 이 조건의 참여자들의 “더”

반복소리의 최소 최 값은 45.5dB에서

72.4dB 사이 다.

기억항목 간 간격은 기억항목을 제외하고

1250ms으로 구성하 으며, 기억과제( , 3-2-6)

간 간격은 음 에 계없이 기억폭 5이하는 5

, 6이상은 항목당 1음 은 600ms, 2음 은

900ms씩 제시간격을 늘여서 구성하 다. 각

기억과제의 마지막 항목이 끝난 다음에는 “

(0)”이란 낱말을 청각 으로 제시하 는데, 이

것은 조음억제, 주의억제 는 주의억제+조음

억제를 끝내고 즉시 제시되었던 기억항목을

기억하라는 신호의 기능을 수행하 다.

채 참여자의 반응은 녹음되었고 녹음된 자

료를 통해 채 하 다. 채 은 결과의 의미를

모르는 1명의 채 자에 의해 수행되었다. 채

은 각 과제에서 1번이라도 성공한 가장 긴

기억폭을 수행 수로 기록하 다.

결 과

즉시순차기억의 각 과제(1음 단어, 2음

단어, 2음 비단어)의 반응 수에 한 집단

별(단순기억, 외 조음억제, 음성하 조음억

제, 주의억제, 주의억제+음성하 조음억제) 차

이를 밝히기 해 일원변량분석하 다.

분석한 결과에서, 즉시순차기억에서 억제조

건별 미치는 향이 1음 단어( 자과제:

F(4,55)=14.55, p<.001, 숫자과제: F(4,55)=12.87,

p<.001), 2음 단어(개음 폐음 과제:

F(4,55)=3.04, p<.05, 폐음 폐음 과제:

F(4,55)=3.98, p<.01), 2음 비단어(폐음 폐음

과제: F(4,55)=2.84, p<.05)에서 통계 으로 유의

한 것으로 나타났다. 억제조건 간의 구체 인

차이를 알아보기 해 Tukey의 HSD 사후검증

하 으며, 이에 한 결과를 제시하면 표 2와

같다. 부가 으로 억제조건별 평균 추이를 구

하 으며, 이를 그림으로 제시하면 그림 2와

같다.

외 조음억제와 음성하 조음억제 1음

억제조건 비신호
청각 기억항목제시

(항목간 간격 1250 ms)

기억

반복신호

삐
2 ( 시)2, 1, 7, 4, 6

(0)

음성하 조음억제 1 에 약 2회 간격으로 소리없이 “더” 반복

외 조음억제 1 에 약 2회 간격으로 소리내어 “더” 반복

주의억제 1 에 약 2회 간격으로 “더” 자에 주의 유지

주의억제+

음성하 조음억제

1 에 약 2회 간격으로 소리없이 “더” 반복하면서

“더” 소리에 주의 유지

그림 1. 조건별 실험 차
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단어의 자과제에서 외 조음억제조건

(M=4.67)은 음성하 조음억제조건(M=6.08)에

비해 즉시순차기억의 수행에 미치는 향이

더 부정 인 것으로 나타났고, 1음 단어의

숫자과제에서도 외 조음억제조건(M=6.50)

은 음성하 조음억제조건(M=8.08)에 비해 즉시

순차기억에 미치는 향이 더 부정 인 것으

로 나타났다.

2음 단어의 개음 폐음 과제에서 외

조음억제조건(M=4.67)과 음성하 조음억제

억제

조건

과제항목

단순기억 외 억제 음성하억제 주의억제
주의억제+

음성하억제

M SD M SD M SD M SD M SD F

1음

단어

자 7.25a .86 4.67d .89 6.08bc .90 6.58ab .67 5.00cd 1.41 14.55***

숫자 8.92a .90 6.50b 1.31 8.08a 1.56 9.00a .85 5.92b 1.88 12.87***

2음

단어

개음 폐음 4.92a 1.14 4.67ab .98 4.67ab .80 4.83a 1.00 3.42b .98 3.036*

폐음 폐음 5.25a 1.31 4.67ab 1.37 4.50ab 1.07 4.42ab 1.27 3.67b 1.08 3.984**

2음

비단어

개음 폐음 3.00a .43 2.83a .39 3.00a .43 3.08a .29 2.67a .65 1.63

폐음 폐음 3.33a .43 2.83a .39 3.17a .43 3.33a .29 2.67a .65 2.84*

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, 상이한 아래첨자를 가진 평균들(M)은 사후비교에서 유의미한 차이가 있음을

의미한다(p<.05(a>b>c>d, p<.05).

표 2. 억제조건별 즉시순차기억폭의 사후검증결과 요약표

그림 2. 억제조건별 순차기억폭의 평균 추이
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조건(M=4.67), 2음 단어의 폐음 폐음 과제

에서 외 조음억제조건(M=4.67)과 음성하

조음억제조건(M=4.50)이 즉시순차기억에 미치

는 향은 차이가 없었고, 2음 비단어의 개

음 폐음 과제에서 외 조음억제조건

(M=2.83)과 음성하 조음억제조건(M=3.00), 2음

비단어의 폐음 폐음 과제에서 외 조

음억제조건(M=2.83)과 음성하 조음억제조건

(M=3.17)이 즉시순차기억에 미치는 향은 차

이가 없었다.

조음억제, 주의억제, 주의억제+ 음성하 조음

억제 1음 단어의 자과제에서 음성하 조

음억제조건(M=6.08)은 주의억제조건(M=6.58),

주의억제+음성하 조음억제조건(M=5.00)과 즉

시순차기억에 미치는 향에 차이가 없었고,

주의억제조건(M=6.58)은 주의억제+음성하 억

제조건(M=5.00)에 비해 즉시순차기억의 수행

에 미치는 부정 인 향이 더 작았다. 1음

단어의 숫자과제에서 음성하 조음억제조건

(M=8.08)은 주의억제조건(M=9.00)과 통계 으

로 유의한 차이가 없으나, 주의억제+음성하

조음억제조건(M=5.92)에 비해 즉시순차기억의

수행에 미치는 부정 인 향이 더 작았다.

주의억제조건(M=9.00)은 주의억제+음성하 조

음억제조건(M=5.92)에 비해 즉시순차기억의

수행에 미치는 부정 인 향이 더 작았다.

2음 단어의 개음 폐음 과제에서 음성

하 조음억제조건(M=4.67)은 주의억제조건(M=

4.83), 주의억제+음성하 조음억제조건(M=3.42)

과 통계 으로 유의한 차이가 없었다. 주의억

제조건(M=4.83)은 주의억제+음성하 조음억제

조건(M=3.42)에 비해 즉시순차기억에 미치는

부정 인 효과가 더 작았다. 2음 단어의 폐

음 폐음 과제에서 음성하 조음억제조건

(M=4.50)은 주의억제조건(M=4.41), 주의억제+

음성하 조음억제조건(M=3.67)과 통계 으로

유의한 차이가 없었다. 주의억제조건(M=4.41)

은 주의억제+조음억제조건(M=3.67)에 비해

즉시순차기억에 미치는 부정 인 효과가 더

작았다.

2음 비단어의 개음 폐음 과제에서 음성

하 조음억제조건(M=3.00), 주의억제조건(M=

3.08), 주의억제+음성하 조음억제조건(M=2.67)

간에 통계 으로 유의한 차가 없었다. 폐음

폐음 과제에서도 음성하 조음억제조건

(M=3.17), 주의억제조건(M=3.33), 주의억제+음

성하 조음억제(M=2.67) 조건 간에 통계 으로

유의한 차가 없었다.

단순기억, 조음억제, 주의억제 외 조음

억제와 단순기억조건의 경우, 1음 단어의

자과제와 숫자과제에서 외 조음억제조

건( 자: M=4.67, 숫자: M=6.50)은 단순기억조

건( 자: M=7.25, 숫자: M=8.92)에 비해 즉시

순차기억에 부정 인 향을 미치는 것으로

나타났다. 반면에 2음 단어의 개음 폐음

과 폐음 폐음 과제, 2음 비단어의 개음

폐음 과 폐음 폐음 과제에서 외 조음

억제조건과 단순기억조건은 즉시순차기억에

미치는 향에서 차이가 없었다.

음성하 조음억제와 단순기억조건의 경우, 1

음 단어의 자과제에서 음성하 조음억제조

건(M=6.08)은 단순기억조건(M=7.25)에 비해

즉시순차기억에 미치는 효과가 부정 이었다.

반면에 1음 단어의 숫자과제, 2음 단어의
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개음 폐음 과 폐음 폐음 과제, 2음 비

단어의 개음 폐음 과 폐음 폐음 과제에

서 음성하 조음억제조건과 단순기억조건이 즉

시순차기억에 미치는 향에는 차이가 없었다.

주의억제조건과 단순기억조건의 경우, 1음

단어의 자와 숫자, 2음 단어의 개음

폐음 과 폐음 폐음 과제, 2음 비단어의

개음 폐음 과 폐음 폐음 과제 등 모든

과제에서 두 조건이 즉시순차기억에 미치는

향에는 차이가 없었다.

논 의

본고에서는 즉시순차기억과제에서 외

조음체제가 음성하 시연을 차단한다는 가정을

수용할 때 제기될 수 있는 두 가지 문제, 즉

외 조음억제와 음성하 조음억제의 차이에

한 문제와, 정보를 유지하는데 있어서 언어

시연체제와 주의체제의 상호작용의 문제를

밝히고자 하 다. 본 연구에서 나타난 결과를

연구 문제와 련된 주요 이슈를 심으로 논

의하면 다음과 같다.

외 조음억제와 음성하 조음억제의 차이

본 연구의 결과에서 음성하 조음억제에 비해

외 조음억제가 즉시순차기억에 미치는

향이 부정 인 것으로 나타났다. Baddeley

(1968)는 주의하지 않은 외 언어 자극과

음성하 언어 자극은 작업기억에 미치는

향에서 차이가 없다고 주장하 고, Wilding과

White(1985)는 타인이 외 으로 녹음한 소리

가 rhyme 단과제의 오류율에 부정 인 향

을 미친다고 주장한 반면에, 참여자 자신의

외 조음억제와 음성하 조음억제 조건이

미치는 향에는 차이가 없다고 발표하 다.

본 연구의 결과는 Baddeley(1968), Wilding과

White(1985)의 연구결과와 다르다. 언어 재이

론에서 보면(Vygotsky, 1962: Meichenbaum, 1977

에 의해 재인용), 발달 과정에서 음성하 언

어는 외 언어보다 후기에 습득되며, 일반

으로 성인들은 기억하거나 복잡한 활동을

안내하는 도구로서 주로 음성하 언어를 사용

한다. 나아가 제시되는 과제에 익숙해지면 소

리는 즉시 제거되는 것이 효율 인 것으로 제

안된다. 그리하여 외 언어는 음성하 언어

에 비해 친숙하지 않으며, 상 으로 낯선

외 언어의 사용은 과제수행에서 차이를

가져올 수 있다. 이와 같은 에서 보면, 음

성하 시연과 외 시연은 발달 이나

기능의 측면에서 서로 다를 가능성을 가지며,

이러한 차이가 즉시순차기억에서 음성하 조음

억제와 외 조음억제의 향의 차이로 유

도되었을 가능성이 존재한다.

결론 으로, 본 연구의 결과는 즉시순차기

억에서 외 조음억제가 미치는 향이 음

성하 조음억제와 차이가 없다는 기존의 가정

에 해서 문제를 제기한다. 특히, 외 조

음억제가 음성하 조음억제에 비해 보다 부정

인 향을 미친다는 에 주목할 필요가 있

는데, 왜냐하면 조음억제의 부정 인 향에

한 결과가 음운회로의 조음체제를 작업기억

의 하 구성 요소로 설정하는데 요한 근거

로 작용하 기 때문이다.

두 개의 정보유지체제: 언어 시연과 주의재

생 본 연구의 결과에서 음성하 조음억제조건
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는 주의억제조건이 단독으로 즉시순차기억

과제의 수행에 미치는 향에 비해, 주의억제

+음성하 조음억제조건은 보다 부정 인 향

을 미치는 것으로 나타났다.

이러한 결과에 한 해석은 본고의 주의억

제 조건의 구성방법이 가지는 문제로 인하여

해석하는 과정에서 주의를 요한다. 작업기억

에서 주의통제는 복합기억과제의 경우 과제의

난이도를 통해서 조작되며( , Camos et. al.,

2009), 즉시순차기억 과제의 경우는 반복 자

( , 더, a, abcdefg)의 조작( , Alloway, at. al.,

2010)을 통해 통제된다. 이에 반해 본고에서

사용한 주의억제 조건은 실험자의 지시에 따

라 특정 자극에 주의를 할당하도록 요구하

다는 에서 신뢰도나 타당도에서 문제가 제

기될 수 있다. 그리하여 본고에서 진술된 조

건별 차이는 주의억제 조건에서의 신뢰도나

타당도의 문제를 고려하여 이해할 필요가 있

다. 이러한 방법상의 문제를 고려하면서, 나타

난 결과를 언어 시연과 주의재생을 심으

로 논의하면 다음과 같다.

실험 결과는 Hudjetz와 Oberauer(2007), Camos

등(2009)의 주장과 일치한다. Hudjetz와 Oberauer

(2007)는 앙처리장치에 의존하는 유지 메커

니즘이 외 조음과 동시에 작동할 수 있다

는 것을 찰하 다. Camos 등(2009)은 작업기

억의 기억폭 과제에서 처리과정이 매우 요구

일 때조차도 조음억제는 부정 향을 미

치는 것으로 보고하면서, 이것은 조음체제가

강한 주의할당을 요구하지 않는 것으로 제안

하 다. 즉 주의체제와 조음체제는 이원 인

것이라고 주장하 다. 복잡기억폭과제에서 정

자 으로 주의재생과 조음억제의 정도를 통제

한 Camos 등(2009)의 연구는 조음억제와 주의

요구조건을 결합한 처리과정은 어느 하나를

억제한 과제에 비해 부정 인 향을 미치는

것으로 발표하 고, 이에 기 해서 작업기억

에서 조음체제에 의한 시연과 주의재생이 결

합해서 기억흔 들을 활성화시킨다고 주장하

다. 이와 같은 주장은 Chen과 Cowan(2009),

Hasselmo와 Stern(2006)의 연구에서도 암시되고

있으며, 이러한 결과들은 주의억제체제나 조

음체제 어느 한 편을 억제할 경우에 억제

되지 않은 다른 정보유지체제에 의해 정보가

유지될 수 있음을 시사한다.

정보유지 체제를 음운회로의 조음체제 단독

으로 볼 경우에는, 조음억제 조건을 통해 조

음체제를 통제하면 시연체제는 차단되고 이에

따른 향은 조음체제의 향으로 해석될 수

있다. 반면에 조음체제와 주의체제의 두 체제

에 의해 정보가 유지된다고 가정하게 되면,

조음억제에 의해 조음체제에 의한 시연이 차

단된다 하더라도 주의체제에 의한 시연에 의

해 정보가 간직될 수 있는 것으로 가정될 수

있다. 따라서 조음억제를 통해 나타난 결과는

음운회로의 단기 장체제의 기능만을 반 하

는 것이 아니라 이에 더하여 주의체제의 작용

을 반 하는 것일 수 있다.

본 연구의 결과는 작업기억에서 언어 정

보의 유지에는 두 가지 메커니즘 즉 앙처리

장치에 의한 주의재생과 음운회로에 의한 언

어 시연이 계한다는 가정을 지지해 주며,

음운회로의 조음억제에 련된 연구가 주의체

제를 함께 통제하면서 진행되어야 할 필요성

을 제안한다.
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음성하 시연과 주의재생의 음운표상 음운표

상의 에서 보면, 음성하 조음억제의 경우

는 음운회로의 단기 장장치로부터 “더”에

한 음운론 표상을 간직하면서 음성하로 구

어산출 로그램을 작동시키는 것으로 간주되

는 반면에, 주의억제의 경우는 일화 완충기

에 일시 으로 장된 “더”에 한 음운론

표상을 반복 으로 앙처리장치에 의해 주의

재생하는 것으로 개념화 할 수 있다. 그리하

여, 본고에서 음성하로 “더”를 반복하는 음성

하 조음억제조건과 “더”란 자에 한 주의

를 반복 으로 요구하는 주의억제조건은 서로

다르게 개념화 된다. 즉시순차기억 과제에서

음성하 조음억제조건에 주의억제조건을 부가

한 주의억제+음성하 조음억제조건이 음성하

조음억제조건 는 주의억제조건에 비해 부정

인 향을 미친다는 본고의 결과는 음성하

조음억제조건과 주의억제조건이 서로 다른 메

커니즘으로 개념화 될 수 있음을 확인해 다.

음운회로의 요한 기능은 낯선 정보를 간

직하는 능력이며, 여기에는 새로운 단어의 학

습이나 외국어 학습 등을 포함한다. 그리하여

즉시순차기억에서 음운회로와 주의체제의 비

교를 해서는 자극정보(친숙한 자극과 낯선

자극)에 따른 기억과정의 차이를 밝히는 것이

요하다. 이에 반해 기억항목을 구성하는 과

정에서의 오류로 인하여, 기억항목에 따른 억

제조건의 차이를 밝히지 못하고 억제조건별

분석으로 연구의 범 가 제한된 것은 본고의

아쉬움으로 남는다.

외 조음억제와 음성하 시연의 차단 본고

의 결과는 즉시순차기억에서 음성하 조음억제

에 비해 상 으로 부정 인 향이 큰 외

조음억제의 부정 인 향을 기반으로 구

성된 작업기억의 조음체제의 모형과 기능에

해서 문제를 제기한다. 결론 으로, 외

조음억제가 음성하 조음억제에 비해 즉시순차

기억에서 부정 인 효과를 보인다는 본고의

결과는 외 조음억제의 부정 인 효과를

토 로 개념화 된 작업기억 모형 즉, 작업기

억에서 암묵 으로 수용되고 있는 외 조

음억제가 음성하 시연을 차단한다는 가정에

해 문제를 제기한다.

본 연구의 결과와 Camos 등(2009)의 주장을

고려해 보면 외 조음억제에 의한 음성하

시연의 차단은 주의재생에 의해 그 향이

어든다. 따라서 외 조음억제를 통한 음성

하 시연의 차단에 한 가정은 주의재생의

향을 고려할 경우에 보다 설득력을 가진다.

이것은 조음체제와 주의체제를 별개의 분리된

에서 근하는 연구의 한계성을 제안하는

동시에, 향후 음운회로의 하 구성요소에

한 연구에서는 앙처리장치의 주의체제의 역

할을 고려하여 근해야할 필요성을 제안한다.

결론 으로, 즉시순차기억에서 외 조음

억제는 음성하 시연에 한 조음억제의 부정

효과를 과도하게 일반화 하며, 음성하 시

연에 한 외 조음억제의 부정 인 효과

는 음성하 시연과 주의재생의 상호작용에 의

해 감소된다.
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Articulatory Suppression in Immediate Serial Recall:

Does Overt Suppression Suppress Subvocal Rehearsal?

Yong-Seok Chung Jung-Oh Kim

Department of Education Department of Psychology

Chinju National University of Education Seoul National University

The present study tried to clarify two issues derived from the assumption that overt suppression

substantially suppress subvocal rehearsal in articulatory system in Baddeley's model, which are whether

overt suppression has the same negative effect on subvocal rehearsal in articulatory system as subvocal

suppression has, and whether there exists the interplay between two mechanisms of maintenance of verbal

information, that is, subvocal rehearsal and attentional refreshing postulated in Camos, Lager, and

Barrouillet's study(2009), in immediate serial recall tasks. We manipulated five suppression conditions

including no suppression, overt suppression, subvocal suppression, attentional refreshing suppression,

attentional refreshing suppression plus subvocal suppression, and evaluated five conditions' effects on

immediate serial recall tasks. The results are as follows. First, overt articulatory suppression had more

negative effect on immediate serial recall tasks than subvocal articulatory suppression had. Second,

attentional refreshing suppression plus subvocal suppression had more negative effect on immediate serial

recall tasks than each of subvocal articulatory suppression and attentional refreshing suppression had.

Conclusions are that overt suppression overgeneralizes articulatory suppression's negative effects on subvocal

rehearsal and overt suppression's effect on subvocal rehearsal in immediate serial recall tasks is diminished

by the interplay between subvocal rehearsal and attentional refreshing.

Key words : Working memory, Articulatory suppression, Attentional refreshing suppression, Episodic buffer, Attention

refreshing



부록 II-1, 기억항목

연습시행
덕-핵- -0, 빵- -펜-0, 7-2-6-0, 3-8-4-0, 

교장-그림-배달-0, 구슬-감자-택시-0, 펀-바툼-구퉁-0, 춘 -하국-을칙-0

1음

단어

자

학-난-별-돌-0 강-별-집-춤-0

춤-난-손-학-목-0 집-손-별-춤-강-0

입-춤-학-별-돌-난-0 돌-목-강-난-춤-학-0

집-별-돌-난-손-학-목-0 목-춤-집-손-별-강-학-0

별-강-난-집-목-돌-강-학-0 손-목-돌-강-별-춤-학-집-0

집-돌-춤-별-학-손-난-강-목-0 난-손-강-목-별-돌-춤-학-집-0

학-돌-별-강-난-집-공-난-목-손-0 강-손-학-공-집-난-목-별-돌-목-0

숫자

4-2-1-3-0                             5-2-1-7-0

8-4-2-3-9-0                         5-2-1-8-6-0

9-8-3-1-7-4-0                        7-9-6-4-8-3-0

5-1-7-4-2-3-9-0                     9-8-5-2-1-6-3-0

1-6-4-5-9-7-6-3-0                   2-9-7-6-3-1-5-4-0

5-7-8-2-3-5-4-6-9-0                4-2-6-9-1-7-8-3-5-0

3-7-1-6-4-5-8-4-9-2-0              6-2-3-8-5-4-9-1-7-9-0

2음

단어

개음

폐

음

가슴-소문-라면-0 나물-해변-여름-0

도장-라면-가슴-여름-0 소문-가슴-미술-지붕-0

지붕-라면-나물-도장-해변 0 미술-나물-가슴-지붕-소문 0

해변-지붕-도장-가슴-여름-라면-0 여름-해변-소문-라면-지붕-도장-0

미술-가슴-여름-라면-나물-도장-해변-0 해변-지붕-미술-나물-가슴-소문-도장-0

폐음

폐

음

간장-안경-병원- 0 동물-풍선-장인- 0

만남-병원-간장-장인-0 안경-간장-선물-창문-0

창문-병원-동물-만남-풍선 0 선물-동물-간장-창문-안경 0

풍선-창문-만남-간장-장인-병원 0 장인-풍선-안경-병원-창문-만남 0

선물-간장-장인-병원-동물-만남-풍선 0 풍선-창문-선물-동물-간장-안경-만남 0

2음

비단어

개음

폐

음

버혼-교벙-0 김-호 -0,

디곰-호 -사룸-0 사룸-교벙- -0

디곰-머붕-교벙-오변-0 사룸-교벙-버혼-호 -0

호 -머붕- -디곰- 김-0 버혼- -교벙-호 -사룸-0

김-호 -디곰-교벙-오변-머붕-0 오변- 김-사룸-머붕-호 -디곰-0

폐음

폐

음

감핀-움실-0 난깅-흡날-0,

린강-몽불-움실-0 움실-감핀-난깅-0

린강-몽불-감핀- 먼-0 움실-감핀-성삭-천맘-0

천맘-몽불-난깅-린강-흡날 성삭-난깅-감핀-천맘-움실

흡날-천맘-린강-감핀- 먼-몽불-0 먼-흡날-움실-몽불-천맘-린강-0
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부록 II-2, 단순기억조건

지 부터 헤드폰을 통해서 자들이 들릴 거 요. 여러분들은 들은 자를 순서 로 기억하여

야 합니다. 본 연구에서의 자기억과제는 1음 과제와 2음 과제로 구성되어 있으며, 단어

(숫자)과제와 비단어과제로 구성되어 있습니다. 과제의 순서는 무작 로 제시됩니다. 기억해야

할 자는 “삐” 소리가 난 후 2 후에 제시됩니다. 그리고 각 과제에서 마지막 소리는 (0)

입니다.

여기에서 제일 마지막에 들려지는 (0)은 들은 소리를 즉시 반복하라는 신호이며, 말하지

않아도 됩니다. 들려지는 소리를 기억하여 반복해야 하는 를 제시하면 다음과 같습니다.

<들리는 소리> <반복해야할 내용>

삐 ‘덕-핵- -꿩-0’ => ‘덕-핵- -꿩’

삐 ‘참새-호빵-태국-메 -0’ => ‘참새-호빵-태국-메 ’

삐 ‘ 펀 바툼 구퉁 따폰-0’ => ‘ 펀 바툼 구퉁 따폰’

제시되는 낱말의 소리 인식 문제나 낱말의 길이로 말미암아 기억하기 어려운 경우도 있을 수

있습니다. 이 경우에는 낱말들을 기억나는 만큼 기억해서 말씀하시면 됩니다. 과제에 참여하

신 여러분의 참여 결과는 기억문제를 밝히는데 매우 요합니다. 수고스럽지만 최선을 다해서

과제에 임해주시길 부탁드립니다. 감사합니다.

아래의 글을 소리내어 읽어 주십시 . (단순기억조건) 
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부록 II-3, 외 조음억제조건

지 부터 헤드폰을 통해서 자들이 들릴 거 요. 여러분들은 각 항목에서 처음 들리는 소리

를 말하면서, 들은 자를 순서 로 기억하여야 합니다. 본 연구에서의 자기억과제는 1음

과제와 2음 과제로 구성되어 있으며, 단어(숫자)과제와 비단어과제로 구성되어 있습니다. 과

제의 순서는 무작 로 제시됩니다. 기억해야할 자는 “삐” 소리가 난 후 2 후에 제시됩니

다. 그리고 각 과제에서 마지막 소리는 (0)입니다. “삐” 소리를 듣자마자 여러분들은 “더” 소

리를 크게 반복해서 말하셔야 합니다. “더” 소리는 략 당 2회 정도로 반복하시면 되겠습

니다. (※ 시 참조)

여기에서 제일 마지막에 들려지는 (0)은 들은 소리를 즉시 반복하라는 신호이며, 말하지 않

아도 됩니다. 들려지는 소리를 기억하여 반복해야 하는 를 제시하면 다음과 같습니다.

<들리는 소리> <반복해야할 내용>

삐(“더”반복시작) ‘덕-핵- -꿩-0(“더”반복 단)’

더 더 더 더 더 더 더 더 더 => ‘덕-핵- -꿩’

삐(“더”반복시작) ‘참새-호빵-태국-메 -0(“더”반복 단)’

더 더 더 더 더 더 더 더 더 더 더 => ‘참새-호빵-태국-메 ’

<이하 부록 II-2와 동일>

아래의 글을 소리내어 읽어 주십시 . 
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부록 II-4, 음성하 조음억제조건

지 부터 헤드폰을 통해서 자들이 들릴 거 요. 여러분들은 “더" 소리를 마음속으로 말하

면서 들은 자를 순서 로 기억하여야 합니다. 본 연구에서의 자기억과제는 1음 과제와 2

음 과제로 구성되어 있으며, 단어(숫자)과제와 비단어과제로 구성되어 있습니다. 과제의 순서

는 무작 로 제시됩니다. 기억해야할 자는 “삐” 소리가 난 후 2 후에 제시됩니다. 그리고

각 과제에서 마지막 소리는 (0)입니다. “삐” 소리를 듣자마자 여러분들은 “더” 소리를 마음

속으로 반복해서 말하셔야 합니다. “더” 소리는 략 당 2회 정도로 반복하시면 되겠습니다.

여기에서 제일 마지막에 들려지는 (0)은 들은 소리를 즉시 반복하라는 신호이며, 말하지 않

아도 됩니다. 들려지는 소리를 기억하여 반복해야 하는 를 제시하면 다음과 같습니다.

<들리는 소리> <반복해야할 내용>

삐(“더”반복시작) ‘덕-핵- -꿩-0(“더”반복 단)’

더 더 더 더 더 더 더 더 더 => ‘덕-핵- -꿩’

삐(“더”반복시작) ‘참새-호빵-태국-메 -0(“더”반복 단)’

더 더 더 더 더 더 더 더 더 더 더 => ‘참새-호빵-태국-메 ’

<이하 부록 II-2와 동일>

아래의 글을 소리내어 읽어 주십시 . 
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부록 II-5, 주의억제조건

지 부터 헤드폰을 통해서 자들이 들릴 거 요. 여러분들은 마음속으로 “더” 자에 주의

를 유지하면서 들은 자를 순서 로 기억하여야 합니다. 본 연구에서의 자기억과제는 1음

과제와 2음 과제로 구성되어 있으며, 단어(숫자)과제와 비단어과제로 구성되어 있습니다. 과

제의 순서는 무작 로 제시됩니다.

기억해야할 자는 “삐” 소리가 난 후 2 후에 제시됩니다. 그리고 각 과제에서 마지막 소리

는 (0)입니다. “삐” 소리를 듣자마자 여러분들은 마음속으로 “더” 자에 주의를 유지하여야

합니다. “더” 자에 한 주의는 략 당 2회 정도로 하시면 되겠습니다.

여기에서 제일 마지막에 들려지는 (0)은 들은 소리를 즉시 반복하라는 신호이며, 말하지 않

아도 됩니다. 들려지는 소리를 기억하여 반복해야 하는 를 제시하면 다음과 같습니다.

<들리는 소리> <반복해야할 내용>

삐(“더”주의시작) ‘덕-핵- -꿩-0(“더”주의 단)’

더 더 더 더 더 더 더 더 더 => ‘덕-핵- -꿩’

삐(“더”주의시작) ‘참새-호빵-태국-메 -0(“더”주의 단)’

더 더 더 더 더 더 더 더 더 더 더 => ‘참새-호빵-태국-메 ’

<이하 부록 II-2와 동일>

아래의 글을 소리내어 읽어 주십시 . 

주의

주의
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부록 II-6, 주의억제+음성하 조음억제조건

지 부터 헤드폰을 통해서 자들이 들릴 거 요. 여러분들은 “더” 소리를 마음속으로 말하면

서 들은 자를 순서 로 기억하여야 합니다. “더" 소리를 마음속으로 반복하는 동안 “ 자

들”이 들리면, 들리는 자들이 아니라 “더” 소리에 주의를 유지하세요. 다시 말하면 여러분

들은 마음속으로 반복하는 “더” 소리에 주의를 유지하면서, 제시되는 자들을 기억해서 말

하셔야 합니다. 본 연구에서의 자기억과제는 1음 과제와 2음 과제로 구성되어 있으며,

단어(숫자)과제와 비단어과제로 구성되어 있습니다. 과제의 순서는 무작 로 제시됩니다.

기억해야할 자는 “삐” 소리가 난 후 2 후에 제시됩니다. 그리고 각 과제에서 마지막 소리

는 (0)입니다. “삐” 소리를 듣자마자 여러분들은 “더” 소리를 마음속으로 반복해서 말하셔야

합니다. “더” 소리는 략 당 2회 정도로 반복하시면 되겠습니다. 그리고 “더” 소리에 주의

를 유지하세요.

여기에서 제일 마지막에 들려지는 (0)은 들은 소리를 즉시 반복하라는 신호이며, 말하지 않

아도 됩니다. 들려지는 소리를 기억하여 반복해야 하는 를 제시하면 다음과 같습니다.

<들리는 소리> <반복해야할 내용>

삐(“더”반복시작) ‘덕-핵- -꿩-0(“더”반복 단)’

더 더 더 더 더 더 더 더 더 => ‘덕-핵- -꿩’

삐(“더”반복시작) ‘참새-호빵-태국-메 -0(“더”반복 단)’

더 더 더 더 더 더 더 더 더 더 더 => ‘참새-호빵-태국-메 ’

삐(“더”반복시작) ‘ 펀 바툼 구퉁 따폰-0(“더”반복 단)’

더 더 더 더 더 더 더 더 더 더 더 => ‘ 펀 바툼 구퉁 따폰’

<이하 부록 II-2와 동일>

아래의 글을 소리내어 읽어 주십시 . 

주의

주의

주의
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부록 II-7, 억제조건 훈련 차

외 조음억제 음성하 조음억제 주의억제
주의억제+음성하

조음억제

· 실험자: 먼 “더” 소

리를 략 당 2회 정

도로 반복하여 주십시

오. 략 이면 됩니다.

당 2회란 말에 집착

하지 마십시오.

· 실험자: 외 조음

억제의 시를 보여

다.

· 실험자: “더 더 더 더

더 더”라고 말해 보십

시오.

· 참여자: “더 더 더 더

더 더”라고 말한다.

· 실험자: 먼 “더” 소

리를 략 당 2회 정

도로 반복하여 주십시

오. 략 이면 됩니다.

당 2회란 말에 집착

하지 마십시오.

· 실험자: 외 조음

억제의 시를 보여

다.

· 실험자: “더 더 더 더

더 더”라고 말해 보십

시오.

· 참여자: “더 더 더 더

더 더”라고 말한다.

· 실험자: 소리내지 않

고 마음속으로 “더 더

더 더 더 더”라고 말해

보십시오.

· 참여자: 소리내지 않

고 마음속으로 “더 더

더 더 더 더”라고 말한

다.

· 실험자: 마음속으로

“더” 자에 략 당

2회 정도로 주의를 유

지하세요.

· 참여자: 마음속으로

“더” 자에 략 당

2회 정도로 주의를 유

지한다.

· 실험자: “삐” 소리가

들리면 마음속으로

“더” 자에 주의를

략 당 2회 정도로 유

지해야합니다.

· 참여자: 실험자의 설

명을 이해한다는 답

을 한다.

· 실험자: 먼 “더” 소

리를 략 당 2회 정

도로 반복하여 주십시

오. 략 이면 됩니다.

당 2회란 말에 집착하

지 마십시오.

· 실험자: 외 조음억

제의 시를 보여 다.

· 실험자: “더 더 더 더

더 더”라고 말해 보십시

오.

· 참여자: “더 더 더 더

더 더”라고 말한다.

· 실험자: “더 더 더” 소

리에 주의를 유지하면서

“더 더 더 더 더 더”라

고 말해 보십시오.

· 참여자: “더 더 더” 소

리에 주의를 유지하면서

“더 더 더 더 더 더”라

고 말한다.

· 실험자: “더 더 더” 소

리에 주의를 유지하면서

소리내지 않고 마음속으

로 “더 더 더 더 더 더”

라고 말해 보십시오.

· 참여자: “더 더 더” 소

리에 주의를 유지하면서

소리내지 않고 마음속으

로 “더 더 더 더 더 더”

라고 말한다.


