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1)

2) “individuals' perception of their position in life in the context of the culture and value systems in

which they live and in relation to their goals, expectations, standards and concerns. It is a broad

ranging concept affected in a complex way by the persons' physical health, psychological state, level

of independence, social relationships and their relationship to saliant features of their

environment.(WHOQOL Group, 1995, p.1404)
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Ryff & Singer, 2000
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에 재Ryff & Singer, 2000

삶 특징에는 행복과

미가 다 견 신건강 지표로 즉 행복과 미(King & Napa, 1998),

충만함 견 다 고 하 다 로 삶 미척도에(McGregor & Little, 1998) .

수가 높 사람들 삶에 만 하고 를 느끼 실하고 경험에 개, , , ,

향 고 타 려하고 타 믿는 경향 었고 삶 미 수가 높 수록, , ,

감 낙 그리고 심리 웰빙 높았고 우울 안 고독 신경증 향 하 다 원, , , (

리 헌 중 는 삶 미가 신건강과 웰빙에 중 한 역할 한다는, , , 2005).

것 보여준다.
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