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아동기 정서 외상과 역기능 분노간

계에서 불안정애착과 기부 응 도식의

매개역할 검증†

이 지 손 정 락‡

신생병원 임상심리과 북 학교 심리학과

이 연구는 아동기 정서 외상과 역기능 분노간의 계에서, 불안정 애착과 기부 응 도식의

매개효과를 탐색하 다. 연구 참여자는 319명의 남, 녀 학생이었고, 측정도구로는 정서 외상

질문지, 성인 애착 질문지, 도식 질문지 역기능 분노 질문지를 사용하 다. 선행연구들을 바

탕으로 가설 모형이 제시되었고, 구조방정식 모형분석을 통해 모형의 타당성을 통계 으로 검

증하 다. 그 결과, 불안정 애착과 도식이 순차 으로 정서 외상과 역기능 분노 사이를 매개

할 것이라는 가설 모형이 타당한 것으로 검증되었다. 따라서, 치료과정에서 역기능 분노문제

그와 련된 정서 외상을 다룰 때에는 안정애착의 요소들과 개인이 보유하고 있는 도식들을

동시에 고려한 치료모형이 필요할 것으로 가정할 수 있다.
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분노는 우리가 귀기울여서 들어야 할 재 내

안녕상태에 한 메시지(Greenberg, 2001)임에도

불구하고, 가장 흔하게 경험되면서 가장 미숙하게

리되는 감정 의 하나이다(Satir, Banman,

Gerber & Gomori, 1991). 상담을 찾는 상당수의

내담자가 타인을 향한 주체하기 힘든 분노감이나

자신을 통제하기 힘든 공격성 문제를 호소한다(서

수균, 2007). 허 열(2008)은 “한국은 건국 60년

만에 산업화와 민주화가 이루어지는등 격한 사

회변화를 겪고 있기 때문에 어느나라 못지않게

분노의 표출문제가 심각하다”고 지 했다. 이처럼,

분노문제는 이제 사회 문제 의 하나가 되고

있다.

재까지는기능 인분노와역기능 분노를명

확하게 구분해주는 기 은 없다. Deffenbacher와

McKay(2000)는 역기능 분노를 빈도, 강도 지

속기간이 과도한 수 에 있는 상태라고 하 다.

Spielberger 등(1985)은 분노표 양상을분노표출,

분노억제 분노 통제로 구분하고, 분노표출과 분

노억제를 역기능 인 것으로 분류하 다. Tafrate,

Kassinove & Dundin(2002)은 분노의 빈도, 강도

지속 인 삽화, 부정 인 언어 표 과 주기 인

신체 공격 같은 표 방식, 사회 이고 직업 인

계에서의손상 주 고통이라는네가지

거를 제안하고 있다. DiGiuseppe와 Tafrate(2007)

는 빈번하고강하거나지속 인분노삽화와 한

분노삽화와 연합된 직, 간 인 공격 /표 행

동양식 하나 는 둘을 모두 가진 경우를 분노

조 -표 장애의진단 거로제안하 다. 이처럼

분노를 기능 는 역기능 으로 분류하거나, 하

나의 독립된 장애로 분류하고 그 하 유형들을 분

류하려는 시도들이 있어왔으나 재까지는 정상

인 분노반응과 병리 인 분노반응을 감별할 수 있

는 이론 증거는 명확하지 않다(Tafrate et al.,

2002). 이 연구에서는 역기능 인 분노를 특성분노

수 이높고분노표출과분노억제 인방식으로표

하는 것으로 정의하고자 한다.

분노 문제에 한 표 인 심리 치료 근

에는 불교 근, 체계 지향 근, 정서 경험에

을 둔 근, 인지 행동 근 등이 있다

(DiGiuseppe, 1999). 각 근들은 분노 발생의 원

인을 시간 으로 가까운 사건과 련시키기도 하

고, 양육과 같은 먼 사건과 련시키기도 한다. 그

러나 지 까지의 분노와 련된 경험 연구들은

주로 분노과정 자체에만 주의를 두어온 경향이

있었고, 분노와 련된 성격변인에 한 연구들의

필요성이 제기되어 왔다(Robins, & Novaco,

1999). 분노에 향을 수 있는 변인들로 양육

과정에서 부모에 의한 정서 외상과 그로 인한

불안정 애착이 주목되어왔다.

이와 련하여, Shapiro와 Maxfield(2003)는 발

달과정 동안 양육자의 무시, 굴욕, 갈등, 거부

는 유 의사 소통의 결여 경험이 작은 외상으로

기능하여, 이후에 정서문제로 작용할 수 있다고

하 다. 한, Schore(2003)는 기 계 외상의

결과로 조 에 어려움을 겪는 정서를 분노의 행

동 측면인 공격성이라고 하 다. Teicher,

Polcari, Anderson & Navalta (2003)도 외상과 스

트 스는 편도체와 변연계의 과민성을 증가시켜

사회 , 환경 , 인 계 단서에 으로

반응하여 상호작용하게 만듦으로서 정신병리에

향을 수 있다고 하 다. 이외에도, Siegel의

인 신경생물학 근과 가속화된 역동이론

(Fosha, 2000) 도식 치료 근(Young,
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Klosko, & Weishaar, 2003/ 2005)등을 포함한 최

근의 이론 들은 정서 외상과 그로 인한

불안정애착 그리고 정서와 성격에서의 정신병리

를 강조하고 있다. 그러나, 아동기 정서 외상이

성인기 정신병리에 미치는 향에 한 경험

연구는 개념상의 모호성과 양 측정상의 어려움

으로 인하여 신체 학 나 성 학 같은 다른

유형의 외상에 비해 주목을 받아오지 못하 다

(Spertus, Yehuda & Wong, 2003). 그러다가 애착

에 한 경험 종단연구결과들이 발표되면서 그

요성이 부각되고 있고, 신체 학 보다 정서

학 가 오히려 아동의 정상 인 발달에 치명 일

수 있음을 보고한 연구결과(김양미, 2000; 홍수경,

2003)가 발표되고 있으며, 최근들어 련 연구들

(김혜인, 2007; 박윤경, 2007; 박은주, 2005)이 증

가하고 있다.

크고 작은 정서 외상들의 결과로 보여지는 불

안정 애착은 자신 타인 그리고 세상에 한

내 작동모형 는 도식을 형성하여 이후 인

계에 한 기 와 선택, 자기평가, 타인에 한

행동에 향을 미치는 것으로 가정되어 왔으며(장

휘숙, 2000), 분노가 그 하나의 결과일 수 있음을

여러 연구들( , 문소 , 박 주 2008; 송수미,

명호, 윤미숙, 2009; Searle & Meara, 1999)이 밝

힌 바 있다.

불안정 애착의 결과로 생성되는 도식 에서,

이 연구에서는 역기능 분노와 련된 도식으로

결함 결핍 도식을 가정하 다. 이러한 가정의

근거는 분노치료와 련된 여러 이론 들에

서 보여진 분노와 자존감 간의 계에 한 이견

에 있다. 자기심리학 근, 불교 근, 경험

근에서는 분노하기 쉬운 사람의 자존감 수 이

낮은 것으로 가정한다(Leifer, 1999, Paivio, 1999),

반면, 인지행동 근에서는 오히려 양자간에 부

상 이 있을 수 있다고 가정한다(DiGiuseppe,

1999). 즉, 분노가 높은 사람들은 높은 자존감을

가지고 있고 타인을 비난하는 경향이 있으며, 낮

은 자존감은 우울과 정 상 이 있다고 가정한

다. 이처럼, 분노와 자존감 간의 계는 이론

근 간에 의 차이를 보이고 있다. 따라서 분노

와 자존감 간의 계를 경험 으로 규명해볼 필

요가 있다. 따라서, 아동기 정서 외상과 그로 인

한 불안정 애착의 결과로 낮은 자존감이 생성되

는 것으로 가정하 다. 아울러, 자존감을 측정하

는 도구로 Young이 제안한 결함도식과 결핍도식

을 사용하 다. 이는 분노를 자주 경험하는 사람

들에게서 볼 수 있는 자기 정당성에 한 욕구와

이들 도식이 련이 있을 것으로 가정하 기 때

문이다. 자기 정당성에 한 욕구란 화를 내는 것

이 당연하다는 것을 치료자가 인정해주는 것을

말한다. 결함도식의 내용은 자신을 결 이 있고

나쁘고 열등하며 무가치한 존재로 여기는 것과

련되고, 결핍도식의 내용은 다른 사람들과의 정

서 연결에 한 자신의 소망이 하게 충족

되지 않을 것을 기 하는 것과 련된다. 이러한

가정의 배경에는 자기심리학과 경험 근 그리

고 불교 근들에서 쉽게 분노하는 사람들이

공통 으로 불충분한 양육(정서 지지 결핍도식)

으로 인하여 깨지기 쉬운 자기 혹은 취약한 자기

(결함/수치심 도식)를 가지고 있는 것으로 가정하

고 있는 데서 근거하 다.

정서 외상, 불안정 애착, 도식 분노와 련

된 지 까지의 경험 연구들은 정서 외상과

분노간의 계(김양미, 2003), 불안정 애착과 분노
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간의 계(문소 , 박 주, 2008), 정서 외상과

불안정 애착간의 계(Briere, 1996), 분노와 자존

감 간의 계(한동화, 2009) 등 단편 인 연구들이

이루어져 왔다. 즉, 정서 외상, 애착, 기 부

응 도식 역기능 분노간에 어떤 련성이

있는지에 한 연구는 많지 않았다.

반복 이고 지속 인 아동기 정서 외상은 양

육자를 안 하고 안정된 기지처로 간주하는 것을

어렵게 하여 양육자와의 계를 불안해하거나 회

피하는 불안정한 애착을 형성하게 하는 원천이

될 수 있다. 한, 정서 외상과 불안정한 애착은

자기 타인에 한 이해의 틀로서의 도식을 형

성하여 의식 자각없이 암묵 으로 재의 삶

속에서 역기능 분노를 드러내는 것으로 가정해

볼 수 있다(Siegel, 2003).

이상에서 살펴본 바와 같이 아동기에 양육자

에 의한 반복 인 외상 경험, 불안정 애착, 도식

등은 분노를 상황에 한 통제 방식으로 표

하기 보다는 표출이나 억제 인 방식으로 다루

게 만드는 주요 요인으로 고려될 수 있다. 따라서,

본 연구에서는 아동기 외상 경험이 역기능 분

노표 에 향을 미친다면, 그 사이를 불안정 애

착과 도식이 매개할 가능성이 높음을 가정하고

이를 구조방정식으로 모형검증을 하고자 한다.

방 법

연구 참여자

참여자는 J 학교에서 심리학 련 과목을 수강

하는 학생 330명이었다. 이들에게 설문지를 실시

하 고, 회수된 질문지에서 불성실하게 응답한 학

생들을 제외한 총 319명의 학생 자료가 분석에

사용되었다.

측정 도구

아동기 외상질문지. 아동기 정서 외상의 정

도를 측정하기 하여, Bernstein 등(1998)이 개발

한 아동기 외상질문지(Childhood Trauma

Questionnare, CTQ)를 이유경(2006)이 번안, 수정

한 것을 사용하 다. 이 척도는 정서 학 와 정

서 방임, 신체 학 와 신체 방임, 성 학

의 다섯 가지 하 척도로 구성되어 있다. 본 연구

에서는 이 정서 외상 측정을 하여 정서

학 와 정서 방임을 측정하는 10문항만을 사용

하 다. 본 연구에서 내 일치도 계수

(Cronbach's 眶)는 각각 .83과 .70이다.

성인 애착 질문지. Simpson 등(1992)이 개발한

성인 애착 질문지(Adult Attachment

Questionnaire; AAQ)를 김나리(2002)가 번역한 질

문지를 사용하 다. 이 척도는 회피애착의 정도와

불안애착의 정도를 측정한다. 본 연구에서 내

일치도 계수(Cronbach's 眶)는 각각 .75와 .78이었

고, 요인분석 결과 타당도를 해하는 불안차원

문항 14, 15, 16, 17을 제외한 나머지 문항들을 분

석에 사용하 다.

상태-특성분노표 척도(STAXI-K:AXI).

Spielberger 등(1988)의 상태-특성분노표 척도를

겸구, 한덕웅 이장호(1997)가 한국 으로 개

발한 것을 사용하 다. 본 연구에서는 특성분노와

세 가지 분노표 양상 역기능 분노척도인
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분노억제와 분노표출 하 척도를 사용하 다. 본

연구에서의 내 일치도 계수(Cronbach's 眶)는

특성분노가 .84, 분노억제가 .89, 분노표출이 .93이

었다.

기 부 응 도식 질문지(단축형). Young 도

식질문지는 18가지 기부 응 도식을 측정하기

해 고안된 75문항의 6 리커트 스타일의 자기

보고식 질문지로, 조성호(2001a)가 번안한 문항을

사용하 다. 본 연구에서는 18개의 도식 정서

외상과 련된 결함도식과 정서 비지지 도

식(이하, 결핍도식) 척도를 사용하 으며, 각각의

내 일치도 계수(Cronbach's 眶)는 .93과 .89이었

다.

분석 방법

먼 기 자료의 분석을 하여 SPSS 16.0을

통해, 상자들의 인구통계학 특성을 알아보았다.

다음으로, 아동기 정서 외상을 구성하는 하 척

도인 정서 방임과 학 , 불안정애착을 구성하는

불안차원과 회피차원, 기 부 응 도식을 구성하

는 결함도식과 정서 비지지 도식 역기능

분노를 구성하는 역기능 분노 1. 역기능 분노 2,

역기능 분노3 간의 상 을 구하 다. 마지막으로,

불안정 애착과 기 부 응 도식이 아동기 정서

외상과 역기능 분노사이에서 유의한 매개효

과를 보일 것이라는 가설을 검증하기 하여 구

조방정식 모형인 AMOS 5.0을 사용하여 자료를

분석하 다.

결 과

각 측정변인들 간의 상 계

연구에서 측정한 각 변인별 평균과 표 편차,

그리고 잠재변수 측정치와 종속변인간의 상 을

구한 결과를 표 1에 제시하 다. 잠재변수인 정서

외상은 정서 방임과 정서 학 로 구성되

어 있고, 불안정 애착은 회피애착과 불안애착으로

구성되어 있으며, 도식은 결함도식과 결핍도식으

로 구성되어 있고, 역기능 분노는 역기능 분노1.

표 1. 모형에 투입된 변인의 하 요인 간의 상

방임 학 회피 불안 결함 결핍 역기능1 역기능2 역기능3

방임 -

학 .310** -

회피 .267** .359** -

불안 .215** .354** .325** -

결함 .263** .203** .380** .361** -

결핍 .369** .480** .535** .396** .447** -

역기능1 .214** .252** .225** .223** .119* .198** -

역기능2 .201** .324** .226** .219** .100 .210** .921** -

역기능3 .214** .261** .229** .175** .127* .204** .927** .925** -

*p<.05, **p<.01(양방검증)
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역기능 분노2. 역기능 분노3으로 구성되어 있다.

구조 방정식 모형의 검증결과

본 연구에서 설정한 모형을 검증하기 에, 얼

마나 측정변인들이 잠재변인들을 잘 측정하고 있

는지를 알아보기 하여 측정 모형을 검증하 다.

정서 외상, 불안 애착, 기부 응 도식으로

구성된 잠재변인들과 이들 각각에 해 2개의 측

정변인이 포함되었고, 역시 잠재변인인 역기능

분노에 해서는 3개의 측정변인이 모형에 포함

되었다. 측정 모형의 합도 검증결과, 측정 모형

의 합도는 양호하 으며, X2 = 46.88, df = 21,

p < .001; CFI =. 985; TLI =. 968; RMSEA =

.062, 잠재변인에 한 모든 측정변인들의 요인계

수가 유의미하 다.

다음으로, 본 연구에서 설정한 연구 모형(그림

1)의 합도를 구조방정식 분석을 통하여 검증하

다. 본 연구의 모형에서는 불안정 애착과 기

부 응 도식이 순차 으로 정서 외상을 매개하

여 역기능 분노 표 에 향을 것으로 가정

하 다. 연구에서 가정한 완 매개 모형의 검증결

과, 모형의 합도 지수가 X2 = 59.55, df = 25, p

=.000; CFI =. 980; TLI =. 965; NFI = .967;

RMSEA = .066을 보여서, 수집된 자료에 잘 부합

되는 것으로 밝 졌다. 추가로, 완 매개 모형의

매개 효과에 한 Sobel test에서 아동기 정서

외상에서 불안정 애착을 거쳐 도식으로 가는 경

로에서 Z값이 4.63을 보이고 있고, 불안정 애착에

서 도식을 거쳐 역기능 분노로 가는 경로에서

Z값이 4.13을 보이고 있어서 매개효과가 유의함으

로 매개모형이 지지되었다.

따라서, 불안정애착과 도식이 순차 으로 정서

외상을 매개하여 역기능 분노표 에 향을

미칠 것이라는 가설이 지지되었다.

논 의

본 연구는 역기능 분노의 발생 기제를 알아

보기 한 것으로, 아동기 정서 외상과 역기능

분노간의 계에서 불안정 애착과 기 부

응 도식이 갖는 매개 효과를 알아보고자 하 다.

이를 하여 아동기 정서 외상이 순차 으로

불안정 애착과 기 부 응 도식을 매개로하여

정서

학

.62**

정서

외상
애착 도식

정서

방임
회피 불안 결핍 결함

역기능

1

.49**

역기능

2

.92**

역기능

분노

.65** .53**
1.00**

.79** .55**
.38**

.96** .96**

역기능

3

.95**

**p<.01(양방검증)

그림 1. 완 매개모형
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역기능 분노에 완 매개 효과를 가질 것이라는

가정 하에 구조 방정식 모형검증을 통하여 이를

확인하 다.

먼 측정변인들 간의 상 분석을 한 결과, 아

동기 양육자와의 계에서 경험한 정서 외상은

회피애착과 불안애착으로 구별되는 불안정 애착,

결함도식과 결핍도식으로 구성된 기 부 응 도

식 그리고 분노표출과 분노억제로 구성된 역기능

분노와 유의한 상 을 보이는 것으로 나타났

다. 이는 상기한 세 변인이 역기능 분노를 언

하는 데 요한 변인임을 의미한다. 특히, 애착과

분노간의 계(김해진, 2006; 문소 , 박 주,

2008), 정서 외상과 애착 분노와의 의미 있

는 상 계는 이지 과 손정락(2009)의 연구에서

확인된 바 있다.

다음으로 구조 방정식 모형검증 결과, 아동기

정서 외상경험이 순차 으로 불안정애착과 기

부 응 도식을 통해 역기능 분노에 간 인

향력을 미칠 것이라는 연구의 가정이 타당한 것으

로 확인되었다. 구체 으로 정서 외상에서 역기

능 분노표 방식에 이르는 과정에서 순차 으로

불안정애착과 기 부 응 도식을 매개로 하는 간

인 경로가 유의한 것으로 나타났다.

이 결과가 시사하는 한가지 가능성은 아동기

부모 는 요한 타인과의 정서 외상경험이

불안정 애착수 에 향을 주고, 불안정 애착수

은 자신 타인에 한 표상, 특히 취약한 자기

와 지지받지 못한 것에 한 욕구불만을 내포하

는 기부 응 도식에 향을 주어, 이후 역기능

분노표 방식에 향을 수 있다는 이다.

아울러, 역기능 분노를 감소시키기 해서는 분

노삽화가 시작되는 구체 인 상황에 이 되는

비합리 신념과 자동 사고를 감소시키는 것에

더해서, 정서 외상으로 인한 향, 타인과의

계에서 친 한 계를 회피하는 경향성, 자신의

가치에 한 걱정과 타인에게 받아들여질 수 있

을지 불안해하는 경향성으로 구성되는 불안정애

착의 요소 스스로 나쁘거나 부 하거나 취

약하다고 생각하는 결함도식 혹은 지지에 한

욕구를 포함하는 결핍도식에 한 근이 필요할

것으로 가정할 수 있다. 한, 이러한 요소들이 분

노의 치료 개입에 포함되는 것이 유용할 것으

로 추정해 볼 수 있다. 이 결과는 외상후 스트

스 장애의 기 에 상응하는 정도의 외상이 아니

어도, 특히 양육자와의 반복 이고 작은 외상들이

애착유형에 향을 주게 되고 이후, 청소년 혹은

성인기에 정서문제를 포함한 다양한 정신병리를

발하는 데 향을 주게 된다는 연구결과(Fosha,

2003; Hesse et al., 2003; Schore, 2003; Shapiro

et al., 2003)와 부분 으로 일치한다. 한, 외상

경험과 불안정애착 경험의 결과로 병리 인 기

부 응 도식이 생성될 수 있다는 Young 등

(2003/2005)의 견해와 부분 으로 일치한다. 그리

고 애착 계라는 수단을 통한 심리치료 재가 지

속 이고 의미 있는 결과를 생성하기 한 가장

생산성 있는 근임을 주장한 Siegel(2001)의 주

장과도 부분 으로 일치한다.

마지막으로, 연구의 제한 은 다음과 같다. 다양

한 심리 특성을 측정하는 데 있어서, 참여자의

자기보고에 의존한 자료수집 방법을 사용함으로

해서 참여자가 재 처한 상태나 상황에 의해 자

료가 왜곡되었을 가능성을 배제할 수 없다. 특히,

아동기 정서 외상경험에 한 부모의 보고와,

애착의 형태에 한 친구들의 보고를 통한 교차
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타당화를 확보하는 방법을 사용한다면 결과의 신

뢰성을 높일 수 있을 것으로 생각된다. 둘째, 서로

다른 형태의 다양한 결함도식이 있을 수 있는 데

이를 다섯 문항으로 구성된 결함도식으로 측정함

으로써 결함과 련된 많은 정보를 락시켰을

수 있다. 앞으로의 연구에서는 보다 상세화되고

구체화된 자료수집도구를 사용할 필요가 있을 것

으로 생각된다.

연구의 의의는 다음과 같다. 많은 분노 련 연

구들에서 가정해온 아동기의 정서 외상경험, 불

안정애착 기 부 응 도식과 같은 변인들이

역기능 분노와 가지는 인과 련성을 설정하

고 이를 확인함으로써 역기능 분노에 이르는

기제를 확인하 다는 이다. 기존의 연구들( ,

문소 , 박 주, 2008; Muris, Meesters &

Morren, 2004)은 각각의 변인과 역기능 분노간

의 계를 탐색하거나 혹은 두 련 변인간의

계를 알아보는 데 머물러 있었다. 이에 비해 본

연구는 역기능 분노와 련된 주요변인들간의

인과 인 련성을 확인하고, 불안정애착과 기

부 응 도식의 매개 효과를 검증하는 과정을 통

해 정서 외상경험이 역기능 분노로 이어지는

과정을 불안정애착과 기부 응도식이 매개하는

과정을 경험 으로 검증하 다.
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Ttrauma and Ddysfunctional Aanger
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The present study proposed a mediation model in which insecure attachment and early

maladaptive schemas would play a mediating role in the relationship between childhood

trauma and dysfunctional anger. A total of 319 undergraduate students completed

questionnaires on: childhood trauma questionnaire, adult attachment questionnaire, early

maladaptive schema and state-trait anger expression inventory-Korean version: STAXI-K).

The data were analyzed using structural equation modeling. As a result, which means the

effect of childhood emotional trauma on early maladaptive schemas is mediated by insecure

attachment and the effect of insecure attachment on dysfunctional anger is mediated by early

maladaptive schemas. Therefore, it would seem that the model that deals with elements of

secure attachment, schema and childhood emotional trauma all together is useful for

dysfunctional anger approach, The significance of this study can be: the true source of

dysfunctional anger would be not a current stimulus, but the effect of interaction that current

stimulus and traumatic event in store to various memory representations of the past.

Keywords: dysfunctional anger, insecure attachment, early maladaptive schema.
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