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마음챙김에 기 한 인지치료(MBCT)가 청소년 

수형자의 공격성과 충동성에 미치는 향†

 미 애      김 정 모‡

남 학교 심리학과 

본 연구는 마음챙김 명상에 기 한 인지치료(Mindfulness Based Cognitive Therapy: MBCT) 

로그램이 청소년 수형자들의 공격성과 충동성에 미치는 향을 확인하고자 수행되었다. 청소년의 

공격성과 충동성에 한 인지치료 모델로 수정보완한 MBCT를 26명의 청소년 수형자를 상으로 

실시하 다. 로그램은 10회기(회기당 90분)로 진행되었으며, 마음챙김의 주의집 과 수용, 공격

성, 충동성, 우울을 측정하 다. 그 결과 참여집단의 주의집 과 수용이 향상되었고, 공격성과 우

울이 감소하 으나 충동성은 유의한 변화를 보이지 않았다. 이 결과는 MBCT가 청소년 수형자의 

공격성과 우울을 감소시키는데 정 인 향을 미친다는 것을 나타낸다. 이것은 마음챙김훈련이 

청소년 수형자의 응 인 수형생활과 재범률 감소에 정 으로 활용될 수 있음을 시사한다. 마

지막으로 본 연구의 의의와 제한   향후 연구에서의 보완  등을 논의하 다.

주요어 : 청소년 수형자, 공격성, 충동성, 우울, 마음챙김에 기 한 인지치료(MBCT)
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  법무연수원(2007)에 의하면 최근 10년(1997년

-2006년) 동안 소년범은 10만명을 후로 증감을 

반복해왔으며, 2006년에는 소년범이 약 7만명으로 

체 범죄의 3.7%를 차지하고 있다. 청소년 범죄

의 재범률은 1995년에는 체의 23.6%를 차지하

으나 2004년에는 33.9%로 10%이상 증가하 고, 

최근들어 꾸 히 증가하고 있는 추세이다(경찰청, 

2005; 법무부 보호국, 2004).  청소년 범죄는 갈

수록 지능화, 흉포화, 연령화되는 등의 특성으로 

그 심각성을 더해가고 있으며, 범행의 원인도 단

순히 감각  욕구 충족을 하여 별다른 죄의식 

없이 우발 , 충동 , 즉흥 으로 이루어지고 있는 

등 비행의 일반화 경향이 나타나고 있다(이성식, 

2002; 이해성, 2002). 체소년범의 원인별 구성비

를 보면 지난 10년간 구성비  우연의 구성비가 

가장 큰 부분을 차지하여 즉흥 , 충동 인 행동

양식의 험성을 보여주고 있다.  2006년의 원

인별 구성비를 보면 우연이 26.2%로서 그 비 이 

제일 크고, 그 다음으로는 호기심, 이욕(利慾)으로 

범죄원인의 반정도가 청소년의 민감한 감수성 

 충동 인 공격행동과 련된 것으로 나타났다

(법무연수원, 2007; 이성구, 2000).

  청소년의 문제행동의 요인에 한 구분은 학자

들에 따라 조 씩 다르나 이장 (2004)의 개  연

구와 김은 과 홍 호(2006)를 요약해보면 개인 

요인과 외  요인으로 나 어 볼 수 있다. 개인 

요인으로는 충동성  공격성, 분노조  능력, 낮

은 자존감, 문제해결능력, 인 계 기술 등이며, 

외  요인으로는 가정요인과 친구  학교 요인, 

지역사회 요인으로 볼 수 있다. 특히 타인에게 해

를 입히려는 의도로 수행된 행동(Berkowitz, 

1993)이라고 할 수 있는 공격성은 열악한 가족  

환경체계와 함께 청소년 비행에 가장 직 으로 

향을 미치는 요소라고 할 수 있다(박 선, 김유

경, 1997; 안 석, 2001; Quay, 1983). 비행청소년

들은 일반 으로 공격 인 성향이 높고 욕구좌

에 한 인내력이 낮으며 정서  불안정으로 인

한 우울감, 개심, 공허감을 억제하지 못하고 행

동화하는 경향이 있다(박성수, 1991). 즉 비행청소

년들은 자기를 조 하거나 타인과의 갈등을 

히 처하는 등의 친사회  행동에 능숙하지 못

한 반면, 싸우고 괴하는 행동에는 익숙한 것으

로 나타났다(Quay, 1983). 

  청소년 범죄자들의 충동 인 성향은 범죄와 

련된 요한 개인 요인으로 간주되고 있다

(Gottfredson & Hirschi, 1990; Moffitt, 1993). 즉 

비행  범법 청소년들의 일반  특성은 충동

이며 자기 통제력이 낮고(고형일, 김학인, 최석만, 

2004; 박성수, 2001; 이미경, 1995; 이혜성, 2002; 

황선정, 1998), 정서  불안정으로 주의집 에 어

려움을 보이며, 쉽게 흥분하며 사소한 자극에도 

민한 반응을 보이고 충동조 방식에 문제를 가

지고 있다(안 석, 2001). 충동성은 범 집단보다 

재범이상의 집단에서 그 향력이 컸으며, 비행의 

수 이 높아질수록 충동성의 향을 많이 받는 

것으로 나타나(이미경, 1995) 재범의 주요한 요인

으로 간주된다(정유희, 안창일, 2004).  1 -고3

까지 재학 인 학생 청소년 283명과 소년원과 분

류심사원에 수용 인 비행 청소년 413명을 상으

로 한 김헌수와 민변근, 김 실(1996)의 연구는 청

소년 비행  범죄행동의 심각성에 충동성이 

요한 요인임을 밝혔다. 그러므로 청소년 수형자의 

재범을 방지를 해 공격성과 충동성에 한 심

리  재 로그램의 활발한 용이 요구된다(곽
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주, 윤진, 문은 , 1993). 

  수형자의 교정  재범률 감소를 해 시행된 

국내의 심리상담 로그램은 인지행동  집단 상

담이 많은 부분을 차지하고 있다(장양자, 2000; 이

철호, 이민규, 2007; 심승남, 2003; 천성문, 이 순, 

이 림, 2000). 장양자(2000)는 소년원에 수형 인 

청소년을 상으로 사고의 객 화와 합리  사고

를 찾도록 하는 인지행동  집단상담을 실시하여 

공격성과 충동성의 감소에 정 인 효과를 보고

하 다. 이철호와 이민규(2007)는 교도소 수형자 

25명을 상으로 자신의 감정 알아차리기와 분노

의 이해, 이완훈련, 건강한 분노표  훈련 등으로 

구성된 분노조  로그램을 실시하여 참여자들

의 상태분노가 낮아짐을 보여주었다.  천성문 

등(2000)은 소년원생과 보호처분을 받은 비행 청

소년  분노문제와 신경증  경향을 가진 피험

자 56명을 상으로 인지 행동  집단치료를 

용하 다. 이 연구에서 이완  인지행동치료집단

과 사회  기술 집단, 통합 집단으로 참여자들을 

각각 할당하여 집단 상담을 수행한 결과, 3집단 

모두 분노  공격성, 충동성이 기자 집단보다 

유의미하게 감소된 것으로 나타났다. 박경택(2001)

은 분노조  로그램이 수형자들의 공격성과 충

동성 감소와 정서  안정성에 정  효과가 있

다는 것을 보여주었고, 교도소 내 폭행 사고에 

한 극  처 방안으로 분노조  로그램의 

필요성을 제안하 다. 홍경자와 노안녕(1983)은 불

안과 공격성 감소를 한 인지행동치료를 실시한 

결과, 자기주장훈련을 통해 공격성이 어든다는 

것을 밝혔다. 김정임(2003)은 집단 미술치료를 통

해 자신의 감정이해와 표 , 타인의 감정이해와 

공감에 한 처치를 받은 비행청소년의 공격성과 

충동성이 낮아진 결과를 보고하 다. 이상의 연구

들을 살펴본 결과, 감정의 이해  표 , 감정조  

훈련 등이 포함된 인지행동치료는 수형자 는 

비행청소년들의 공격성  충동성을 감소시키는

데 정 인 효과를 보여 다고 할 수 있다.  

  최근에는 충동성, 공격성, 정서조 에 명상을 

용하는 연구가 증가하고 있다(김잔디, 2000; 황선

정, 1998; Rainforth, Alexander, Cavanaugh, 2003; 

Parks & Marlatt, 2003; Orme-Johnson. & 

Moore, 2003). 를 들어 황선정(1998)은 30명의 

학생을 상 명상훈련을 수행한 결과 충동성과 

불안이 감소한 것을 보여주었고, 한진숙과 김정호, 

김미리혜(2004)는 과민성 장증후군 환자들의 부

정  정서조 에 명상이 정 인 효과가 있을을 

보고하 다. 일반인에게 명상수행에 한 효과를 

살펴본 연구에서 동기의 불활성화(김정호, 2004)를 

통한 충동조 과 공격성 감소(신정미, 2004; 이덕

이, 2006), 정서조 (Baer, 2003; Campos, Frankel, 

& Camras, 2004; Finucane & Mercer, 2006)에 

정 인 효과가 확인되었다.  명상 로그램을 

교도소의 수형자나 문제 청소년을 상으로 용

한 경험  연구들을 살펴보면, Orme-Johnson과 

Moore(2003)는 17명의 수형자를 상으로 명상 

기법을 훈련한 결과, 명상 기법을 배운 수형자들

은 자율신경의 안정과 인지  행동  유연성이 

증가했고, 정서  무감각이 어들었으며, 이 효과

는 2개월 추수시 까지 지속된 것으로 보고되었

다. Rainforth 등(2003)는 캘리포니아에 있는 최  

경호 교도소(maximum security prison)에서 명상 

로그램에 참여했던 수형자 출신들을 15년간 추

 조사한 결과보고에서, 죄로 유죄 결이 나서 

연 인 재범자의 비율이 통제집단(66,7%)에 비
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해 실험집단(46.7%)이 유의미하게 낮았다.  그

들은 명상 로그램이 재범행의 연기보다 지속

인 교정에 효과  이었으며, 재범행을 하더라도 

그 심각성이 통제집단에 비해 유의미하게 낮음을 

밝히면서 수형자의 교정을 한 명상 로그램의 

활용을 강조했다. Parks와 Marlatt(2003)은 범죄의 

보호요인과 험요인에 한 개 을 통해 명상 

로그램이 만성  스트 스 감소와 효과 인 

처 능력향상에 정  향을 미치며, 개인의 성

장 진과 물질 독, 범죄행동을 감소시킨다는 것

을 강조했다.  Parks와 Marlatt는 Walpole 교도

소의 수형자 286명을 상으로 석방 후 59개월을 

추 한 재범에 한 연구에서 수형생활동안 명상 

로그램에 참여한 사람들의 재범률이 비교집단

보다 유의미하게 낮았고, 재수형 비율도 비교집단

보다 33% 더 낮았음을 보고했다.  명상 로그

램에 참여한 집단은 학습능력이 개선되고, 창의성

이 진되며, 동료학생들이나 교정직원 는 운

자와의 원만한 인 계가 개선될 뿐만 아니라 

범죄에 한 보호요인의 개발과 험요인의 감소

로 범죄와 폭력방지에 정 인 효과가 있음을 

보여주고 있다. 특히 Orme-Johnson와 Moore 

(2003)는 알코올과 약물 남용으로 수형 인 수형

자들을 상으로 마음챙김 명상의 효과를 탐색하

는데, 재범률에는 차이를 보이지 않았지만 알코

올 련 부정  행동이나 약물(마리화나, 코카인)

사용에 있어서 통제집단보다 유의하게 낮은 것으

로 나타났다. 

  재 순간의 한가지 상에 의도 으로 주의를 

집 하는 것으로 정의되는 마음챙김 명상

(Kabat-Zinn, 1990/1998; Baer, 2003)은 자신의 경

험에 한 비 단 인 자각과 거리두기, 수용 등

의 심리  과정을 포함한다(Bishop et al., 2004; 

Melbourne Academic Mindfulness Interest 

Group, 2006; Shapiro, 2009). 마음챙김 훈련을 통

하여 향상된 자신의 경험에 한 거리를 둔 자각

은 자신의 생각과 감정, 신체감각에 자동 으로 

반응하는 것을 멈추게 한다(Segal, Williams, & 

Teasdale, 2002/2006). 즉 마음챙김을 통해서 분노

를 일으키는 생각을 자각하는 것은 분노감정과 

공격행동으로 이어지는 연쇄 이고도 자동 인 

심리  과정을 객 으로 볼 수 있게 함으로써 

자동 이고 습 인 반응(충동  행동)의 고리를 

끊어주는 효과를 경험하게 한다.  발생된 감정

에 한 반응인 행동의도( 미애, 김정모, 2009; 

Germer, Siegel,  & Fulton, 2009), 즉 충동성에 

한 자각은 충동 인 행동을 하려는 욕구를 자

각하게 함으로 충동성을 감소시키는 효과가 나타

난다고 할 수 있다(Marlatt, 1994). 

  비행 청소년의 공격성에 한 명상의 정 인 

효과를 살펴본 국내의 연구는 명상과 요가를 함

께 수행하면서, 자각한 자신의 감정이나 마음을 

나 는 것(김잔디, 2000)이 주 내용이었다고 할 수 

있다. 그러나 명상을 통해 자각하게 되는 심리 , 

신체  상들은 서로 한 련성 속에서 

향을 주고받으며 경험됨을 고려할 때, 체계 인 

심리학  이론과 목된 명상 로그램의 효과를 

살펴볼 필요가 있다. 따라서 본 연구는 마음챙김

명상에 기 한 체계 인 심리 재 로그램인 

MBCT(Segal et. al., 2002/2006)가 청소년 수형자

의 공격성과 충동성에 미치는 향을 탐색하고자 

한다. MBCT는 마음챙김 명상을 통해 자각한 심

리 인 상들을 심리학  이론을 통해 그 의미

를 이해하고 체험하게 하는 것이 로그램의 주
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요한 요소라고 할 수 있다. 본 연구의 결과는 

MBCT가 청소년 수형자들의 공격성과 충동성에 

한 효율 이고 체계 인 교정 로그램으로 

용가능한지를 평가하는 기회가 될 것이다.

방 법 

연구 상 

  소년교도소의 수감자  방송통신고등학교 재

학 인 수형자 26명을 참여집단(13명)과 기집

단(13명)으로 무선 배정하 다. 참여집단의 2명은 

살인, 3명은 강도상해  강도치사, 2명은 성폭력, 

5명은 (특수) 도, 1명은 폭력의 죄명으로 수감

이었으며, 최소 10개월에서 최  156개월로 평균 

형기는 43.08개월(SD = 39.28)이었다. 기집단은 

살인 2명, 강도상해(치사) 3명, 성폭력 2명, 특수강

도강간 1명, (특수) 도 4명, 폭력 1명에 해당되었

고, 최소 10개월부터 120개월로 평균 형기는 41.77

개월(SD = 32.97)이었다. 참여집단과 기집단의 

평균 연령은 각 각 19.57(.78)세, 20.20(.89)세 으

며 집단 간 연령 차이는 유의하지 않았다. 

 

측정도구

  마음챙김기술 척도(Kentucky Mindfulness 

Skill Scale: KIMS).  KIMS는 Baer, Smith와 

Allen(2004)이 개발하 고 김정모(2006)가 타당도

와 신뢰도를 검증한 Kentucky 마음챙김기술 척도

이다. 이 척도는 명상 수련과 계없이 일상생활 

속에서 자연스럽게 획득될 수 있는 “마음챙김의 

심리  특성”을 평가한다. 주의집 , 기술, 집 행

동, 수용의 4요인으로 구성되었으나 본 연구에서

는 주의집 을 평가하는 12문항과 수용에 해당하

는 9문항을 선택해서 구성한 총 21문항의 질문지

를 사용하 다. Likert식 5  척도(1-5 )로 수

가 높을수록 마음챙김 기술이 높은 것을 의미한

다. 본 연구에서의 내  일치도는 .87로 나타났다.

  공격성(Aggression Questionnaire - Korean 

version; AQ-K).  Buss와 Perry(1992)가 개발한 

것으로 서수균, 권석만(2002)이 번안하여 한국 으

로 개발한 공격성 질문지를 사용하 다. AQ-K는 

모두 27문항으로 구성되어 있으며 Likert식의 5  

척도(1:  그 지 않다, 2: 약간 그 다, 3: 왠 

만큼 그 다, 4: 꽤 그 다, 5: 매우 그 다) 상에 

평정하도록 하 다. 수가 높을수록 공격성이 높

은 것을 의미하며, 본 연구에서의 내  일치도는 

.82로 나타났다.

  충동성.  Dickman(1990)의 충동성 척도에서 역

기능  충동성 문항만을 선별하 고, 이인혜(2001)

의 연구를 참고로 청소년들이 쉽게 이해할 수 있

도록 몇몇 문항을 수정 번안하여 사용하 다. 

“ ”, “아니오”의 단순 응답형(12  만 )으로써 

수가 높을수록 충동성이 높은 것을 의미하며, 

본 연구에서의 내  일치도는 .72로 나타났다.

  우울(BDI).  우울증상을 평가하기 해 Beck의 

우울척도(BDI)를 사용하 다. BDI는 우울의 인지

, 정서 , 동기 , 생리  증상을 포함하는 21문

항으로 구성되었으며, 각 문항마다 4개의 문장 

에서 자신에게 가장 하다고 생각되는 문장을 

선택하여 0 부터 3 까지로 표시하는 것으로써, 
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회기 주    제 실   습

1회기 로그램의 소개  사  설문 로그램 소개  목  설명, 사  설문

2회기 마음챙김의 효과, 집단 친 감 형성 시청각 자료, 참가자 소개  집단 규칙 수립

3회기 마음챙김의 이해 먹기명상, 보디스캔

4회기 명상의 어려움 처하기 보디스캔, 호흡명상

5회기 생각과 감정의 연 성 이해(ABC모델) 듣기명상, 정좌명상

6회기 생각과 분노의 이해 정좌명상, 걷기명상

7회기 분노 조 정좌명상, 공간호흡

8회기 충동성 조 정좌명상, 공간호흡

9회기 정  행동 계획 정좌명상, 공간호흡

10회기 로그램 평가  종료 사후 설문  로그램 체 평가

표 1. 청소년 수형자를 한 마음챙김에 기 한 인지치료의 회기별 내용

높을수록 우울이 심하다는 것을 의미한다. 본 연

구에서는 이 호와 송종용(1991)이 번안한 척도를 

사용하 다. 본 연구에서의 내  일치도는 .91로 

나타났다.

로그램

  본 연구에서는 Segal 등(2002/2006)의 마음챙김

에 기 한 인지치료(MBCT) 로그램을 청소년의 

충동성과 공격성에 한 인지치료 모델로 수정보

완하 고, 회기를 늘려서 총 10회(회기당 90분)기 

과정으로 진행되었다. 로그램의 개략 인 내용

과 회기별 실습 내용을 표 1에 제시했다. 1회기는 

로그램의 목 과 체 진행에 한 소개  사

 평가를 실시했다. 2회기는 집단의 응집력과 신

뢰로운 분 기 형성을 하여 집단원 소개와 참

여규칙을 설정하고, 마음챙김 련한 시청각자료

를 활용했으며, 명상의 태도와 효과를 살펴보았다. 

3회기는 건포도 먹기실습을 통해 마음챙김에 

한 이해를 돕고자 하 으며, 일상생활의 마음챙김 

방법을 설명하고 호흡명상 실습을 했다. 4회기는 

명상의 어려움을 극복하는 방법을 살펴보고, 신체

명상 실습을 했다. 5회기는 보기명상과 듣기 명상

에 해 배우고, 간단한 심상을 통해 인지치료의 

ABC모델을 학습하 다. 6회기는 고요하게 집 된 

상태에서 떠오르는 생각을 자각하는 정좌명상과 

걷기명상을 실습하고, 이때 참여자들은 생각과 감

정, 신체감각의 연결성을 체험 으로 이해하며, 감

정의 발생과 진행과정에 해 살펴보았다. 7회기

는 떠오르는 것이면 그것이 무엇이든지 그것에 

집 하는 무선택  명상을 실습했다. 쉴 새 없이 

과거나 미래를 떠돌아다니는 자신의 마음을 자각

하고, 그때 마다 자신의 주의를 재로 되돌리면

서 충동성을 일으키는 생각을 알아차리는 훈련을 

했다. 3분 공간 호흡 훈련에서 자신의 생각과 감

정, 신체감각에 한 자각훈련을 하며, 그 세 요소

들이 서로 한 계 속에서 자동 으로 경험

됨을 체험 으로 이해했다. 8회기는 자신의 생각

이나 감정을 있는 그 로 분명하게 알아차리고, 

수용하는 것을 훈련한다. 특히 3분 공간호흡( 처)

을 통해, 분노의 감정으로 인해 발되는 2차사고

와 감정의 증폭과 강력한 행동에 한 의도(충동

성)의 알아차림과 수용을 훈련했다. 9회기는 “생

각은 사실이 아니다.”라는 주제로 여러 가지 생각
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보기에 한 실습을 하고, 분노나 화에 한 충동

이고 즉각 인 반응 신 자신이 취할 수 있는 

행동목록을 작성하고 재발방지 훈련을 수행했다. 

10회기는 체 로그램을 통해 배운 것을 복습

하고 정리하며, 소감과 앞으로의 삶의 계획에 

해 서로 나 고 사후 평가를 실시했다.

연구 차

 본 연구는 소년교도소 수형자  방송통신고등

학교 재학 인 학생을 상으로 실시하 으며, 

외부 작업장 출근, 외부활동  각종 자격검정 

비 등으로 로그램 참여가 곤란한 수형자와 

로그램 진행  형기가 만료될 정인 수형자를 

제외한 26명을 범행유형이나 형기와 계없이 무

선 배정하여 참여집단(13명)과 기집단(13명)으

로 구성하 다. 사  검사는 로그램의 사  안

내 시간에 실시하 으며, 사후 검사는 참여집단의 

로그램의 마지막 회기에 실시하 고, 기집단

은 동일한 날짜에 집단 사후검사를 실시하 다. 

참여집단과 기집단 체의 평균 연령은 17.8세

으며, 집단 간 연령 차이는 유의하지 않았다. 

  로그램은 마음챙김 수행과 인지치료 경험있

는 주진행자와 보조진행자에 의해 주 1회 90분으

로 10주 동안 진행되었고, 교도소 내의 보안과와 

사회복귀과 직원이 함께하 다. 마지막 회기에는 

교도소 내의 행사, 참여자의 작업장의 이동, 폭행

사고와의 연루, 타 교도소로의 이송 등의 사유로 

참여집단은 9명, 기 집단은 8명만이 사후설문을 

시행하 고, 이들의 자료를 분석하 다.

자료 분석 

  참여집단과 기집단의 사  사후 수를 

SPSS for Window 18.0을 사용하여 반복측정 변

량분석을 실시하 다.

결 과

두 집단의 평균  사 평가 비교

  참여집단과 기집단의 동등성을 확인하기 

하여 모든 변수의 사 검사 결과를 독립표본 t - 

검증을 실시한 결과, 모든 변인에서 집단간 차이

가 유의하지 않았다(p 〉.28). 각 집단의 사 , 사

후에 따른 체 변인의 평균과 표 편차를 제시

한 표 2에 따르면, 참여집단은 주의집 과 수용이 

사 에 비해 사후에 향상되었으며, 공격성과 충동

성, 우울이 낮아진 것으로 나타났다. 

집단 간 사 -사후 반복측정 변량분석 결과

  로그램 시작과 종료 후에 실시한 참여집단과 

기집단의 설문 결과를 반복측정 변량분석으로 

분석하 으며, 각 변인의 사 , 사후의 평균과 변

량분석 결과를 표 2에 제시하 다.

 

주의집

  마음챙김 기술의 주의집 은 집단과 시기의 상

호작용 효과가 유의하게 나타났고, F(1, 15) = 

12.80, p 〈 .01, 이 상호작용은 참여집단의 사  

사후의 변화에 기인하는 것으로 나타났다, t(8) = 
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변    수
참여집단(n = 9) 기집단(n = 8) F(1, 15)

사 사후 사 사후 집단 시기 시기 x 집단

마음챙김기술

주의집 33.00(6.33) 37.67(5.66) 31.13(9.20) 28.88(8.79) 2.27 1.56 12.80
**

수    용 28.44(4.36) 31.00(4.53) 29.50(7.93) 28.25(5.73) .10 .69 5.83*

공격성 79.67(10.57) 74.00(10.98) 76.75(11.90) 82.25(6.90) .32 .00 11.22**

충동성 5.33(2.92) 5.11(3.02) 6.13(2.95) 10.75(2.05) 7.12** 13.18** 15.98***

우  울 15.44(8.86) 10.44(5.18) 16.50(10.53) 19.38(7.54) 1.78 .61 8.44**

표 2. 두 집단의  사  사후 평가 수 비교

*
 p < .05, ** p < .01, *** p < .001. 

3.07, p 〈 .05. 기집단은 사 과 사후에 주의집

의 변화가 없는 것으로 나타났으며, t(7) = 1.99, 

p 〉.05, 사후시 에서 참여집단은 기집단보다 

주의집 이 높은 것으로 나타났다, t(15) = 2.48, p 

〈 .05.

수용 

  마음챙김 기술의 수용에 한 변량분석 결과, 

집단과 시기의 상호작용 효과가 유의하게 나타났

고, F(1, 15) = 5.83, p 〈 .05, 이 상호작용은 참

여집단의 수용이 사 에 비해 사후에 향상된 것

에 기인하는 것으로 나타났다, t(8) = 2.34, p 〈 

.05. 기집단은 사 과 사후에 수용의 변화가 없

는 것으로 나타났으며, t(7) = 1.11, p 〉.05, 사후

시 에서 참여집단과 기집단의 수용은 차이가 

없었다, t(15) =1.11, p 〉.05.  

공격성

  공격성에 한 두 집단의 사  사후의 측정 결

과를 분석한 결과에 따르면, 참여집단과 기집단

의 상호작용 효과가 유의하게 나타났고, F(1, 15) 

= 11.22, p 〈 .01, 이 상호작용은 참여집단의 공

격성이 사후에 낮아진 것에 기인하는 것으로 나

타났다, t(8) = 3.78, p 〈 .01. 

  기집단은 사 과 사후에 공격성의 변화가 없는 

것으로 나타났으며, t(7) = 1.77, p 〉.05, 사후시

에서 참여집단의 공격성은 9% 범 에서 기집단

보다 낮은 것으로 나타났다, t(15) = 1.83, p = .09.

충동성 

  충동성에 한 두집단의 평균을 반복측정 분석

한 결과에 따르면, 참여집단과 기집단의 상호작

용 효과가 유의하게 나타났고, F(1, 15) = 15.98, 

p 〈 .001, 이 상호작용은 기집단의 충동성이 
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그림 1. 주의집 의 평균변화

   

그림 2. 수용의 평균변화

그림 3. 공격성의 평균변화

   

그림 4. 충동성의 평균변화

그림 5. 우울의 평균변화

사후에 높아진 것에 기인하는 것으로 나타났다, 

t(7) = 5.35, p 〈 .001. 참여집단은 사 과 사후에 

충동성의 변화가 없는 것으로 나타났으며, t(8) = 

.26, p 〉.05, 사후시 에서 참여집단의 공격성은 

기집단에 비해 낮은 것으로 나타났다, t(15) = 

4.44, p 〈 .001. 

우울 

  우울은 집단과 시기의 상호작용이 유의하 으

며, F(1, 15) = 8.44, p 〈 .01, 이 상호작용은 참

여집단의 우울이 사후에 낮아진 것에 기인하는 

것으로 나타났다, t(8) = 2.40, p 〈 .05. 기집단

은 사 과 사후에 우울의 변화가 없었고, t(7) = 
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1.73, p 〉.05, 사후시 에서 참여집단은 기집단

보다 우울이 낮은 것으로 나타났다, t(15) = 2.88, 

p 〈 .05. 

논 의

  본 연구는 소년교도소에 수용되어 있는 방송통

신고등학교 재학생 수형자 26명을 상으로 마음

챙김에 기 한 인지치료(MBCT) 로그램이 공격

성, 충동성에 미치는 향을 살펴보고자 수행되었

다. 연구의 결과, 참여자 집단은 마음챙김의 주의

집 과 수용이 향상되었으며, 공격성과 우울이 감

소하 고, 충동성은 변화가 없는 것으로 나타났다. 

  본 연구의 결과는 MBCT 로그램이 청소년 

수형자의 공격성과 우울 감소에 정  효과를 

보여주는 것이라 할 수 있다. 참여집단의 충동성

은 감소하지 않았으나, 기집단의 충동성은 사후

에 증가한 것으로 나타났다. 이것은 MBCT가 수

형생활에서 상되는 충동성의 증가를 억제하는

데 효과가 있다는 것을 시사한다고 할 수 있다. 

 공격성이 청소년 범죄에 직 인 향 요소

임을 감안하면, 이 결과는 MBCT가 청소년의 범

죄 방 는 재범 방지 로그램으로 용가능하

며, 교정 로그램으로 용될 수 있음을 나타낸

다고 할 수 있다. 

  본 연구의 정 인 결과는 다음과 같은 마음

챙김의 특성에 기인하는 것으로 논의될 수 있다. 

첫째, 참여자들의 공격성이 감소한 것은 감정을 

자각한 후 호흡으로 주의를 집 하도록함으로써 

자신의 감정을 하나의 심리 인 사건(event)으로 

볼 수 있는 거리두기의 결과로 간주될 수 있다

(Ramel, Goldin, Carmona, & McQuaid, 2004; 

Segal et al., 2002/2006; Wells, 2002). 이것은 공

격성을 발시키는 상황에 한 인식 후, 공격행

동을 하는 신 자연스런 자세를 취하고 자연스

럽게 호흡을 하면서 발바닥에 주의를 환하도록 

함으로써 공격성이 감소될 수 있음을 보여  

Nirbhay와 Robert, Angela, Rachel(2003)과 유사

한 결과라고 할 수 있다. 즉 참여자들은 분노, 화

를 일으키는 생각에 한 알아차림과 생각과 감

정, 신체감각의 연 성에 한 체험  자각을 통

해 자신의 공격성을 발하는 상황과 생각을 이

해하고, 그 생각에 반응하거나 회피함 없이 생각

을 심리  사건(event)으로 보도록 함으로써

(Segal et al., 2002/2006) 나타난 결과로 간주할 

수 있다. 이것은 마음챙김이 공격성 감소에 정

이라는 것을 보여  최근의 연구(Heppner et 

al., 2008)와도 일치하는 결과라고 할 수 있다.

  둘째, 참여자들의 충동성이 통제집단과 비교해

서 상승되지 않은 본 연구의 결과는 통제집단의 

충동성이 상승된 것과 함께 고려해볼 때, 교도소

의 엄격한 규율에 의한 결과라기보다는 마음챙김

의 효과로 간주할 수 있다. 즉 마음챙김을 통한 

경험에 한 체험  이해의 향상은 자신의 경험

(생각, 감정, 신체감각)에 한 비 단  자각을 

진하고, 그것들이 연쇄 이고 자동 인 연 성 

속에서 경험된다는 것을 체험 으로 이해하도록 

돕는다. 경험의 의미에 한 새로운 의 형성

(Segal, et al., 2002/2006; Teasdale, 1999)은 자신

과 타인에 한 의 변화를 진하며, 이해의 

폭을 넓히는데 정 인 형향을 미친다고 할 수 

있다(김정호, 2004; Carson, Carson, Gil, & 

Baucom, 2004; Shapiro, Schwartz, & Bonner, 

1998; Teasdale et al., 2000). 그러므로 마음챙김 
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훈련은 충동  행동의 결과  타인의 입장을 생

각하지 못하는 충동 이고 우발  행동의 감소에 

정 인 향을 미칠 것으로 간주되며, 충동성에 

한 본 연구의 결과는 충동성 증가억제 효과로 

간주할 수 있다. 이것은 물질에 한 갈망을 자각

하고, 그 욕구에 한 마음챙김으로 물질 독을 

극복할 수 있음을 보고한 Marlatt(1994)과 일치하

는 결과라고 할 수 있다. 그러므로 마음챙김의 지

속  수행은 충동성 감소 효과가 있을 것으로 간

주할 수 있으며, 이것은 추후 연구에서 확인해볼 

수 필요가 있다. 이것은 분노의 인지 , 정서 , 

상황  이해  반응패턴 이해하기 등을 포함하

는 분노조 에 한 효과를 확인한 연구(유철민, 

2009; 천성문 등, 2000)와 유사한 내용이라고 할 

수 있다.

  셋째, 우울 수 에 한 분석결과에 따르면, 사

 우울 수가 15 (BDI)이었으나 로그램 종

료시 에서는 10 으로 낮아졌다. 이 결과는 

MBCT가 우울증 재발 방지와 우울감소, 우울을 

일으키는 부정  인지양식의 감소, 정서조 , 성격

장애 등에 정 인 효과가 있음을나타낸 연구(김

정모, 미애, 2009; 미애, 2010; 미애, 김정모, 

2009; Ma & Teasdale, 2004; Segal et. al., 

2002/2006; Teasdale, Segal, Williams & Mark, 

2003)들과 일치하는 것이다. 청소년 우울증 환자

의 20 - 30%가 문제행동을 보이고, 우울한 청소

년들 가운데 략 30%가 품행장애 진단을 함께 

받고(Craighead, 1991),  청소년의 공격  행

나 약물남용, 반항  행 , 과다행동 등 외 화된 

형태로 드러나는 문제들의 기 에는 우울증이 내

재되어 있는 경우가 많기 때문에, 본 연구에서 나

타난 우울의 감소는 MBCT가 청소년들의 정신건

강의 증진과 범죄 방에 정 으로 용될 수 

있음을 시사한다.

  본 연구 수행에 있어서 다음과 같은 어려움과 

제한 들이 있었다. 첫째, 본 연구 참여자들은 방

송통신고등학교 재학 인 수형자라는 공통 이 

있었지만, 수형자들의 작업장이 각각 달랐으므로 

로그램 시작 에 참여자들의 회집에 많은 시

간이 소요되어 회기당 90분의 시간을 확보하기가 

어려웠다. 둘째, 체 회기동안 지속 으로 참여할 

수 있었던 사례가 제한 이었으므로 효과검증에 

미흡함이 있었다. 셋째, 마음챙김이란 이론 교육이 

아니라 경험을 시하는 체험  교육이라고 할 

수 있음에도 불구하고 본 연구에서는 수형생활의 

한계로 실습  생활에의 용이 어려웠었다. 이

와 같은 제한 들을 보완하기 해 추후 연구에

서는 첫째, 로그램의 진행 시간과 사례수를 안

정 으로 확보한 상태에서 연구를 수행하는 것이 

필요할 것으로 보인다. 둘째, 수형자들이 회기 밖

의 실생활에서 명상수련을 하면서 마음챙김을 체

득할 수 있는 실습환경 조성이 필요하다. 셋째, 수

형자라는 참여자들의 특성을 고려하여 구조화된 

로그램을 융통성있게 구 하는 것이 필요할 것

으로 간주된다. 를 들면 이  회기의 내용을 반

복하여 수행하고, 특히 마음챙김 실습에 한 경

험나 기가 활발하게 될 수 있도록 하는 것이 

요할 것으로 간주된다. 넷째, 로그램의 효과 유

지에 한 연구를 통해 지속 인 교정 로그램

으로서의 가능성을 검토할 필요가 있다. 즉 주

 측면에서의 로그램 효과뿐만 아니라 장기

으로 재범률에 미치는 향을 검토해볼 필요가 

있다.
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The Study on Effect of Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy for Aggression and 

Impulsiveness of adolescent offender. 

Mi-Ae Jeon      Jung-Mo Kim

Yeungnam university

This study is designed to examine the effects of Mindfulness Based Cognitive 

Therapy(MBCT) for aggression and impulsiveness of adolescent offender. MBCT was 

reconstructed for aggression and impulsiveness in other to adapted for adolescent offender, in 

which the session stretched 10th. After 10 sessions, participant group with 13 participant was 

compared with waiting group(n=13). To reach the goal we evaluated effects of 

mindfulness-based cognitive therapy for aggression, impulsiveness and depression of 

adolescent offender. Results were that participant group have shown reduced their aggression 

and depression, but not impulsiveness. and they advanced mindfulness skill, particularly 

observation and acceptance. The last, the directions for future research and the methods for 

maintenance of effect were suggested.

Keywords : adolescent offender, aggression, impulsiveness, depression, MBCT, 
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