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성차에 따른 신체 비교와 신체 불만족 간의 

관계 연구†
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중앙대학교 심리학과

본 연구는 사회비교이론을 바탕으로 신체 불만족과 섭식행동으로 발전하는데 기여하는 중요한 변

인인 ‘신체 비교’ 과정에서 나타나는 남녀 차이를 타인의 신체에 대한 주관적 평가를 통하여 알아

보고자 하였다. 남자대학생 19명과 여자대학생 19명으로 이루어진 총 38명의 실험 참여자를 대상

으로 비만, 근육질, 마른 체형으로 구성된 남성 신체의 사진과, 비만, 보통, 마른 체형으로 구성된 

여성 신체의 사진을 각각 제시하고 이에 대한 사이즈, 매력도, 우월도에 대해 VAS로 평가하도록 

하였다. 그 결과, 여성이 날씬한 여성에 대해서 더욱 매력적이고, 자신과 비교했을 때 우월하다고 

평가한 반면, 남성은 여성보다 근육질 남성에 대해 더욱 매력적이라고 평가하였으나 더욱 우월하

다고 평가하지는 않았다. 또한 실험 후 여성이 남성보다 신체사진에 노출하기 전과 비교했을 때 

기분이 더욱 부정적으로 변화했으며, 노출 전과 후 모두 여성의 신체 만족도가 남성보다 더욱 낮

은 것으로 나타났다. 본 연구 결과를 통해 타인 신체와의 비교과정에서 여성은 이상적인 신체를 

자신보다 우월하다고 판단함으로서 신체 불만족에 영향을 받는 반면, 남성은 신체비교로 인한 영

향을 적게 받는 것을 확인할 수 있었다. 
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  현대사회에서 여성의 경우에는 마른 몸(thin 

body)이, 남성의 경우에는 근육질의 몸(muscular 

body)이 이상적인 것으로 인식되고 있으며, 이 기

준에 맞추기 위한 극심한 다이어트와 운동, 약물

복용 및 성형 수술 등의 심각한 문제가 발생하고 

있어 사회적으로도 큰 이슈가 되고 있다(Blond, 

2008). 마른 여성과 근육질 남성의 이상화는 남녀 

모두의 신체 불만족 증가에 영향을 미치는데

(Balett, Vowels, & Saucier, 2008), Garner(1997)

의 연구에 의하면, 지난 30년 동안 자신의 신체에 

대한 불만족이 남성의 경우 15%에서 43%로, 여

성의 경우 23%에서 56%로 급격하게 증가하였다

고 보고하였다. 

  신체 불만족이 발생하는 원인을 설명하기 위해 

Festinger(1954)의 ‘사회비교 이론’을 기반으로 하

는 신체비교(body comparison)를 주로 인용하는

데, 이에 따르면 사람들은 자신의 체중, 몸매, 외

모를 평가하기 위해 타인과 자신을 끊임없이 비

교하는 경향이 있다고 하였다(Jones, 2004). 만약 

비교대상이 자신보다 우월하다고 생각되는 경우

에는 ‘상향비교(upward-comparison)’가 일어나 자

아존중감이 낮아지고 부정적인 자기평가를 하는 

반면, 비교대상이 자신보다 열등하다고 생각되는 

경우에는 ‘하향비교(downward-comparison)’가 일

어나 자아존중감이 높아지고 긍정적인 자기평가

를 한다는 것이다. 즉, 이상적으로 여겨지는 신체

노출의 영향은 대상을 자신과 비교해서 우월하다

고 평가하느냐, 열등하다고 판단하느냐에 따라 달

라지게 되는데, 이런 평가과정에 여러 변인들이 

영향을 미칠 수 있다고 하였다(Berg, Paxton, 

Keery, Wall, Guo, & Neumark-Sztainer, 2007). 

하지만, 대부분의 일반인들은 대중매체에서 보여

주는 마른 여성 혹은 근육질의 남성의 신체와 자

신의 몸을 비교하여 자신의 신체를 덜 매력적이

라고 판단하고 부정적인 자기평가를 하게 되어 

신체 불만족이 증가하게 된다고 하였다(Lorenzen, 

Grieve, & Thomas, 2004). 

  지금까지 여러 연구에서 이상적으로 여겨지는 

신체의 노출과 신체 불만족 간의 높은 상관을 지

지하는 결과를 보여주고 있으며, 이와 함께 신체

비교의 부정적 영향 또한 밝혀져 왔다(e.g., 

Schutz, Paxton, & Wertheim, 2002; Jones, 2004; 

Keery, van den Berg, & Thompson, 2004). 여성

들은 마른 여성 모델의 사진에 노출된 후에 신체 

불만족이 증가하고 자존감이 낮아지는 등 부정적

인 결과를 보였으며(Arbour & Ginis, 2006), TV

광고 속의 사람신체에 집중하도록 지시받은 여성

들이 상품과 메시지에 집중하도록 지시받은 여성

들 보다 광고를 본 후 신체 불만족이 더욱 증가

하였다(Cattarin, Thompson, Thomas, & 

Williams, 2000). 하지만, 남성의 경우에는 여성과

는 달리 이상적으로 여겨지는 신체 노출의 영향

이 혼재된 결과를 보였는데, 최근 15개의 논문을 

리뷰한 결과(Blond, 2008)에서도 이상적인 신체노

출이 남성의 신체 불만족에 부정적인 영향을 유

의미하게 끼치기는 하나 그 효과크기가 매우 작

은 것으로 나타났다. 더군다나 자신의 몸에 만족

하거나 운동을 열심히 하는 남성의 경우, 오히려 

이상적인 신체 사진으로부터 긍정적인 영향을 받

을 수 있다(Humphreys & Paxton, 2004)는 주장

도 있어 여성과는 사뭇 다른 결과를 보이고 있다.  

  남녀에 따라 이상적인 신체노출이 다른 영향을 

미친다는 몇몇 연구결과들을 살펴보면, 신체 불만

족이 높은 여성과 남성 간에 이상적인 동성의 신
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체에 대한 정서반응에서 차이가 있는 것으로 나

타났다. 즉, 신체 불만족이 높은 여성이 동성의 이

상적인 신체(마른 여성) 사진을 본 후 남성보다 

더욱 부정적인 정서를 보였으며, 신체 불만족이 

높은 남성이 동성의 이상적인 신체를 볼 때 여성

보다 정서적으로 가장 높은 각성을 보였다

(Housenblas, Janelle, Gardner, & Hagan, 2002). 

또한 여자 청소년들이 남자 청소년보다 마른 몸

매의 연예인이나 주변인들과 끊임없이 비교하는 

경향이 많은 것으로 나타났다. 더군다나, 여성의 

경우에는 이상적인 몸매의 여성을 보는 것만으로

도 섭식억제행동으로 이어질 수 있는 반면, 남성

의 경우에는 근육질의 이상적인 몸매를 가진 남

성을 본 후에 그들과 자신의 몸매를 비교하여 신

체 불만족을 인식해야지만 섭식문제로 이어진다

는 연구결과(김영신, 양난미, 2010)와 같이, 여성이 

남성보다 이상적인 신체노출에 더욱 민감한 영향

을 받는 것으로 나타났다.  

  이상섭식행동이 유발되는 과정에서도 성차가 

나타나는데, 여성들은 날씬한 몸을 만들기 위해 

음식섭취를 줄이는 과정에서 섭식장애가 발생되

지만, 남성의 경우에는 근육질의 몸매를 만드는 

과정에서 섭식문제로 이어지게 된다(Washington 

Post, 2007.3.13.). 이처럼 이상적으로 여겨지는 신

체에 대한 성별의 차이는 배우자 선택에 대한 진

화론적 관점(Symons, 1979)으로 설명할 수 있는

데, 남성은 종족번식의 욕구가 크기 때문에 배우

자를 선택함에 있어서 신체적인 매력을 매우 중

요시 하는 반면, 여성은 사회적 지위나 소득, 가정

을 보호할 수 있는 강인함 등을 더욱 중요시 여

긴다고 하였다(Costa, Braun, & Birbaumer, 2003). 

이러한 이유로 남성보다는 여성에게서 신체적 매

력이 더욱 중요하고 여성의 신체 불만족 또한 더 

높게 나타나는 것으로 여겨지며, 강인함을 상징하

는 근육질의 신체가 남성의 이상적인 신체로 여

겨지게 된 것으로 볼 수 있다.

  성별에 따라 이상적인 신체에 대한 기준과 이

상적 신체노출의 영향이 달라지는 연구결과를 통

해, 남성과 여성이 신체자극에 노출 되었을 때 이

를 지각하고 처리하는 과정에 있어 차이가 존재

함을 알 수 있다. 이를 검증하기 위해 남녀 각각

에게 동성의 마른 신체와 비만인 신체 사진을 보

여주고 자신의 신체와 비교하도록 지시한 후 

fMRI를 이용하여 반응을 측정한 결과(Owens, 

Allen, & Spangler, 2010), 여성들은 동성의 신체

를 보았을 때 중앙전전두엽이 유의미하게 활성화

되어, 여성이 남성보다 자아상이나 자기 가치에 

대한 평가에 있어 신체 사이즈나 몸무게가 지배

적인 역할을 하는 것으로 나타났다. 또한 남성들

이 여성들보다 신체 사이즈가 큰 여성의 신체를 

이상적인 것으로 선택한 연구결과(Jones, Fries, & 

Danish, 2007)를 보면, 이상적인 신체 사이즈에 대

한 평가기준에 있어서도 남녀 간의 성차가 존재

함을 알 수 있다. 이러한 결과들을 종합해 볼 때, 

사회비교 이론에 따른 타인의 신체와 자신과의 

비교과정에 있어서 남성과 여성 간에 차이가 존

재 할 것이라 예상하였으며, 신체 불만족과 섭식

행동으로 이어지는데 기여할 수 있는 변인인 신

체비교에 대한 개입을 위해서는 이러한 남녀차이

를 밝히는 것이 중요할 것이라 생각하였다. 특히, 

이러한 차이가 사회비교 과정 중 신체 사이즈 자

체에 대한 지각의 차이로 인한 것인지, 아니면 매

력도 혹은 우월도에 대한 주관적인 평가의 차이

로 인한 것인지를 밝히는 것이 필요할 것이라 생
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그림 1. 사진 자극 종류(좌: 마른, 보통, 비만 여성신체, 우: 마른, 근육, 비만 남성신체) 

각하였다. 

  본 연구에서는 실제 일상생활에서 타인의 신체

를 보았을 때 나타나는 신체의 사이즈, 매력도, 자

신과 비교했을 경우의 우월성에 대한 평가를 실

험실 상황에서 체형에 따른 사진자극을 제시함으

로서 알아보고자 하였으며, 동성의 신체에 대한 

평가 뿐 아니라 이성의 신체에 대한 평가 차이 

또한 알아보고자 하였다.

방 법

연구대상

  서울 소재 C대학 게시판을 통해 모집된 20대 

일반 남녀 대학생 38명(남 19명, 여 19명)을 대상

으로 실험을 실시하였다.   

실험 및 측정 도구

  

  실험은 프로젝터를 이용하여 240 x 180cm의 화

면에 사진 자극을 제시하여 진행되었다. 실험에 

사용될 신체 사진 자극은 3D 프로그램인 Poser 

Pro 2010 (Smith Micro Software, Inc)를 사용하

여 구성하였다. 남성 신체자극의 경우에는 마른, 

근육질(이상적 신체), 비만 신체의 세 가지 종류

로 구성하였으며, 여성 신체자극의 경우에는 마른

(이상적 신체), 보통, 비만 신체의 세 가지 종류로 

구성하였다(그림 1. 참고). 이러한 여섯 가지 종류

의 신체자극들을 각각 5가지의 다른 포즈로 구성

하여 총 30개의 신체자극을 사용하였다. 실험에 

사용된 신체자극은 52장의 자극들 중 사전에 20대 

남녀 30명(남 15명, 여 15명)으로부터 전반적인 신

체 사이즈(7점 척도, 1: 매우마름, 7: 매우뚱뚱), 

사진을 보고 느끼는 기분(7점 척도, 1: 매우 나쁨, 

7: 매우 좋음), 얼마나 각성이 되는지(7점 척도, 1: 

매우 그렇다, 7: 전혀 아니다) 각각에 대한 평정을 

통해 조건에 가장 적합한 30장의 사진을 최종 자

극으로 선정하였다. 얼굴이 신체 평가에 영향을 

주는 것을 막기 위해 얼굴부위는 차단하여 제시

되었다. 

  체질량 지수(Body Mass Index: BMI). 체질

량지수는 체중을 신장의 제곱으로 나눈 값으로서 

W/H2(W=체중: 단위는 kg, H=신장: 단위는 m)공

식에 따라 산출되는 값으로 비만여부를 측정하는

데 사용된다. 본 연구에서는 타인의 신체판단에 

있어 체질량 지수에 의한 영향을 통제하기 위해 

BMI 지수를 측정하였다. 
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  기분, 신체 만족도 및 신체 평가(사이즈, 매

력도, 우월도) 측정(Visual Analogue Scale: 

VAS). VAS(Heinberg & Thompson, 1995)는 

개인의 주관적인 경험을 확인하는 용도로 사용되

는 간략하고 비언어적인 측정 도구로서, 100mm

의 수평선 위에 자신의 주관적인 태도나 상태를 

표기하도록 구성되어있다. 본 실험에서는 100mm

의 수평선 위에 구분선 11개를 표시하여 0점에서 

10점까지로 표시하도록 사용하였다. VAS를 이용

하여 실험 전 현재 기분(0: 매우 나쁨, 10: 매우 

좋음)과 자신의 신체에 얼마나 만족하는지(0: 매

우 불만족, 10: 매우 만족)를 보고하도록 하였으

며, 실험 동안에는 각각 제시되는 신체 사진을 

보았을 때 이 신체의 사이즈가 어떻게 보이는지

(0: 매우 마름, 10: 매우 뚱뚱), 얼마나 매력적으

로 보이는지(0: 전혀 아니다, 10: 매우 그렇다) 

및 자신과 비교했을 때 얼마나 우월하게 느껴지

는지(0: 전혀 아니다, 10: 매우 그렇다)에 대한 

평가를 알아보았다.

실험 절차

  실험은 C대학의 한 강의실에서 한번에 5명에서 

10명 사이의 실험 참가자들에게 동시에 수행되었

다. 실험 참가자들은 먼저 실험에 대한 간략한 설

명을 듣고 동의서에 서명을 한 뒤 VAS를 이용하

여 현재 기분과 자신의 신체에 대한 만족도를 보

고하고 본 실험을 시작하였다. 실험 참가자들은 

화면에 제시된 하나의 사진에 대하여 사이즈, 매

력도, 자신과 비교했을 때의 우월성에 대한 각각

의 3가지 문항에 표시 하도록 지시 받았다. 사진

자극은 성별, 신체 사이즈, 포즈가 각각 다른 신체 

사진 30장을 무선적으로 제시하였으며 한 번에 

한가지의 신체자극을 제시하고 한 자극 당 15초

의 평정시간을 제공한 후 2초의 빈 슬라이드를 

제시하였다. 각각에 대한 평가가 끝난 후 현재의 

기분과 신체 만족도를 다시 보고하도록 하였으며, 

키와 몸무게 및 평균 운동 횟수를 보고하고 모든 

실험을 마친 뒤 참가비를 지급하였다. 총 실험을 

수행하는데 걸린 시간은 약 20분이 소요되었다.   

자료 분석

  모든 통계 분석에는 SPSS 17.0 for windows가 

사용되었고, 실험 참가자들의 BMI 지수와 평균운

동 횟수, 그리고 신체 만족도를 분석하기 위해 독

립표본 t-test를 사용하였다. 신체자극에 대한 평

가 반응 각각에 있어서 집단 간(남, 여) 자극 종

류 (비만 남성사진, 근육 남성사진, 마른 남성사

진, 비만 여성사진, 보통 여성사진, 마른 여성사진)

에 대한 비교를 위한 분석과 실험 전후의 기분과 

신체 만족도 변화를 알아보기 위한 분석으로는 

반복측정 변량분석(repeated-measure ANOVA)이 

사용되었다. 이에 추가적으로 각각의 집단에서 보

이는 신체 만족도와 신체평가간의 관계를 알아보

기 위해 전체 변인들에 대한 상관분석을 실시하

였다. BMI의 영향을 통제하기 위해 BMI 지수의 

정상범위에서 벗어나는 참여자를 제외시킴으로서 

BMI간 차이가 없는 집단을 선별하여 분석을 실

시하였다. 
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남성 여성 t 값

연령 23.72(2.35) 22.63(2.37) 1.62

 BMI 21.54(1.20) 20.87(1.29) 1.66

운동횟수 2.88(0.92) 2.75(1.19) 0.42

BMI: Body Mass Index

표 1. 남녀의 연령, BMI, 운동횟수 평균(표준편차)

자극

성별

신체

종류

사이즈 매력도 우월도

남성 여성 남성 여성 남성 여성

남성

비만 8.83(0.81) 9.12(0.76) 1.49(1.21) 1.64(1.26) 1.83(1.79) 1.74(1.33)

근육 5.16(0.51) 5.13(0.36) 6.78(0.86) 6.09(1.21) 7.40(1.33) 6.83(1.57)

마른 2.01(1.09) 1.56(0.89) 2.61(1.41) 2.26(1.09) 2.58(1.59) 3.04(1.44)

여성

비만 7.73(0.60) 8.25(0.87) 2.05(0.94) 2.15(1.47) 2.02(1.00) 2.41(1.76)

보통 4.12(0.94) 4.42(0.59) 5.81(1.10) 6.65(1.25) 5.34(1.24) 6.85(0.98)

마른 2.25(0.96) 2.01(1.01) 4.07(1.58) 4.97(1.58) 4.26(1.33) 5.78(1.42)

표 2. 남녀의 신체자극종류에 따른 사이즈, 매력도, 우월도에 대한 평가 평균(표준편차)

결 과

기술통계치

  기술통계치 분석에서는 연령과 BMI, 평균 운동 

횟수를 측정하였다. 표 1에 보면 연령과 평균 운

동 횟수에 있어서 남녀 간의 유의미한 차이는 없

었으며 BMI 정상범위에서 벗어나는 참여자들을 

제외하여 BMI 값에 유의미한 차이는 나타나지 

않았다. 

사이즈 평가

  신체자극에 대한 남녀 간의 사이즈 평가 차이

를 알아보기 위해 2(집단: 남, 녀) X 6(자극 종류: 

비만 남성사진, 근육 남성사진, 마른 남성사진, 비

만 여성사진, 보통 여성사진, 마른 여성사진) 반복

측정 변량분석을 실시한 결과, 유의미한 집단 간 

차이와 상호작용은 나타나지 않았으며, 자극 종류

의 유의미한 주효과만 있었다, η2=.937, F(5,180)= 

532.102, p<.01. 표 2에서, 남성과 여성 모두 비만 

남성과 여성 사진 둘 다를 가장 뚱뚱한 것으로, 

근육 남성과 보통 여성 사진을 중간인 것으로, 마

른 남성과 여성을 가장 마른 것으로 평가하였으

며, 신체 사이즈를 평가하는데 있어서 남녀 간에 

유의미한 차이는 없었다.  

매력도평가

  신체자극에 대한 남녀 간의 매력도 평가 차이

를 알아보기 위해 2(집단: 남, 녀) X 6(자극 종류: 

비만 남성사진, 근육 남성사진, 마른 남성사진, 비

만 여성사진, 보통 여성사진, 마른 여성사진) 반복

측정 변량분석을 실시한 결과, 반복측정 변량분석
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그림 2. 신체 종류에 따른 매력도 평가

그림 3. 신체 종류에 따른 우월도 평가

을 실시하였을 때 유의미한 집단 간 차이는 나타

나지 않았으며, 유의미한 자극 종류의 주효과와, 

η2=.773, F(5,180)=122.930, p<.01, 유의미한 상호작

용이 있었다, η2=.023, F(5,180)=3.830, p<.05. 단일 

표본 t-test를 실시한 결과 근육 남성 사진과 보

통여성사진의 매력도 평가에 있어 남녀 간에 유

의미한 차이가 있었으며, t(36)=2.024, p=.05, 

t(36)=-2.190, p<.05 마른 여성사진에 대한 매력도 

평가에 있어 남녀 간에 차이가 있는 경향성을 보

였다, t(36)=-1.767, p=.086. 표 2와 그림 2에서 남

녀 모두 남성 신체의 경우에는 근육 남성을 가장 

매력적인 것으로 평가하였고, 마른 남성을 그 다

음으로, 비만 남성을 가장 덜 매력적인 것으로 평

가하였으며, 여성 신체의 경우에는 보통 여성을 

가장 매력적인 것으로, 그 다음으로 마른 여성을 

매력적인 것으로 평가하였으며, 비만여성을 가장 

덜 매력적인 것으로 평가하였다. 그러나 남성의 

경우 여성보다 근육남성에 대해 유의미하게 더욱 
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남성 여성

기분
실험 전 6.21(1.27) 5.26(1.48)

실험 후 6.32(1.37) 4.53(1.17)

신체 만족도
실험 전 5.79(1.39) 4.11(2.02)

실험 후 5.74(1.44) 3.47(1.57)

표 3. 실험 전과 후의 기분 변화 및 신체 만족도 변화 평균(표준편차)

매력적이라고 평가하였으며, 여성의 경우 마른 여

성과 보통 여성에 대해 남성보다 더욱 매력적이

라고 평가하였다.

우월도 평가

  신체자극에 대한 남녀 간의 우월도 평가 차이

를 알아보기 위해 2(집단: 남, 녀) X 6(자극 종류: 

비만 남성사진, 근육 남성사진, 마른 남성사진, 비

만 여성사진, 보통 여성사진, 마른 여성사진) 반복

측정 변량분석을 실시한 결과, 유의미한 집단 간 

주효과와 유의미한 자극 종류의 주효과가 나타났

으며, η2=.127, F(1,36)=5.256, p<.05, η2=.758, 

F(5,180)=100.392, p<.01, 유의미한 상호작용이 있

었다, η2=.092, F(5,180)=3.652, p<.01. 단일 표본 

t-test를 실시했을 때 마른 여성 사진과 보통 여

성 사진에 대한 우월도 평가에 있어 유의미한 차

이가 나타났다, t(36)= -4.131, p<.01, t(36)=-3.412, 

p<.01. 표 2와 그림 3에서 남녀 모두 남성 신체에 

있어 근육 남성을 가장 우월한 것으로 평가하였

으며, 그 다음으로는 마른 남성, 비만 남성 순으로 

평가하였고, 여성 신체에 있어서는 보통 여성을 

가장 우월한 것으로, 그 다음으로는 마른 여성을 

우월한 것으로 평가하였고 비만 여성을 가장 덜 

우월한 것으로 평가하였다. 또한, 여성이 남성보다 

마른 여성과 보통 여성에 대해 유의미하게 자신

보다 더욱 우월하다고 평가하였다.

 

기분변화

  실험 전과 후의 기분 변화를 알아보기 위해 2

(집단: 남, 녀) X 2(실험처치: 실험 전, 실험 후) 

반복측정 변량분석을 실시한 결과, 집단의 유의미

한 주효과가 나타났으며, η2=.255, F(1, 36)=12.322, 

p<.01, 유의미한 상호작용이 있었다, η2=.124, 

F(1,36)=5.109, p<.05. 표 3에서, 여성이 남성보다 

실험 전과 비교했을 때 실험 후에 기분이 유의미

하게 더욱 부정적으로 변화하였다. 

신체 만족도 변화

  실험 전과 후의 신체 만족도 변화를 알아보기 

위해 2(집단: 남, 녀) X 2(실험처치: 실험 전, 실험 

후) 반복측정 변량분석을 실시한 결과, 성별 간에 

유의미한 주효과가 나타났으며, η2=.319, 

F(1,36)=16.898, p<.01, 처치조건에 따른 주효과 

및 신체 만족도 변화와 성별 간에 상호작용은 나

타나지 않았다. 표 3에서 실험 전과 후 모두 여성

이 남성보다 신체 만족도가 유의미하게 더욱 낮

은 것으로 보고하였다.
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상관분석

  부록 1과 2에서 보면 신체 만족도(실험 전)와 

신체 평가와의 상관관계를 알아보기 위해 

Pearson의 상관분석을 실시한 결과, 남성의 경우 

신체 만족도와 신체평가 간에 유의미한 상관이 

나타나지 않았다. 반면, 여성의 경우에는 신체 만

족도와 마른여성에 대한 우월도 평가 간에 부적

상관이 있는 것으로 나타났다, r(47)=-.64, p<.01. 

즉, 남성은 신체 만족도와 타인의 신체를 평가하

는데 상관이 없는 반면, 여성은 신체에 불만족할

수록 마른 여성에 대해 우월하다고 평가하는 경

향이 있는 것으로 나타났다.    

논 의

  본 연구에서는 다양한 체형의 신체를 보았을 

때 발생하는 인지적인 평가과정에서의 남녀 간 

차이를 알아보고자 하였다. 이를 위하여 비만, 근

육, 마른 세 가지 체형의 남성 사진과 비만, 보통, 

마른 세 가지 체형의 여성 사진을 남성과 여성 

모두에게 제시하고 사진 각각에 대한 사이즈와 

매력도, 자신과 비교했을 때의 우월정도를 평가하

게 하였다. 실험 결과, 타인의 신체 사이즈를 평가

하는데 있어서는 남녀 간에 차이가 없는 것으로 

나타났다. 그러나 매력도를 평가하는데 있어서 남

녀 모두 남성 신체에 대해서는 근육남성을, 여성 

신체에 대해서는 보통여성을 가장 매력적으로 평

가하였으나, 남성이 여성보다 근육남성에 대해 더

욱 매력적이라고 평가하였으며, 여성은 남성보다 

마른 여성과 보통 여성에 대해 남성보다 여성이 

더욱 매력적이라고 평가하는 경향을 보였다. 우월

도 평가에 있어서도 매력도와 마찬가지로 남녀 

모두 근육남성과 보통여성을 다른 신체들에 비해 

가장 우월한 것으로 평가하였는데, 여성이 남성보

다 보통 여성과 마른여성에 대해 자신보다 더욱 

우월하다고 평가하였으나, 남성은 근육 사진에 대

해 여성보다 더욱 우월하게 평가하지 않았다. 

  즉, 여성은 남성보다 여성의 날씬한 몸에 대해 

더욱 매력적으로 평가하는 경향이 있고, 남성과 

비교했을 때 날씬한 몸을 자신보다 더욱 우월하

다고 평가하는 반면, 남성은 여성보다 근육질 남

성을 더욱 매력적이라고 평가하였지만, 더욱 우월

하다고 평가하지는 않았다. 이를 통해 동성의 매

력적인 신체에 대해 남성보다 여성이 더욱 자신

보다 우월하다고 평가한다는 것을 알 수 있었으

며, 바꾸어 말하면 날씬한 여성에 대해 여성이 남

성보다 더욱 매력적이고 우월하다고 여긴다는 것

을 알 수 있었다. 일반적으로 여성의 경우 마른 

여성이 이상적인 것으로 여겨지며, 많은 선행 연

구 결과에서도 신체에 불만족하는 여성들 혹은 

신체상에 문제가 있는 여성들의 경우 마른 몸을 

보았을 때 상향비교가 일어나 부정적인 영향을 

받는 것으로 밝혀져 왔다(e.g., Barlett et al., 

2008; Grabe, Ward, & Hyde, 2008, Hausenblas 

et al., 2002). 본 연구의 결과는 여성이 남성보다 

이상적인 신체로 인한 신체 비교의 부정적인 영

향을 받을 가능성이 더 높음을 시사한다. 그러나 

본 연구 결과에서는 마른 여성보다 보통 체형의 

여성이 더욱 매력적이고 우월한 것으로 평가되었

다. 이는 자극 구성상 마른 여성이 지나치게 마르

게 표현 된 반면 보통 여성의 몸은 상대적으로 

매력적으로 표현되었기 때문일 것으로 추측되며, 

신체에 불만족하는 집단이 아닌 일반인들을 대상
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으로 실험을 수행하였기 때문에 너무 마른 몸 보

다는 적당한 몸을 더욱 선호하였을 가능성이 있

을 것으로 보인다. 이러한 결과는 신체에 불만족

하는 여성일수록 마른 여성의 몸을 더욱 우월하

다고 판단했던 결과를 통해서도 추측할 수 있다. 

이와 관련해 매력도의 효과를 통제한 뒤 우월도 

평가의 차이를 추가적으로 분석한 결과, 우월도 

평가 결과에 있어 매력도가 유의미한 영향을 주

지 않은 것으로 확인되었다. 

  기분변화와 신체 만족도 변화에 있어서 여성이 

남성보다 신체사진에 노출하기 전과 비교했을 때 

노출 후에 기분이 더욱 부정적으로 변화했으며, 

노출 전과 후 모두 여성의 신체 만족도가 남성보

다 더욱 낮은 것으로 나타났다. 이는 일반적으로 

여성이 남성보다 신체에 불만족하는 수준이 더욱 

높다는 사실과 일치한다. 또한 여성의 경우 남성

과는 달리 동성의 사진에 대해서 비만 신체를 제

외하고는 모두 매력적이며 우월하다고 판단하였

기 때문에, 상향 비교의 영향을 더욱 많이 받아 

실험 후 기분이 더욱 부정적으로 변하고 신체 만

족도가 더욱 낮아졌기 때문인 것으로 보인다. 이

는 비교 대상이 자신보다 우월하다고 판단되었을 

때 상향 비교의 결과로서 기분이 부정적으로 변

하고 신체 불만족이 증가 할 수 있다는 사회비교 

이론의 내용과 일치한다(e.g., Lorenzen et al., 

2004). 본 연구에서는 본래 신체자극 각각의 사이

즈, 매력도, 우월성 뿐 만 아니라 사진의 신체를 

보았을 때 느껴지는 기분 또한 보고하도록 하였

으나, 정서의 변화는 사회비교 과정에서 발생하는 

것이 아닌 사회비교로 인한 결과로서 나타나는 

것이기 때문에 본 연구의 목적과 맞지 않는 것으

로 판단되어 결과 분석에서 제외하였다. 

  정리해보면, 타인의 신체 사이즈에 대한 평가에 

있어서는 남성과 여성 간에 차이가 없었으며 남

녀 모두 뚱뚱한 것 보다는 근육질의 남성과 날씬

한 여성을 더욱 긍정적으로 평가하고 매력적이라 

느낀다는 것을 알 수 있었다. 그러나 지나치게 마

른 여성의 경우에는 오히려 보통 체형의 여성보

다 덜 매력을 느끼게 한다는 것을 알 수 있었으

며, 날씬한 여성에 대해 남성보다 여성이 더욱 매

력적이라고 평가하는 경향을 보였다. 이는 여성들

보다 남성들이 신체 사이즈가 더 큰 여성의 신체

를 이상적인 것으로 선택하였다는 연구결과(Jones 

et al., 2007)와 마찬가지로 여성이 마른 신체를 남

성보다 더욱 긍정적으로 지각한다는 것을 반영하

는 결과라고 볼 수 있다. 

  한편 여성의 경우에는 매력적이라고 평가한 동

성의 신체를 자신과 비교했을 때 더욱 우월하다

고 평가하였고, 실험이 끝난 후 더욱 부정적인 기

분을 보고함으로서 날씬한 타인과의 신체비교로 

인해 기분과 신체 만족도에 부정적인 영향을 받

는 경향(e.g., Lorenzen et al., 2004)을 나타내었으

나, 남성의 경우에는 가장 매력적이라고 평가한 

근육 남성에 대해 여성이 판단하는 것보다 더욱 

우월하다고 생각하지 않았으며, 실험 후에도 기분

에 변화가 나타나지 않았다. 게다가 남성의 경우 

신체 불만족과 신체 평가 간에 관계가 없는 것으

로 나타났으나 여성의 경우 신체에 불만족 할수

록 마른 여성을 더욱 우월하게 평가하는 것으로 

나타났다. 이는 여성과는 달리 남성의 경우, 신체

비교가 신체 불만족을 예측하는 중요한 변인이 

아닐 수 있다는 선행연구의 결과와 유사한 결과

라고 볼 수 있다(Berg et al., 2007). 

  본 연구에서는 사회비교 이론에 따른 타인의 
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신체에 대한 평가와 자신과의 비교과정에 있어서 

남성과 여성 간에 차이가 존재함을 자기 보고식 

평가를 통해 확인하였다. 특히 비교과정에서 자신

보다 우월한지 열등한지에 대한 판단에 따라 자

신에 대한 평가가 달라진다는 사회비교 이론을 

바탕으로(Berg, Paxton, Keery, Wall, Guo, & 

Neumark-Sztainer, 2007) 신체 사이즈 자체에 대

한 지각과 매력도 평가 뿐 아니라 우월도에 대한 

평가의 차이가 중요할 것이라 판단하여 이에 대

해 알아보았다. 그 결과 신체에 대한 우월성의 판

단에 있어 남녀 간에 차이가 있음을 확인하였으

며, 이는 신체 비교가 여성의 신체 불만족에 더욱 

기여할 수 있다는 선행 연구의 결과를(Berg et 

al., 2007) 지지하는 결과로 생각된다. 본 연구 결

과를 통해 신체비교에 있어 남녀가 어떠한 부분

에서 차이를 보이는지를 밝혔을 뿐 아니라, 일반

적으로 남성과 여성이 각각 이상적으로 생각하는 

동성의 체형이 다르고, 그러므로 신체상 장애나 

섭식장애로 이어지는 과정과 이로 인해 발생하는 

양상이 다르기 때문에(Washington Post, 2007.3. 

13.), 본 연구 결과는 섭식장애나 심각한 신체상 

장애로 이어질 수 있는 신체 불만족을 다루는 데

에 있어서 남성과 여성에 대한 다른 개입방식이 

필요할 것이라는 점을 제안한다는 점에서 함의를 

가질 수 있다. 

  마지막으로 본 연구가 갖는 제한점과 앞으로의 

연구방향에 대한 제안은 다음과 같다. 첫째, 본 연

구는 일반 대학생 집단을 대상으로 수행했기 때

문에 실제 신체 불만족 집단에서 나타나는 남녀 

간의 특성과는 다를 수 있다. 그러므로 실제 임상

장면에 적용하기 위해서는 임상적인 기준에 충족

하는 신체 불만족 집단을 대상으로 추후 연구를 

수행 할 필요가 있을 것으로 보인다. 둘째, 실험에 

사용된 자극 구성에 있어서 일반적으로 여성의 

이상적인 체형으로 여겨지는 마른 여성보다 보통 

체형으로 선정한 여성의 신체자극이 더욱 매력적

인 것으로 평가되었다. 이는 보통 몸 또한 날씬하

고 매력적으로 구성되었기 때문인 것으로 생각되

며 추후 연구에서는 실제 BMI를 고려하여 더욱 

객관적인 기준을 가지고 실험 자극을 구성하여 

연구를 수행해야 할 것으로 보인다. 셋째, 실험 전 

후의 정서 변화 및 신체 불만족도 변화 측정에 

있어서, 실험 수행동안 다양한 종류의 신체 자극

에 노출되었기 때문에, 여성의 경우 매력적으로 

평가된 여성신체 자극이 상대적으로 더 많긴 하

나 어떠한 종류의 신체에 의한 영향인지에 대해 

정확히 단정 지을 수 없다는 한계가 있다. 추후 

연구에서는 이러한 점을 고려하여 노출되는 신체 

종류에 따라 집단을 구성하여 노출 된 신체 타입

이 신체상(body image)이나 기분, 또는 신체 만족

도 변화에 미치는 순수한 효과를 알아볼 수 있도

록 통제하는 것이 필요하겠다. 마지막으로, 종속측

정치에 대한 평가가 VAS라는 단일 문항의 평정

척도로만 이루어졌다는 제한점이 있다. 특히 실험 

전후의 기분 및 신체 ·만족도 변화에 대한 더욱 

정확한 측정을 위해서는 여러 문항들로 구성되어

있는 측정도구를 사용하여 결과에 대한 신뢰도를 

높이는 것이 필요할 것으로 보인다.         

  이러한 한계들에도 불구하고, 본 연구는 사회비

교이론을 바탕으로 타인의 신체와의 비교과정에

서 나타나는 평가에 있어 남성과 여성 간에 차이

가 있음을 확인했다는 것과, 특히 이전연구와는 

달리 신체비교를 통한 자기평가에 중요한 영향을 

미치는 우월성 평가에 초점을 두어, 남녀가 보이
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는 우월성 평가의 차이를 밝힌 연구라는 점에서 

중요한 함의를 갖는다고 볼 수 있다. 또한 신체 

불만족에 개입하는 방식에 있어 남성과 여성 간

에 차이를 두어야 함을 제안한다는 점에서도 의

의를 찾을 수 있을 것으로 생각된다.
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The Relationship between Body Comparison 

and Body Dissatisfaction among 

Males and Females

Ara Cho                 Jang-Han Lee

Department of Psychology, Chung-Ang University

Based on a social comparison theory, this study aims to identify the gender differences in a 

body comparison' process, which is an important variable, developing body dissatisfaction and 

eating disorder. Fifty male and female university students participated in this experiment. 

They were asked to assess the body shape, attractiveness, superiority of overweight, 

muscular, and thin male bodies and overweight, normal, thin female bodies with VAS. The 

results showed that females estimated normal and thin female bodies as more attractive and 

superior than males did, while males estimated muscular male bodies as more attractive and 

superior than females did. Further, females reported more negative mood at post-experiment 

than pre-experiment compared to males, and higher body dissatisfaction in both pre- and 

post-experiment than males. These results suggest that females were influenced on body 

dissatisfaction through estimating idealized body as superior than their own body, but males 

were less influenced from idealized body. 

Keywords: body comparison, body dissatisfaction, gender difference, body image
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