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부모양육태도가 시험불안에 미치는 영향 :

자아존중감의 매개효과†

정 기 원 안 귀 여 루
‡

강남대학교 교육대학원

본 연구에서는 대학입시를 준비하고 있는 고등학교 3학년 학생들이 지각하는 부모양육태도가 이

들의 자아존중감 및 시험불안에 미치는 영향을 알아보았다. 연구대상은 경기도 남부지역의 인문

계 고등학교 3학년 273명이었으며, 측정도구는 부모양육태도 척도, 시험불안 척도, 자아존중감 척

도였다. 연구결과, 아버지와 어머니 모두 권위주의적인 양육태도가 시험불안과 유의한 정적 상관

관계가 있었으며, 민주적 양육태도와 허용적 양육태도는 시험불안에 대하여 부적상관관계를 보였

으나 통계적으로 유의하지는 않았다. 아버지와 어머니의 차이도 나타났는데 아버지의 양육태도

보다는 어머니의 양육태도가 자녀의 시험불안에 더 많은 영향을 주는 것으로 나타났다. 한편 아

버지와 어머니 모두 권위적 양육태도수준이 높으면 자녀의 자아존중감은 낮고, 아버지와 어머니

모두 민주적 양육태도수준이 높으면 자녀의 자아존중감이 높은 것으로 나타났다. 한편 자아존중

감은 아버지와 어머니 모두 권위주의형 양육태도와 시험불안 사이에서 부분매개역할을 하는 것으

로 나타났다. 마지막으로 본 연구의 의의와 제한점을 논의하였다.

주요어: 부모양육태도, 시험불안, 자아존중감

†이 논문은 정기원의 석사학위 청구 논문을 수정 정리한 것임.

‡교신저자(Corresponding author) : 안귀여루, (446-702) 경기도 용인시 기흥구 구갈읍 산 6-2, 강남대학교

교육대학원, Tel : 031) 280-3484 , E-mail : agyr7@kangnam.ac.kr
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청소년기는 인생발달과정에서 아동기에서 성인

기로 이행하는 과도기이며 이 시기에 청소년들은

신체적, 정신적, 인지적 변화와 함께 가치관이나

행동면에서도 급격한 변화를 경험하게 된다. 이로

인해 청소년들은 자신이 간직해 온 일관된 자아

에 위협을 받으며, 여러 가지 부조화 현상과 갈등

을 경험하게 되어 불안정한 상태에 있게 된다. 거

기에 더해, 우리나라 청소년들은 입시제도의 부담

과 학업성취에서의 경쟁, 부모의 지나친 교육열과

성적 제일주의 풍토로 인해 심리적인 부적응 상

태에 빠지기 쉽다. 고교생들은 대학입시 위주의

학습으로 인한 긴장과 불안 등으로 자발적인 존

재로서의 성장에 장애를 받고 있으며, 부모들의

편향된 교육관과 일관성이 부족한 교육제도로 어

릴 때부터 학업성취에 대한 스트레스를 경험해

왔으며 그러한 스트레스는 이들이 고등학교 3학

년일 때 그 정점을 찍는다. 실제 한 조사(통계청,

2010. 12 .05)결과에 따르면 우리나라 고등학교 3

학년 학생들은 하루 평균 5.4시간 잠을 자고, 11시

간 이상 공부하는 것으로 나타났다. 또한 부모와

의 갈등을 겪는 주요 원인 역시 진학·진로 46.0%

와 학업성적 38.2% 인 것으로 나타났다.

이런 이유로 학교생활에서 학업성적은 학생, 학

부모, 교사에게 있어 가장 큰 관심사중 하나이며

학생들에게는 가장 큰 고민꺼리이다. 따라서 각종

시험의 결과로 산출되는 성적에 기대가 큰 만큼

시험과 관련한 불안을 경험할 가능성이 매우 높

다. 불안은 특성불안과 상태불안으로 나누어진다.

특성불안(traitanxiety)은 일반불안(generalanxiety)

이라고도 하며 개인에게 내재되어 있는 불안을

의미한다. 특성불안을 지니고 있는 사람들은 훨씬

넓은 범위에서 좀 더 강하게 불안을 느끼게 된다

(Spielberger, Gorsuch, & Lushence, 1970). 한편

상태불안(state anxiety)은 특수불안(specific

anxiety)이라고도 하며 특수 상황에서 느끼는 불

안을 의미한다. 특성불안을 가지고 있지 않은 사

람들도 어떠한 특수 상황에서 상태불안을 경험할

수 있다. Gaudry와 Spielberger(1971)는 시험불안

을 일반불안의 특수한 경우로 보고 시험이나 다

른 평가 상황에서 경험되는 생리적, 행동적 반응

을 가진 불쾌한 감정이나 정서 상태라 하였다. 한

편 조수철(1989, 1991)은 불안(Anxiety)이란 어떤

특정한 상황에 대하여 자신이 위협을 받고 있다

고 생각함으로써 생기는 불쾌한 감정적인 반응이

라고 정의하였다. 시험은 학생들이 학교에서 일정

기간 동안 배우고 학습해 온 것에 대한 성취 정

도를 평가하고 점검하는 차원에서 이루어지는 것

인데, 만일 학생들 스스로가 시험에 대해 대처할

능력이 부족하다고 여겨 시험을 위협적으로 인식

할 때는 불안을 경험하게 될 것이다. 특히 이러한

시험불안은 대학입시를 앞둔 고3 학생들에게서

더 강하게 나타날 것으로 예상된다. 불안 자체는

누구에게나 불쾌한 정서적 경험이기 때문에 계속

되는 불안은 감내하기 힘들고 행동 상에 여러 가

지 영향을 미치게 된다. 그래서 이 위험을 적절하

게 해소하지 않으면 불안 자체가 위험이 되어 각

종 정신병적, 신경증적 증세와 같은 심각한 정서

장애를 일으킬 수 있다(김은숙, 1990).

Sarason(1972)의 연구 결과에 따르면 높은 불안

상태를 보이는 학생들은 일반적으로 자기비하가

심하고 모험을 좋아하지 않으며 백일몽에 빠지는

행동양식을 자주 보인다고 한다. 대학 진학을 준

비하고 있는 고등학생 중의 대부분은 시험에 대

처하는 과정에서 시험불안을 느끼고 이로 인하여
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많은 심리적 에너지를 소모하는 경향이 있다. 그

런데 일부 학생들 은 시험불안이 너무 커서 자기

자신의 시험불안을 감당하지 못하고 외부로 그

증상을 호소하며 도움을 구하는 경우도 종종 볼

수 있다. 그 증상을 신체적 증상과 정서적 증상으

로 나누어 볼 수 있으며 기억력 감소, 두통, 복통,

우울, 신경과민, 불안감 등의 증세를 보인다(류정

희, 신현숙, 2006).

우리나라의 가족 형태는 최근 혼자 사는 노인

가정이나 독신자 가정의 1세대 가정, 부부와 아동

으로 이루어진 2세대 가정, 이혼의 증가로 인한

한 부모 가정, 외국인 어머니나 아버지가 있는 다

문화 가정 등 핵가족화를 넘어 가정의 틀과 구성

원이 급격하게 변하고 있다. 그러나 이러한 시대

적 변화에도 불구하고 부부와 자녀로 이루어진 2

세대 가정이 가장 많은 비중을 차지하고 있으며

가정교육도 주로 부모에 의해 이루지고 있다. 2세

대 가정에서 청소년에게 가장 큰 영향을 미치는

사람은 그들의 부모이며, 부모와 끊임없는 상호작

용을 하면서 가정이라는 틀 속에서 가족의 구성

원으로 살아가게 된다. 결국 가정은 부모를 중심

으로 자녀를 양육하고, 자녀는 그 속에서 자기 발

달을 이루어가게 된다. 따라서 부모의 양육태도는

한 인간의 성장에 많은 영향을 주고 특히 급속하

게 정체성을 확립해가는 청소년기에는 더욱 큰

영향을 준다고 할 수 있다. 부모의 양육태도란 하

나의 문화방식으로 부모가 자녀의 성장과 발달을

위해 기르고 가르치는 양태이며 행동에 대한 경

향성과 반응양식이라고 할 수 있다(Fishbein,

1975; Purkey,1967). 부모의 양육태도는 부모-자녀

관계의 질을 결정해주고, 자녀의 지적, 정서적, 성

격적 측면의 발달에 중요한 영향을 미친다는 연

구 결과들이 보고됨에 따라(우희정, 1933), 많은

학자, 교육자, 일반 부모의 관심이 오랫동안 이 분

야에 집중되어 왔다(안경미, 2007). Baumrind

(1991)도 자아개념을 형성함에 있어서 주된 영향

을 미치는 것은 부모와 같은 의미 있는 타인들이

라고 하며 어린이가 자신을 발견하기 시작하는

초기의 환경에서 부모의 영향력은 매우 크다고

하였다. 이에 시험 불안과 관련해서도 부모의 양

육태도의 중요성이 대두되는 것이다. 부모의 양육

태도에 따라 자녀가 경험하는 불안의 정도는 달

라질 수 있을 것이라고 예상되기 떄문이다. 김문

주와 이혜성(1991)은 우리나라 학생들의 시험불안

수준 및 발달을 가정환경, 그 중에도 부모와의 관

계를 통해 살펴보았는데, 부모의 기대에 부응치

못하게 된 자녀는 자신을 비하하게 되며 자신감

이 결여되고, 사회적으로 위축된다. 그와 동시에

자녀는 부모에게 적대감을 가지며 부모를 만족시

키기 위해서 더욱 노력을 하게 되고 이러한 과정

에서 부담을 느끼며 시험불안이 발달하게 된다고

하였다. 이러한 연구결과들을 기반으로 청소년의

시험불안에 부모의 양육태도가 영향을 미칠 것으

로 예상해 볼 수 있다.

한편 청소년기의 가장 중요한 과업중의 하나는

자아정체감의 확립과 사회적 적응이라고 할 수

있는데 이 시기에 청소년들은 여러 대인관계에

의해 확인, 수정, 통합되는 ‘나’라는 존재의 기본

개념이 확립하기 때문이다(이숙, 1988). 자아 개념

과 관련해서 청소년들의 적응과 밀접한 관련이

있는 것이 자아존중감이다. 자아존중감은 자아개

념의 일부로서 개인의 자아개념은 개인적 정체감

과 사회적 정체감의 두 측면으로 구별할 수 있다

고 보았다. 개인적 정체감은 사람들이 자신의 개
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인적 특성과 개성에 근거하여 갖게 되는 자아개

념인 반면, 사회적 정체감은 자신이 속한 사회집

단에 대한 소속감과 이에 결부된 정서와 감정에

근거한 자아개념이다. 자아존중감의 형성은 청소

년 후기의 특징으로 자아존중감 형성의 중요성이

강조되는 이유는 자아에 대한 인식과 평가가 다

른 발달 단계보다도 청소년기에 활발하게 형성되

기 때문이며, 자아존중감이 낮은 청소년들은 문제

해결능력 부족이나 부적응을 보이며 우울, 불안

및 낮은 성취수준을 보이기 때문이다(김지연,

1999). 조진희(1998)는 시험불안에 대한 자신의 연

구에서 시험불안을 감소시키기 위하여 개인의 심

리 내적, 가족적, 학교환경 변화요인이 모두 요구

된다고 하면서 특히 ‘개인의 심리 내적 요인으로

는 자신의 능력에 대한 자신감이 보다 긍정적으

로 변화되어야 한다’는 방향을 제시하였다.

이러한 관점에서 볼 때, 한국 청소년의 시험불

안은 부모의 양육태도와 밀접한 관련이 있을 것

으로 예상되며, 부모의 양육태도는 이들의 자아존

중감에도 막대한 영향을 끼칠 것으로 예상된다.

더 나아가 이들의 관계를 고려해 볼 때 자아존중

감은 부모의 양육태도와 시험 불안 사이에서 매

개 변인으로서 작용할 것으로 예측된다. 즉 일차

적으로 부모의 양육태도가 자아존중감에 영향을

미치고 자아존중감이 다시 시험불안에 영향을 미

치는 관계를 가질 것으로 예상된다. 입시 위주의

학교교육으로 경쟁이 과열됨에 따라 시험불안이

증대되고 있는 현실에서 시험불안이 어떤 요인들

과 관련이 높은가를 알아보는 것은 그 예방이나

치료 면에 있어 매우 의미 있는 일이라고 생각된

다.

방 법

연구 참여자 및 절차

본 연구에서는 경기도 남부지역의 인문계 고등

학교 3학년 363명을 대상으로 설문조사를 실시하

였다. 회수된 설문은 총 315 사례였으며, 응답이

불성실한 42 사례를 제외한 273 사례를 분석하였

다. 이중 남학생은 134명(49.1%)였고 여학생은

139명(50.9%)이었다.

도구

부모양육태도 척도. 이 척도는 부모의 양육태

도를 측정하기 위한 것이다. 이시형 등(1997)이

우리나라의 실정에 맞게 표준화하였으며 어머니,

아버지 각각에 대해 요인분석을 실시하여 부모양

육태도를 권위주의적 양육태도 유형, 민주적 양육

태도 유형, 허용적 양육태도 유형으로 구분하였다.

문항은 총 22문항으로 구성되어 있으며, 5점 리커

트 척도이다. 세 유형별로 점수를 계산하였으며

유형을 구분하지 않고 각각 태도의 점수를 구하

였다. 원척도에서 가장 신뢰도가 낮게 나왔던 허

용형은 일부 문항을 수정하였는데, 수정문항은 요

즘 학생들의 소비 성향과 관련 있는 문항으로 “

부모님께서는 내가 사고 싶은 물건을 내 맘대로

사도 상관하시지 않는다”,“부모님들은 내가 인터

넷을 무제한으로 사용해도 그냥 내버려두신다” 로

수정하였다. 수정 후 본 척도의 신뢰도 계수

Cronbach's 값은 권위주의형 .877, 민주형 .852,

허용형 .692 이다.
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시험불안 척도. 시험상황에서 개인이 경험하

는 불안의 정도를 측정하기 위한 척도이다. 국내

에서는 박순환(1986)이 37개 문항으로 구성된

Sarason의 Test Anxierty Scale을 번안하여 36개

문항의 척도를 구성하였다. 원 척도의 신뢰도계수

Cronbach's 값은 박순환의 연구에서 .82 이었

다. 원 척도의 문항 중 지능검사에 관한 일부 문

장을 수정하였다. 수정 후 본 척도의 신뢰도계수

Cronbach' 값은 .842이다.

자아존중감 척도. 개인의 자아존중감을 측정하

는 척도이다. 최보가와 전귀연(1993)이

Coopersmith와 Pope, McChale, Craighead 등의

연구를 참조하여 우리나라 학생들의 자아존중감

을 측정할 수 있도록 개발한 도구이다. 척도는 총

체적 자아존중감, 사회적 자아존중감, 가정에서의

자아존중감, 학교에서의 자아존중감 등 네 가지

하위 영역으로 구성되어 있다. 문항은 총 32문항

으로 구성되어 있으며, 5점 리커트 척도로 문항내

용이 대상자의 태도와 일치하는 정도에 따라 1점

에서 5점까지 반응하도록 되어 있다. 본 연구에서

척도의 신뢰도 계수 Cronbach's 값은 총체적

자아존중감 .726, 사회적 자아존중감 .894, 가정에

서의 자아존중감 .868, 학교에서의 자아존중감

.624 이다.

자료분석

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS 18.0프로그램

을 이용하여 분석하였다. 먼저 연구에서 사용된

도구들의 신뢰도를 검증하기 위해서 Cronbach's

α 값을 산출하였고, 연구 변인들의 평균과 표준

편차를 살펴보았으며 각 변수들의 관계를 알아보

기 위해서 pearson 상관관계 분석을 실시하였다.

부모의 양육태도가 시험불안에 미치는 영향력을

알아보기 위해 중다회귀분석을 실시하였으며 마

지막으로 부모 양육태도와 시험불안 간의 관계에

서 자아존중감이 매개변수 역할을 하는지 검증하

기 위해 Baron과 Kenny(1986)가 제안한 매개효과

분석을 실시하였다.

결 과

연구 변인들 간의 상관관계

아버지, 어머니 각각의 부모양육태도, 시험불안,

자아존중감간의 관계를 파악하기 위해 상관 계수

를 산출하였다(표1 참조). 아버지의 양육태도와

시험불안의 상관관계를 살펴보면, 민주형은 시험

불안과 부적 상관관계를 보이고 있으며, 허용형과

권위주의형은 시험불안과 정적 상관관계를 나타

내고 있다. 결과적으로 아버지의 태도 중 민주형

아버지와 허용형 아버지는 통계적으로 유의한 결

과는 나오지 않았으나 권위적인 아버지는 시험불

안과 유의한 상관이 나왔다. 어머니의 양육태도와

시험불안의 상관관계를 살펴보면, 민주형과 허용

형은 시험불안과 유의한 부적 상관관계를 보이고

있으며, 권위주의형은 시험불안과 정적 상관관계

를 나타내고 있다. 즉 어머니의 양육태도가 민주

형인 경우에는 자녀의 시험불안이 낮으며, 권위주

의형 양육태도인 경우에는 시험불안이 높은 것으

로 나타났다.



한국심리학회지:건강

- 554 -

부의
권위주의형
태도점수

민주주의형

태도점수

허용형

태도점수

모의
권위주의형
태도점수

민주주의형

태도점수

허용형

태도점수
시험불안

총체적

자아존중감

부의
권위주의형
태도점수

1.000

민주주의형

태도점수
-0.517** 1.000

허용형
태도점수

-.229** -.129* 1.000

모의

권위주의형
태도점수

.640** -.309** -.115 1.000

민주주의형

태도점수
-.310** .609** -.136* -.511** 1.000

허용형
태도점수

-.037 -.097 .554** -.188** -.060 1.000

시험불안 .190** -.096 -.096 .234** -.054 -.058 1.000

총체적

자아존중감
-.172** .306** -.013 -.201** .384** -.041 -.206** 1.000

표 1. 부모양육태도, 시험불안, 자아존중감 간의 상관관계

*p<.05, **p<.01, ***p<.001.

　예언변인 B  t p

권위주의형 아버지 .191 .167 2.239 .026*

민주형 아버지 -.020 -.017 -.235 .815

허용형 아버지 -.098 -.060 -.940 .348

권위주의형 어머니 .331 .280 3.944 .000***

민주형 어머니 .115 .089 1.278 .202

허용형 어머니 .000 .000 .006 .995

표 2. 부모의 양육태도가 시험불안에 미치는 영향에 대한 회귀분석

* 종속변수: (아버지)시험불안 (=.039, =3.646*, p<.05.)

(어머니)시험불안 (=.061, =5.831,*** p<.001.)

부모양육태도가 시험불안에 미치는 영향

시험불안에 대한 부모의 양육태도 요인들의 독

립적인 효과와 영향력을 살펴보기 위해서 회귀분

석을 실시하였다(표 2참조). 아버지의 양육태도는

시험불안에 유의한 영향을 끼치는 것으로 타나났

는데, 양육태도와 시험불안의 다중상관은  =

.039로서 시험불안에 대한 부의 양육태도의 설명

력은 3.9%인 것으로 나타났다. 한편 아버지의 양

육태도의 하위요인 중에서 권위주의형 양육태도

만이 자녀의 시험불안에 유의한 영향을 미치는

것으로 나타났으며 민주형 아버지와 허용형 아버
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종속변수 독립변수 B  t　 p　

자아존중감

(전체)

권위주의형 아버지 -.005 -.009 -.122 .903

민주형 아버지 .183 .304 4.287 .000***

허용형 아버지 .021 .025 .394 .694

=.094, =9.336

사회적

자아존중감

권위주의형 아버지 .059 .067 .954 .341

민주형 아버지 .375 .422 6.131 .000***

허용형 아버지 .111 .088 1.456 .146

=.149, =15.684

가정에서의

자아존중감

권위주의형 아버지 -.278 -.266 -4.313 .000***

민주형 아버지 .417 .400 6.601 .000***

허용형 아버지 .028 .019 .350 .726

=.341, =46.470

학교에서의

자아존중감

권위주의형 아버지 -.173 -.249 -3.382 .001***

민주형 아버지 .012 .017 .231 .817

허용형 아버지 -.022 -.023 -.358 .720

=.064, =6.174

표 3. 아버지의 양육태도가 자아존중감에 미치는 영향에 대한 회귀분석

*p<.05, **p<.01,***p<.001.

지는 통계적으로 유의미하지 않은 것으로 나타났

다. 즉 아버지의 양육태도 중 시험불안에 유의하

게 영향을 미치는 것은 권위주의형 양육태도라고

할 수 있다.

한편, 어머니의 양육태도는 시험불안에 유의한

영향을 끼치는 것으로 타나났는데, 어머니의 양육

태도와 시험불안의 다중상관은 R =.061로서 시험
불안에 대한 부모의 양육태도의 설명력은 6.1%인

것으로나타났다. 어머니의양육태도의하위요인들

중 권위주의형 양육태도가 통계적으로 유의하게

나왔으나 민주형 양육태도와 허용형 양육태도는

시험불안에 미치는 영향력이 유의하지는 않았다.

위의 분석들을 종합해 볼 때, 부모의 양육태도

중 권위주의적 태도가 자녀의 시험불안을 유의하

게 설명해주었으며 특히, 어머니의 권위주위적 양

육태도가 아버지의 권위주위적 양육태도 보다 시

험불안을 더 많이 설명해주는 것으로 나타났다.

부모양육태도가 학생의 자아존중감에 미치는

영향

부모의 양육태도가 이들의 자아존중감에 미치

는 영향을 살펴보기 위해 회귀분석을 실시하였다.

먼저 아버지의 경우 민주주의적 양육태도가 자녀

의 자아 존중감에 유의한 영향을 끼치는 것으로

나타났다. 한편 자아존중감의 하위 유형별로 양육

방식이 미치는 영향은 조금씩 다른 것으로 나타

났다(표 3참조).

아버지의 양육태도의 하위요인 중에서 권위주

의형 태도와 민주형 양육태도가 자녀의 가정에서
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　종속변수 독립변수 B  t　 p　

자아존중감

(전체)

권위주의형 어머니 -.008 -.013 -.186 .853

민주형 어머니 .254 .376 5.643 .000***

허용형 어머니 -.015 -.021 -.353 .724

=.148, =15.521

사회적

자아존중감

권위주의형 어머니 .044 .048 .728 .467

민주형 어머니 .453 .455 6.987 .000***

허용형 어머니 .043 .040 .693 .489

=.186, =2.434

가정에서의

자아존중감

권위주의형 어머니 -.270 -.251 -4.430 .000***

민주형 어머니 .546 .466 8.365 .000***

허용형 어머니 .048 .037 .757 .450

=.403, =6.487

학교에서의

자아존중감

권위주의형 어머니 -.168 -.233 -3.306 .001**

민주형 어머니 .050 .064 .925 .356

허용형 어머니 -.014 -.016 -.259 .796

=.073, =7.051

표 4. 어머니의 양육태도가 자아존중감에 미치는 영향에 대한 회귀분석

*p<.05, **p<.01,***p<.001.

의 자아존중감에 통계적 유의한 영향을 미치는

것으로 나타났으며, 허용형 양육태도는 통계적으

로 유의미하지 않은 것으로 나타났다. 즉 아버지

의 양육태도 중 가정에서의 자아존중감에 유의미

하게 영향을 미치는 것은 권위주의형 양육태도와

민주형 양육태도라고 할 수 있다. 또한, 아버지의

양육태도와 학교에서의 자아존중감의 다중상관은

R =.064로서 학교에서의 자아존중감에 대한 아버
지의 양육태도의 설명력은 6.4%인 것으로 나타났

다. 아버지의 양육태도의 하위요인 중에서 권위주

의형 태도만이 자녀의 학교에서의 자아존중감에

통계적 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며,

민주형 양육 태도와 허용형 양육태도는 통계적으

로 유의미하지 않은 것으로 나타났다. 즉 아버지

의 양육태도 중 학교에서의 자아존중감에 유의미

하게 영향을 미치는 것은 권위주의형 양육태도라

할 수 있다.

한편 어머니의 양육태도가 자녀의 자아 존중감

에 미치는 영향을 알아보고자 회귀분석을 실시하

였다. 어머니의 양육태도 중 자아존중감에 유의미

하게 영향을 미치는 것은 아버지와 마찬가지로

민주형 양육태도라 할 수 있다. 또한, 어머니의 양

육태도와 자아 존중감의 하위 요인간의 관련성을

살펴보면 먼저 사회적 자아존중감과의 다중상관

은 R =.186로서 사회적 자아존중감에 대한 어머
니의 양육태도의 설명력은 18.6%인 것으로 나타

났다. 어머니의 양육태도의 하위요인 중에서 민주

형 태도만이 자녀의 사회적 자아존중감에 통계적

유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 권위주

의적 양육 태도와 허용형 양육태도는 통계적으로
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독립/매개/종속변수 매개효과 검정단계    

권위주의형

아버지/자아존중감/시험불안

단계 1 -.172 -2.874 .004** .030

단계 2 .190 3.177 .002** .036

단계3 (독립변수) .159 2.661 .008**
.067

단계3 (매개변수) -.178 -2.988 .003**

표 5. 아버지의 권위적 양육태도와 시험불안의 관계에서 자아존중감의 매개효과 분석

*p<.05, **p<.01,***p<.001.

유의미하지 않은 것으로 나타났다. 즉 어머니의

양육태도 중 사회적 자아존중감에 유의미하게 영

향을 미치는 것은 민주형 양육태도라 할 수 있다.

그리고 어머니의 양육태도와 가정에서의 자아존

중감의 다중상관은  =.403로서 가정에서의 자아

존중감에 대한 어머니의 양육태도의 설명력은

40.3%인 것으로 나타났다. 어머니의 양육태도의

하위요인 중에서 권위주의적 양육태도와 민주형

양육태도가 자녀의 가정에서의 자아존중감에 통

계적 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며,

허용형 양육태도는 통계적으로 유의미하지 않은

것으로 나타났다. 즉 어머니의 양육태도 중 가정

에서의 자아존중감에 유의미하게 영향을 미치는

것은 권위주의적 양육태도와 민주형 양육태도라

할 수 있다. 또한 어머니의 양육태도와 학교에서

의 자아존중감의 다중상관은  =.073로서 학교에

서의 자아존중감에 대한 어머니의 양육태도의 설

명력은 7.3%인 것으로 나타났다. 어머니의 양육태

도의 하위요인 중에서 권위주의적 양육태도가 자

녀의 학교에서의 자아존중감에 통계적 유의한 영

향을 미치는 것으로 나타났으며, 민주형 양육태

도와 허용형 양육태도는 통계적으로 유의미하지

않은 것으로 나타났다. 즉 어머니의 양육태도 중

학교에서의 자아존중감에 유의미하게 영향을 미

치는 것은 권위주의적 양육태도라 할 수 있다.

부모의 양육태도가 시험불안에 미치는 영향에

있어서 자아존중감의 매개효과 분석

자아존중감이 부모의 양육태도와 시험불안 사

이에서 매개역할을 하는지를 확인하기 위해 매개

효과분석을 실시하였다. 앞서의 분석에서 부모의

양육태도와 시험불안의 관계를 살펴본 결과 아버

지와 어머니 모두에서 권위주의적 양육태도 유형

이 통계적으로 유의미하게 나타났다. 따라서 부모

의 양육태도 중 궈위적 양육태도와 시험불안 간

의 관계에서 자녀의 자아존중감의 매개효과를 검

증하기 위해, Baron과 Kenny(1986)가 제안한 방

법에 따라 매개효과 분석을 실시하였다(표 5참조).

1단계 회귀계수는 -.172 로 음(-)의 영향을 미

치고 있고, 2단계에서는 .190, 3단계에서는 독립변

수가 .159, 매개변수가 -.178의 값을 나타내고 있

다. 통계적 유의수준을 가늠할 수 있는 값과 

값은 1단계, 2단계, 3단계 모두 유의한 결과를 보

여주고 있다. 3단계에서 매개변수의효과가 유의하

고 또한 3단계에서의 독립변수의 효과도 2단계에

서의 독립변수 효과보다 작게 나타나고 있다. 따

라서 이러한 결과는 아버지의 권위주의형 양육태

도가 시험불안에 미치는 영향관계에 있어서 자아

개념이 매개역할을 한다는 것을 보여주는 결과이

다. 한편 3단계에서 아버지의 양육태도가 시험불
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독립/매개/종속변수 매개효과 검정단계    

권위주의형 어머니/총체적

자아개념/시험불안

단계 1 -.201 -3.372 .001** .040

단계 2 .234 3.971 .000*** .055

단계3

(독립변수)
.201 3.381 .001***

.081
단계3

(매개변수)
-.165 -2.775 .006**

표 6. 어머니의 권위적 양육태도와 시험불안의 관계에서 자아존중감의 매개효과 분석

*p<.05, **p<.01,***p<.001.

안에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타나 자아

개념은 부분 매개변인이라고 볼 수 있다. 설명력

을 나타내는   값은 1단계에서 3.0%의 설명력

을 나타내고 있고, 2단계에서는 3.6%, 그리고 3단

계에서는 6.7%의 설명력을 가진 것으로 나타났다.

가설 검증의 마지막 단계로 자아존중감의 매개

효과 크기에 대한 유의도 검증을 위해 sobel test

(1987)를 실시한 결과, 유의한 매개변수임을 검증

하였다(Z=2.218, p<.01). 즉 자아존중감은 아버지

의 권위주의적 양육태도가 시험불안에 영향을 미

치는데 있어서 유의한 매개변수이다.

한편 어머니의 권위주의형 양육태도가 시험불

안에 미치는 영향관계에서 자아존중감의 매개역

할을 분석한 결과, 1단계 회귀계수는 -.201로 음

(-)의 영향을 미치고 있고, 2단계에서는 .234, 3단

계에서는 독립변수가 .201, 매개변수가 -.165의 값

을 나타내고 있다(표 6참조). 통계적 유의수준을

가늠할 수 있는 값과 값은 1단계, 2단계, 3단계

모두 유의한 결과를 보여주고 있다. 3단계에서 매

개변수의 효과가 유의하고 또한 3단계에서의 독

립변수의 효과도 2단계에서의 독립변수 효과보다

작게 나타나고 있다. 따라서 이러한 결과는 어머

니의 권위주의형 양육태도가 시험불안에 미치는

영향관계에 있어서 총체적 자아개념이 매개역할

을 하는 것을 의미한다. 한편 3단계에서 어머니의

양육태도가 시험불안에 유의한 영향을 미치는 것

으로 나타나 어머니의 경우에도 양육태도와 시험

불안 사이에서 자아개념은 부분 매개변인이라고

볼 수 있다. 설명력을 나타내는   값은 1단계

에서 4.0%의 설명력을 나타내고 있고, 2단계에서

는 5.5%, 그리고 3단계에서는 8.1%의 설명력을

제시하고 있다.

가설 검증의 마지막 단계로 자아존중감의 매개

효과 크기에 대한 유의도 검증을 위해 sobel

test(1987)를 실시한 결과, 유의한 매개변수임을

검증하였다(Z=2.417, p<.01). 즉 자아존중감은 아

버지의 권위주의적 양육태도가 시험불안에 영향

을 미치는데 있어서 유의한 매개변수이다.

논 의

청소년기는 자아에 대한 인식과 평가가 다른

발달 단계보다 활발하기 때문에 자아존중감 형성

이 본격적으로 이루어지는 시기이다. 이때 자아존

중감의 형성에 부모의 자녀 양육태도가 큰 영향을

끼칠 것으로 예상할 수 있다. 한편 이 시기의 청

소년들을 입시와 관련해서 심각한 스트레스를 경

험하고 이들 중 다수의 학생들은 심각한 시험불안
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을 경험하기도 한다. 따라서 본 연구에서는 대학

입시를 준비하고 있는 고등학교 3학년 학생이 지

각하는 부모의 양육태도와 자아 존중감이 시험불

안에 미치는 영향을 알아보고, 자아존중감이 매개

변인으로 작용하는지를 알아보고자 하였다.

연구 결과, 부모양육태도와 시험불안의 관계에

서는 권위주의적, 민주적, 허용적 양육태도 중 권

위주의적 양육태도가 자녀의 시험불안을 유의하

게 설명해주었으며 특히, 어머니의 권위주위적 양

육태도가 아버지의 권위주위적 양육태도 보다 시

험불안과 더 유의한 상관이 있었으며, 시험불안에

대한 설명력도 더 높게 나타났다. 이것은 현실적

으로 어머니가 아버지 보다 자녀에 대해 보다 많

은 통제와 지시를 하고 있기 때문에 자녀가 영

향을 더 많이 받는 것으로 해석된다. 이는 또한

부모의 양육태도의 변화가 자녀의 시험불안을 낮

출 수 있다는 것을 시사하기도 한다. 이러한 연구

결과는 지배형의 부모는 아동의 행동에 대하여

높은 규준을 설정하고, 아동이 이 규준에 도달하

기를 기대하기 떄문에, 이런 부모를 가진 자녀들

은 예의가 바르나 대체적으로 순종적, 수동적, 의

존적이며 반항적․투쟁적, 불안, 자학적인 행동을

많이 하며, 자립심과 창조성이 결여되어 있다고

한 Symonds(1949)의 연구와도 일치한다. 또한 시

험불안이 높은 학생들은 시험자체보다는 시험결

과에 대한 다른 사람들의 비판에 더 주의를 기울

이기 때문에 시험결과가 좋지 않았을 때 나타날

수 있는 부모나 교사들의 반응에 더 큰 심리적

부담을 느낀다는 김애리(1991)의 연구 결과 역시

부모가 권위적 양육태도를 가질수록 자녀의 시험

불안이 높다는 본 연구 결과를 지지해 준다. 김문

주와 이혜성(1991)의 연구에서는 우리나라 학생들

의 시험불안 수준 및 발달을 가정환경, 그 중에도

부모와의 관계를 살펴보았는데, 여기서도 부모의

자녀에 대한 기대가 클 때 부모의 기대에 부응치

못하게 된 자녀는 자신을 비하하고 위축되는 동

시에 부모에게 적대감을 가지며 부모를 만족시키

기 위해서 노력하는 과정에서 부담을 느끼게 되

고 이로 인해 시험불안이 발달하게 된다고 하였

다. 따라서 권위적인 양육태도를 가진 부모들일수

록 자녀에게 시험과 관련된 심리적 부담을 더 주

고 이로 인해 자녀들은 더 위축되면서 시험불안

을 나타내는 것으로 보여진다.

한편, 아버지의 양육태도와 시험불안의 상관관

계를 살펴보면, 민주형과 허용형은 시험불안과 부

적 상관관계를 보였으나 유의하지는 않았으며, 권

위주의형은 시험불안과 유의한 정적 상관관계를

나타내었다. 어머니의 양육태도와 시험불안의 상

관관계를 살펴보면, 민주형과 허용형은 시험불안

과 유의한 부적 상관관계를, 권위주의형은 시험불

안과 정적 상관관계를 나타내었. 즉 어머니의 양

육태도가 민주형인 경우에는 자녀의 시험불안이

낮으며, 권위주의형 양육태도인 경우에는 시험불

안이 높은 것으로 나타났다. 이는 부모가 자녀를

양육할 때 민주적인 양육태도로 대하면 자녀가

자신에 대한 책임감이나 자기를 통제할 수 있는

능력 등이 증대하게 되고 따라서 현실적응능력을

갖게 된다는 연구결과들을 뒷받침해준다(Barber,

2002). 국내연구에서 임영희(2008)은 귄위주의형

부모에 대하여 자녀를 지나치게 통제함으로써 자

녀 자신이 능동적으로 자신을 탐색할 기회를 박

탈하므로 자아존중감이 낮아짐을 시사하였고, 성

공과 성취에 높은 가치를 두고 자녀의 정서적 독

립을 격려하는 민주형 부모들의 자녀들은 학구적
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성취와 높은 포부 수준을 지닌다고 보고하였다.

이 외에도 부모가 권위주의적 양육태도를 보이지

않거나 민주적 양육태도를 보일수록 자녀가 학교

적응을 잘한다는 연구 결과 역시, 부모의 양육태

도가 청소년의 적응과 관련해서 중요한 변인임을

보여준다고 할 수 있다(김정희, 안귀여루, 2013).

마지막으로, 부모의 양육태도와 시험불안 사이

에서 자아존중감의 매개 효과를 검증 하였다. 개

인의 적응에 가장 기본적인 요인인 자아존중감이

부모의 양육태도의 영향으로 형성되고 이는 또한

시험불안에 다시 영향을 미칠 것으로 예상되었기

때문이다. 그러므로 자아존중감이 부모의 양육태

도와 시험불안 사이에 어떤 역할을 하는지 확인

하는 것이 필요하였다. 그 결과, 아버지와 어머니

모두 권위주의형 양육태도가 시험불안에 미치는

영향관계에 있어서 자아존중감이 매개역할을 하

는 것으로 나타났다.

연구문제에서 전반적인 결론을 시험불안 감소

를 위한 방향으로 수렴한다면, 권위주의적 양육

태도 수준이 낮고, 자아 존중감이 높을수록, 그리

고 민주형 양육태도 수준이 높고 자아 존중감이

높을수록 시험불안이 감소하는 것으로 나타났다.

위 연구 결과를 토대로 시험불안감소를 위한 상

담의 방향 설정을 위해 다음과 같은 제언을 한

다. 첫째, 부모양육태도의 이해와 부모 집단 상담

프로그램 운영이 필요하다. 시험불안은 부모의

양육방식에 따라서도 큰 차이가 나타나므로 시험

불안 감소를 위한 가장 효과적인 방법은 학교와

연계하여 가정에서도 자녀의 시험불안을 줄이는

데 관심을 갖고 노력해야 할 필요가 있다. 둘째,

학교에서의 자아존중감 향상이 시험불안을 줄이

는 데 가장 큰 영향을 주므로, 이를 위해 학교

현장에서의 자아존중감 향상을 위한 학생 집단

상담 프로그램의 운영이 필요하다고 불 수 있다.

셋째, 전문 상담교사의 역할과 상담여건의 개선

이 필요하다. 학생상담 프로그램 및 부모 상담

프로그램 운영을 위해서는 전문 상담교사의 역할

과 일선 학교에서의 상담 활동 여건이 무엇보다

중요하다.

그런데 본 연구는 경기 남부 인문계 고등학교

학생을 대상으로 시행되어 이 연구 결과를 일반

화 하는 데에는 제한이 있다. 따라서 앞으로 후

속 연구에서는 좀 더 폭넓은 표집 대상을 선정하

여 시험불안에 대한 다양한 요인들의 관계를 분

석하는 것이 필요하다. 또한 본 연구에서는 모든

변인의 측정을 자기보고에만 의존하였기 때문에

자기보고식 측정이 가진 문제점과 오류가능성을

배제할 수 없다. 따라서 좀 더 심층적인 연구방

법으로 관찰법이나 면접법 등의 연구방법이 병행

되어야 할 필요가 있다. 마지막으로 청소년이 지

각한 부모의 양육태도뿐만 아니라 부모가 지각하

는 양육태도에 대한 연구가 함께 이루어진다면

부모 교육이나 상담에 더욱 큰 도움을 줄 수 있

을 것으로 여겨진다. 또한 이에 근거한 예방교

육과 치료 모델의 개발이 요구된다.
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The Influence of Parenting Attitude on

Self-esteem and Test Anxiety:

Self-esteem as a Mediating Variable

Ki-won, Joeng Gwi-Yeo-Roo, Ahn
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Kangnam University

This study is to test the hypothesis that there is significant correlation between types of

parenting, and students’ test-anxiety and self-esteem within the third graders of high school.

A total of 363 third year high school students living in the Yong-in Area were recruited for

this study. According to the results, the correlation between the parents’ authoritarian attitude

and the students’ level of test-anxiety was found to be significant. Secondly, it was found

that the students’ self-esteem varied according to whether both of their parents were

authoritarian or liberal. Thirdly, the mediating effect of self-esteem between the parenting

attitude and test-anxiety was proven. Lastly, the limitations of this study and suggestions

for following studies were discussed.

Keywords: parenting attitude, self-esteem, test anxiety
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