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청소년의 주식·코인 투자 경험이

불법도박행동 및 도박문제에 미치는 영향:

긍정적 도박 태도 및 도박 호기심의 매개효과

김 예 나†

한국침례신학대학교 상담심리학과 조교수

본 연구에서는 청소년의 주식·코인 투자 경험이 불법도박행동 및 도박문제에 미치는 영향에서 긍

정적 도박 태도와 도박 호기심의 관계를 검증하고자 하였다. 이를 위해 온라인 조사회사의 청소

년 패널을 대상으로 총 2,150명의 자료를 수집하였다. 수집한 자료를 활용하여 주요 변수의 기술

통계 및 상관분석을 실시하였고, 주식·코인 투자 경험과 불법도박행동 및 도박문제의 관계에서 긍

정적 도박 태도 및 도박 호기심이 매개하는지 알아보기 위해 병렬다중매개모형 검증을 시행하였

다. 분석 결과, 청소년의 주식·코인 투자 경험은 불법도박행동, 도박문제, 긍정적 도박 태도, 도박

호기심과 유의한 정적 상관관계를 나타냈다. Hayes의 PROCESS Macro를 활용한 병렬다중매개모

형 분석 결과, 긍정적 도박태도와 호기심은 주식·코인 투자 경험이 불법도박행동 및 도박문제에

미치는 영향을 매개하였다. 또한, 긍정적 태도와 호기심의 매개효과 경로 중 호기심이 더 강한 간

접효과를 보이는 것으로 나타났다. 이러한 분석 결과를 바탕으로 청소년의 도박문제에 대응하기

위한 실천적·정책적 방안을 논의하였다.
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정부는 2023년 10월 10일 청소년의 심각한 불법

도박에 대응하기 위해 범부처 차원의 총력 대응

을 지시했다. 2022년 청소년 도박문제 실태조사

(한국도박문제예방치유원, 2022)에 따르면, 재학

중 청소년의 평생 도박경험률은 38.8%였고, 이 중

4.8%는 위험 수준의 도박문제를 경험하는 것으로

나타났다. 청소년 중 돈내기 게임으로 인해 주변

사람으로부터 돈을 빌린 경험이 있다고 응답한

비율은 14.9%였고, 가족 포함 주변 사람들과 다툰

경험이 있다고 응답한 비율은 13.4%였다. 이뿐 아

니라, 도박문제가 심각할수록 학교생활에 문제를

경험하거나 남의 돈이나 돈이 될 만한 물건을 훔

치거나 뺏은 경험, 그리고 자살 생각 경험이 더욱

높아지는 것으로 나타나 청소년의 도박문제가 비

행이나 정신건강에 심각한 피해로 이어지고 있음

을 알 수 있다.

최근 청소년의 도박뿐 아니라 주식이나 가상화

폐 투자에 대한 열풍이 함께 불고 있다. 한국투자

증권(2022)에서 미성년의 주식투자에 관한 현황을

분석한 결과에 의하면, 2019년 말 6만 9,000명 대

비 2022년 4월 미성년고객 수가 16만 3,000명으로

136%가 증가하였다고 발표했다. 2022년 1년 동안

총 9만 1,000여 개의 미성년 계좌가 신규 개설되

었고, 미성년고객의 평균 연령이 2019년에는 12.7

세였으나 2022년에는 평균 9.4세로 낮아진 것으로

나타났다. 이처럼 미성년고객이 증가한 이유에 대

해 주식투자 및 공모주 투자 열풍에 의해 부모가

자녀 명의로 계좌를 개설한 영향이 가장 크다고

보고 있다. 가정 내에서 부모가 자녀에게 용돈을

주식에 투자하도록 권유하거나 조기 금융교육을

하는 사례들이 지속해서 보고되고 있다. 가정교육

만 아니라 금융감독원은 2015년부터 금융사와의

‘1사 1교 금융교육’ 협업을 통해 전국 초·중·고등

학교와 자매결연을 하고 학생에게 금융교육을 제

공하는 프로그램을 시행하고 있다.

청소년의 투자에 대해서는 긍정적인 평가와 부

정적인 평가가 함께 나오고 있다(정유진, 박형준,

2024). 긍정적인 시각으로 보는 견해는 청소년이

돈을 관리하고 운용하는 방법에 관해 조기 교육

을 받음으로써 경제 지식 및 관념에 대한 교육적

효과를 기대할 수 있다고 평가한다. 반면, 금융에

대한 기초적인 교육만 받거나 이해가 충분하지

않은 상황에서 무모하게 주식투자를 시도하거나

투기에 가까운 투자 행동을 보이는 청소년도 있

어 우려에 목소리도 커지는 실정이다. 특히 청소

년의 주식 및 가상화폐 투자에 대해 우려하는 가

장 큰 이유는 ‘사행성’이라는 측면에서 도박과 공

통적인 면이 많기 때문이다. 사행성의 특징은 ‘베

팅’, ‘우연성’, ‘환전 가능성’으로, 베팅은 이용 대상

에 대한 물질 또는 금전적 투입을 의미하고, 우연

성은 우연한 방법에 따라 금전적 득실이 이루어

지는 것을 말하며, 환전 가능성은 승패에 따라 물

질의 이익 또는 손실을 주는 것을 말한다. 주식이

나 가상화폐 투자가 기본적으로 미래 수익을 얻

으려는 경제적 행위라는 점(김건우, 2018))에서 도

박 대비 사행성의 특징이 적다고 볼 수 있지만,

금전적인 보상을 얻고자 베팅을 한다는 측면에서

도박과 유사한 특징이 있다. 또한, 투자한 금액이

오를지 낮아질지 모르는 불확실성, 즉 우연성을

전제로 금전적 득실을 위해 베팅을 한다는 측면

(이동준, 한창근, 2021)에서 도박처럼 주식이나 가

상화폐 투자도 위험성을 내포하고 있다고 볼 수

있다. 투자자는 자신의 예측이 적중하는 경험을

통해 보상과 쾌감을 동시에 경험하거나 동시에
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손실이 커 낙담하게 되는 경우가 발생하는데(강준

혁, 맹성준, 2018), 이러한 현상이 도박에서 경험

하는 Big-win과 Big-loss의 경험과 매우 유사해

보인다. 도박에서 Big-win과 Big-loss의 경험은

도박행동 및 도박문제를 악화시키는 위험요인에

해당하는데(목현수, 박기쁨, 강성군, 황순택, 2014),

투자자들도 투자 경험에서 큰 이득이나 손실을

경험하는 것으로 인해 무리한 투자를 하면서 주

식 투자 행동 또는 문제가 더 증가되는 양상이

관찰되었다(정유진, 박형준, 2024).

이처럼 주식 또는 가상화폐 투자가 도박과 비

슷한 위험성을 어느 정도 가지고 있다는 점을 미

루어볼 때, 주식 또는 가상화폐 투자가 사행성이

라는 공통 요소를 토대로 도박행동 및 도박중독

에 영향을 미칠 것으로 예상해볼 수 있다. 투자와

도박 간의 관계를 검증한 국외 선행연구들에서는

주식 및 가상화폐 투자와 도박 사업 사이에 유사

점이 존재하고(Delfabbro et al., 2021), 단기 주식

투자자가 장기 투자자와 비교하면 스포츠 베팅이

나 포커 등과 같은 도박 행동에 참여할 가능성이

더 높으며(Arthur et al., 2016; Arthur &

Delfabbro, 2017; Mills & Nower, 2019), 지난 일

년간 한 달에 한 번 이상 정기적으로 도박을 한

미국 거주 성인 876명 중 절반 이상이 주식 등

투자 경험도 있다는 결과가 보고되기도 했다

(Mills & Nower, 2019). 또한, 주식 거래가 도박

장애와 관련이 있을 수 있음을 제안한 연구가 계

속 발표되고 있는데(Gainsbury & Blaszczynski,

2017; Meng & Fu 2020; Scholten et al., 2020;

Senarathne, 2021), 실제 개인투자자들이 주식이나

가상화폐 등 위험성이 높은 금융상품 투자에 실

패해 손실을 보게 된 후 경제적 어려움에 부닥치

거나(차경욱, 2017), 가족해체나 자살 등과 같이

도박중독자에게서 나타나는 심리·사회적 고통이

비슷하게 보고되기도 했다(Hollander et al., 2000).

이러한 연구결과를 종합할 때, 청소년의 주식 및

가상화폐 투자와 도박 행동 및 도박중독 간 관련

이 있을 수 있음을 예측해 볼 수 있다.

청소년의 주식투자에 관한 심층적 이해를 위해

만 12세 이상 만 18세 이하의 청소년 중 주식투

자 경험이 3개월 이상인 28명을 대상으로 질적

연구를 수행한 연구에 의하면(정유진, 박형준,

2024), 청소년이 주식투자를 시작하게 된 계기로

주변 사람의 권유나 학교 교육을 통한 접근, 그리

고 미디어의 영향을 통해 접한 것으로 보고되었

다. 주변인의 영향으로는 부모가 만들어준 주식

계좌로 인해 주식투자에 관심을 두게 되거나 부

모의 투자 관찰 및 또래의 영향으로 주식투자에

관심이 생겨 투자를 시작하는 경우가 공통으로

보고되었다. 또한, 학교에서 교과수업을 매개로 주

식투자 동아리 및 모의 주식투자 활동을 매개로

주식투자를 하게 되거나 온라인상에서 만난 대상

또는 매체의 영향으로 주식에 대한 정보를 습득

하면서 주식투자에 관심을 두게 된 것으로 나타

났다. 해당 연구에서 청소년이 주식투자를 통해

자기 계발이나 미래 진로를 위해 투자를 하는 대

상도 있었으나 부를 축적하고자 하는 동기가 생

기는데, 부가 인생의 전부이거나 무엇보다 부의

축적이 중요하며 일하지 않는 파이어족이 되기를

희망하는 등 부에 대한 과도한 열망을 나타내는

경우도 상당했다. 또한, 과거 투자가 성공한 경험

으로 인한 자신감에 의해 과감하게 투자를 하거

나 단기간에 큰 수익을 기대하며 공격형 투자를

하기도 하며, 특히 손실을 만회하기 위해 투자를
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더 많이 하는 등의 패턴을 보이기도 했는데 이러

한 특징들은 도박자에게서 나타나는 특징과 매우

유사한 것으로 보인다.

청소년의 주식 및 가상화폐 투자 경험이 도박

행동 및 도박문제로 이어지는 과정이 어떤 경로

를 통해 이루어지는가를 심층적으로 살펴볼 필요

가 있다. 이를 위해 본 연구는 긍정적 도박 태도

와 도박 호기심의 매개효과를 살펴보고자 한다.

청소년 도박자와 성인 도박자 모두 긍정적 도박

태도가 높을수록 도박 행동 빈도와 도박에 사용

하는 비용이 더 높은 것으로 나타났다(최유미, 윤

혜영, 2015; Miller & Currie, 2008; Orford,

Griffiths, Wardle, & Sproston, 2009; Wood &

Griffiths, 2004). 획득 준비성 모델(Ginley et al.,

2015)에 따르면, 중독행동이 보상에 더 민감하게

반응하는 내적 특성에 의해 특정 위험 행동으로

부터 긍정적 기대가 형성되어 해당 행동을 지속

하게 되는 것이라고 설명한다(이재경, 이래혁,

2022에서 재인용). 중독에 취약한 요인으로 보상

민감성이나 자극추구 등의 기질·성격이 높을 경

우, 특정 행동으로 인해 발생할 처벌이나 문제는

간과하는 대신 보상 단서에 선택적으로 관심을

보이는 특징(나지훈, 이성규, 성혜연, 2021)으로 인

해 도박행동이나 도박문제가 더 빈번하게 나타나

는 것으로 알려져있다. 또한, 금융 관련 투자를 하

는 청소년들에게서 종종 도박에서 나타나는 것과

유사한 인지적 편향이나 결과를 통제할 수 있다

는 비합리적 신념이 관찰되는데, Calado 등

(2017b)은 왜곡된 신념이 도박을 더 자주 하게 만

들 뿐 아니라, 금융 투자에서도 마찬가지로 결과

를 통제하거나 예측할 수 있다고 믿어 금융 투자

와 불법 도박에 참여할 가능성을 높인다는 실증

적 증거를 제공했다. 이를 종합해보면, 청소년의

보상민감성이나 자극추구 등과 같은 생물학적 취

약성, 그리고 투자를 경험하면서 사행성을 촉발시

키는 인지적 편향성 또는 기대가 도박에 대한 긍

정적 태도를 형성하여 도박에 반복적으로 참여하

도록 만들 수 있을 것이다.

또한, 도박에 대한 호기심은 청소년의 초기 도

박경험으로 이어지는 중요한 핵심 요소이며

(Derevensky & Gilbeau, 2015; Messerlian,

Derevensky, & Gupta, 2016), 도박에 대한 호기

심이 높을수록 정기적으로 도박을 하고 더 위험

한 도박 활동에 참여할 가능성이 클 뿐 아니라

(Blinn-Pike, Worthy, & Jonkman, 2019) 미

래의 도박 행동 및 도박문제를 예측하는 것

(Sanscartier, Edgerton, & Keough, 2020;

Volberg, Gupta, Griffiths, Ólason, & Delfabbro,

2010)으로 나타났다. 이에 본 연구에서는 주식 및

가상화폐 투자가 도박에 대한 긍정적 태도와 호

기심을 매개로 도박 행동 및 도박문제에 영향을

미치는지 검증하고자 한다.

한편, 본 연구에서는 가상화폐를 암호화폐, 비트

코인 또는 코인과 혼재되어 다양하게 사용되고

있는데, 일반 청소년들이 암호화폐 또는 가상화폐

투자를 주로 ‘코인 투자’로 표현하는 것을 고려하

여 ‘주식·코인 투자’로 명칭을 정하고자 한다. 또

한, 청소년 도박 행동의 범위를 단순 내기 게임이

나 뽑기게임을 제외하고 청소년이 이용할 수 없

는 복권이나 스포츠 토토 구매 경험, 그리고 온라

인에서 경험하는 사설 스포츠 도박이나 불법 도

박, 성인만 이용 가능한 인터넷 카지노 게임을 포

함한 ‘불법 도박 행동’에 관해 연구하고자 한다.

내기게임이나 뽑기게임도 사행성의 특징을 갖고
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있기는 하나, 투자로 인해 형성된 긍정적 도박 태

도나 도박 호기심이 직접적으로 영향을 준다고

보기 다소 어려운 측면이 있어서 사행성이 짙은

불법 도박 행동에 국한되어 연구하고자 한다.

방 법

참여자

본 연구는 지난해 게임을 한 번이라도 이용해

본 경험이 있다고 응답한 만 16세 이상 19세 미

만 청소년을 대상으로 온라인 조사업체를 통해

총 2,150명의 자료를 수집하였다. 연구참여자의 인

구통계학적 특성은 표 1과 같다. 한국도박문제예

방치유원(2022)의 청소년 도박문제 실태조사에 의

하면, 재학 중 청소년과 학교 밖 청소년을 모두

고려하였을 때 고등학생 연령대가 불법 도박 행

동 경험률과 도박 사용 금액, 도박문제 등의 지표

에서 더 심각한 문제를 갖고 있는 것으로 나타나

만 16세∼19세 미만 청소년을 대상으로 자료를 수

집하였다.

측정도구

주식·코인 투자 경험. 청소년의 주식·코인 투

자 경험 여부를 측정하기 위해 단일문항을 구성

하여 활용하였다. 연구참여자는 ‘주식이나 코인 투

자를 해본 경험이 있습니까?’라는 질문에 ‘없다(0

점)’, ‘있다(1점)’로 응답하였다.

불법 도박 행동 빈도. 청소년의 불법 도박 행

동 빈도를 측정하기 위해 ‘복권방이나 편의점을

이용한 복권 구입(로또, 연금복권 등)’, ‘복권방이

나 편의점을 이용한 스포츠토토 구입’, '사다리,

달팽이, 그래프, 로하이 등 돈내기 게임'과 ‘인터

넷 스포츠토토’, ‘인터넷 카지노(슬롯머신, 카드

등)’ 5개의 불법 도박 행동에 대해 이용 경험이

‘전혀 없다(0)’에서 ‘매일(6)’ 사이에 빈도를 평정하

도록 문항을 구성했다. 본 연구에서 Cronbach’s α

로 확인한 내적일치도는 .94로 나타났다.

단축형 한국판 문제 도박 지표(Shortened

Korean Problem Gambling Severity Index:

K-CPGI). 도박문제 수준을 측정하기 위해

Ferris & Wynne(2001)가 개발한 CPGI(Canadian

Problem Gambling Index)를 한국판으로 타당화한

내용 빈도(명) 비율(%)

성별
남 1,047 48.7

여 1,103 51.3

연령

16세 715 33.3

17세 701 32.6

18세 734 34.1

거주지역

서울 328 15.2

부산 109 5.1

대구 105 4.9

인천 149 6.9

광주 76 3.5

대전 56 2.6

울산 55 2.6

경기도 558 26.0

강원도 49 2.3

충청도 173 8.0

전라도 159 7.4

경상도 297 13.8

제주도 21 1.0

세종 15 0.7

표 1. 연구참여자의 인구통계학적 자료
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K-CPGI(조성겸, 권선중, 2010)의 단축형 K-PGSI

4문항을 활용했다(권선중, 조성겸, 2010). 본 척도

는 ‘아니다(0)’에서 ‘항상 있다(3)’에 응답하도록 구

성되어 있으며, 총점 1∼3점은 ‘중위험’, 4점은 ‘문

제군’으로 분류한다. 본 연구에서 Cronbach’s α로

확인한 내적일치도는 .88으로 나타났다.

도박에 대한 긍정적 태도. 도박에 대한 긍정

적 태도는 도박문제의 취약성 및 손실 만회 행동

을 잘 예언해준다고 알려진 도박 태도 및 신념

척도(Gambling Attitude and Beliefs Scale;

GABS, Breen & zuckerman, 1994)를 한국판으로

타당화한 척도(K-GABS, 이인혜, 2005)를 활용하

였다. K-GABS는 도박에 대한 비합리적 신념과

긍정적 태도를 측정하는 총 35개 문항으로 구성

되어 있는데, 본 연구에서는 전체 문항 중에서 ‘긍

정적 태도’에 해당하는 4문항(1. 돈내기 게임을 하

면 짜릿함을 느낄 수 있다; 2. 돈내기 게임을 하

면서도 냉정을 잃지 않는 사람을 보면 멋져 보인

다; 3. 돈내기 게임을 하면 기분이 좋아질 것이다;

4. 돈내기 게임은 일상의 골칫거리들을 잊게 해줄

수 있다)을 선별하여 활용하였다. 본 척도는 ‘아니

다(0)’에서 ‘매우 그렇다(3)’에 응답하도록 구성되

어 있으며, 본 연구에서 Cronbach’s α로 확인한

내적일치도는 .84이었다.

도박에 대한 호기심. 도박에 대한 호기심은

한국도박문제예방치유원(2019)에서 개발한 3문항

(1.돈내기 게임이나 도박에 관심이 있다; 2.새로운

돈내기 게임이나 도박을 보면 호기심이 생긴다; 3.

기회가 되면 돈내기 게임이나 도박을 (계속) 할

것이다)으로 구성된 척도를 활용하였다. 각각의

문항은 ‘아니다(0)’에서 ‘거의 항상 그렇다(3)’ 사이

에 응답하도록 구성되었으며, 본 연구에서

Cronbach’s α로 확인한 내적일치도는 .88이었다.

절차 및 자료 분석

청소년의 주식·코인 투자 경험과 불법 도박 행

동 및 도박문제와의 관계에서 긍정적 도박 태도

및 도박 호기심의 병렬다중매개효과를 검증하기

위한 자료 분석방법은 다음과 같다. 먼저, 연구대

상자의 인구통계학적 변인 및 주요변수에 대한

기술통계 분석과 상관관계 분석을 실시하였다. 둘

째, 주식·투자 관련 경험이 불법 도박 행동 및 도

박문제에 미치는 영향에서 긍정적 도박 태도 및

도박 호기심의 매개효과를 확인하기 위하여

Process macro의 model 4를 적용하여 병렬다중매

개효과를 분석하였다. 조건부 효과를 검증하기 위

해 부스트래핑(boostrapping)을 10,000회 실시하고

편향교정 신뢰 구간(bias corrected confidence

interval)은 95%로 설정하였으며(Preacher &

Hayes, 2008) 95% 신뢰구간이 0을 포함하지 않으

면 유의한 것으로 해석하였다. 또한, 다중공선성의

가능성을 최소화하기 위해 모든 변인은 평균중심

화하여 분석하였다. 본 연구에서 수집된 자료는

SPSS 22.0과 Process macro 4.0을 활용하여 분석

했다.

결 과

주요 변인들의 기술통계 및 상관관계 검증

청소년의 주식·코인 투자 경험과 불법도박행동
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빈도, 도박문제, 긍정적 도박 태도, 도박 호기심에

대한 상관분석을 실시하였다. 주식·코인 투자 경

험과 불법 도박 행동, 도박문제, 긍정적 도박 태

도, 도박 호기심은 모두 유의한 정적 상관관계를

나타냈다. 또한, 긍정적 도박 태도 및 도박 호기심

은 불법 도박 행동과 도박문제와도 모두 유의한

정적 상관관계를 나타냈다.

주식·코인 투자 경험과 불법 도박 행동 간 관계

에서 긍정적 도박 태도와 도박 호기심의 병렬다

중매개 효과

청소년의 주식·코인 투자 경험과 불법 도박

행동 간 관계에서 긍정적 도박 태도, 도박 호기

심의 매개효과를 검증하기 위해 Hayes(2018)의

Process macro를 사용하여 병렬다중매개모형을

검증하였다. 각 변인 간 직접효과 및 주식·코인

투자 경험이 불법 도박 행동에 미치는 직접효과

는 표 3에 제시하였다. 주식·코인투자 경험이 긍

정적 도박 태도 및 호기심을 매개로 불법 도박

행동에 영향을 미치는 간접효과에 대한 결과값은

표 4에 제시하였다.

분석 결과를 살펴보면, 청소년의 주식·코인 투

자 경험이 불법 도박 행동에 미치는 총효과

(B=1.411, p<.001)는 유의한 반면, 매개변인 효과

를 통제한 직접효과는 유의하지 않았고(B=0.211,

p=.223), 주식·코인 투자 경험은 불법 도박 행동을

1.8% 설명하였다(F(1, 2148)=38.764, p<.001). 주

식·코인 투자 경험이 있으면 긍정적 도박 태도

(B=0.245, t=7.717, p<.001) 및 도박 호기심

(B=0.235, t=7.720, p<.001)이 증가하였다. 주식·코

인 투자 경험과 두 매개변인을 동시 투입한 결과,

긍정적 도박 태도(B=1.068, t=5.843, p<.001)와 도

박 호기심(B=3.991, t=20.974, p<.001)은 불법 도박

행동에 유의한 정적 영향을 미쳐 완전매개 모형

이 검증되었다. 다음으로, 부트스트래핑을 적용하

여 간접효과의 통계적 유의성을 확인한 결과, 두

매개변인 모두 신뢰구간 내 0이 포함되지 않았으

므로 병렬다중매개모형이 검증되었다. 긍정적 도

박태도와 호기심의 매개효과 경로 중 어떤 경로

가 더 효과가 강한지 비교한 결과, 호기심이 더

강한 간접효과를 보이는 것으로 나타났다.

주식·코인 투자 경험과 도박문제 간 관계에서

긍정적 도박 태도와 도박 호기심의 병렬다중매

개 효과

청소년의 주식·코인 투자 경험과 도박문제 간

관계에서 긍정적 도박 태도, 도박 호기심의 매개

효과를 검증하기 위해 Hayes(2018)의 Process

M SD 1 2 3 4 5

1. 주식·코인 투자 경험 0.21 0.41 1

2. 불법 도박 행동 빈도 1.57 4.36 .133** 1

3. 도박문제 0.84 1.93 .177** .709** 1

4. 긍정적 도박 태도 0.43 0.61 .164** .573** .626** 1

5. 도박 호기심 0.30 0.59 .164** .659** .695** .778** 1

주. **p<.01.

표 2. 측정 변인 간 기술통계치 및 상관관계(N=2,150)
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경로 Β SE t
95% CI

R2 F
LLCI ULCI

(독립) (매개)

주식·코인투자 경험 → 긍정적 태도 0.245 0.032 7.717*** 0.182 0.307 .027 59.558***

주식·코인투자 경험 → 호기심 0.235 0.030 7.720*** 0.175 0.295 .027 59.597***

(독립, 매개) (종속)

주식·코인투자 경험 → 불법 도박 행동 0.211 0.173 1.220 -0.128 0.551

.444 570.822***긍정적 도박 태도 → 불법 도박 행동 1.068 0.183 5.843*** 0.710 1.427

호기심 → 불법 도박 행동 3.991 0.190 20.974*** 3.618 4.364

주. ***p<.001.

표 3. 주식·코인 투자 경험과 불법 도박 행동의 관계에서 긍정적 도박 태도와 도박 호기심의 병렬다중매개 효과

간접효과 β Boot SE
95% CI

LLCI ULCI

긍정적 도박 태도 0.261 0.079 0.123 0.431

도박 호기심 0.939 0.162 0.640 1.269

태도-호기심 간접효과 비교 -0.677 0.171 -1.036 -0.367

표 4. 긍정적 도박 태도 및 호기심의 부트스트래핑 결과

경로 Β SE t
95% CI

R2 F
LLCI ULCI

(독립) (매개)

주식·코인투자 경험 → 긍정적 도박 태도 0.245 0.032 7.717*** 0.182 0.307 .027 59.558***

주식·코인투자 경험 → 호기심 0.235 0.030 7.720*** 0.175 0.295 .027 59.597***

(독립, 매개) (종속)

주식·코인투자 경험 → 도박문제 0.266 0.072 3.673*** 0.124 0.408

.504 727.409***긍정적 도박 태도 → 도박문제 0.667 0.076 8.731*** 0.517 0.817

호기심 → 도박문제 1.707 0.080 21.452*** 1.551 1.863

주. ***p<.001.

표 5. 주식·코인 투자 경험과 도박문제의 관계에서 긍정적 도박 태도와 도박 호기심의 병렬다중매개 효과

간접효과 β Boot SE
95% CI

LLCI ULCI

도박에 대한 긍정적 태도 0.163 0.035 0.101 0.237

도박 호기심 0.401 0.068 0.274 0.540

태도-호기심 간접효과 비교 -0.238 0.064 -0.369 -0.122

표 6. 긍정적 도박 태도 및 호기심의 부트스트래핑 결과
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macro를 사용하여 병렬다중매개모형을 검증하였

다. 각 변인 간 직접효과 및 주식·코인 투자 경험

이 도박문제에 미치는 직접효과는 표 5에 제시하

였다. 주식·코인투자 경험이 긍정적 도박 태도 및

호기심을 매개로 도박문제에 영향을 미치는 간접

효과에 대한 결과값은 표 6에 제시하였다.

분석 결과를 살펴보면, 청소년의 주식·코인 투

자 경험이 도박문제에 미치는 총효과(B=0.831,

p<.001)와 매개변인 효과를 통제한 직접효과 모두

유의하였고(B=0.266, p<.001), 주식·코인 투자 경

험은 도박문제를 3.1% 설명하였다(F(1, 2148)=

69.462, p<.001). 주식·코인 투자 경험이 있으면 긍

정적 도박 태도(B=0.245, t=7.717, p<.001) 및 도박

호기심(B=0.235, t=7.720, p<.001)이 증가하였다.

주식·코인 투자 경험과 두 매개변인을 동시 투입

한 결과, 긍정적 도박 태도(B=0.667, t=8.731,

p<.001)와 도박 호기심(B=1.707, t=21.452, p<.001)

은 도박문제에 유의한 정적 영향을 미쳐 부분매

개 모형이 검증되었다. 다음으로, 부트스트래핑을

적용하여 간접효과의 통계적 유의성을 확인한 결

과, 두 매개변인 모두 신뢰구간 내 0이 포함되지

않았으므로 병렬다중매개모형이 검증되었다. 긍정

적 도박태도와 호기심의 매개효과 경로 중 어떤

경로가 더 효과가 강한지 비교한 결과, 호기심이

더 강한 간접효과를 보이는 것으로 나타났다.

논 의

본 연구에서는 청소년의 주식·코인 투자 경험이

불법 도박 행동 및 도박문제에 미치는 영향에서

긍정적 도박 태도와 도박 호기심의 병렬다중매개

효과를 검증하였다. 주요 결과를 요약하고 논의하

면 다음과 같다.

첫째, 청소년의 주식·투자 경험과 불법 도박 행

동 및 도박문제는 유의한 정적 상관관계를 보였

다. 청소년의 주식·투자 경험이 도박에 해당하지

는 않으나 도박에 대한 관문(gateway) 역할을 하

거나 접근요인으로 볼 수 있으며, 이는 주식 관련

경험이 불법 도박 행동 및 도박문제와 관련이 있

다는 선행연구 결과들과 일치한다(Calado,

Alexandre, & Griffiths, 2017; Derevensky &

Gilbeau, 2015; Griffiths & Parke, 2016; King, &

Delfabbro, 2023; Mills & Nower, 2019; Grubbs

& Kraus, 2023). 청소년의 주식·코인 투자 경험이

불법 도박 행동 및 도박문제로 이어지는 이유를

생물-심리-사회 모델로 설명할 수 있다. 도박을

예측하는 대표적인 기질·성격 변인으로 보상민감

성(김예나, 권선중, 2020; 이재경, 이수비, 2021) 및

감각추구(김용석, 2020; 나지훈, 이성규, 2021; 장

혜림 외, 2018; Hollén et al., 2020; Pisarska &

Ostaszewski, 2020), 충동성(김진영 외, 2021; 박완

경, 이수비, 2021; 성용은, 2023; Allami et al.,

2018; Dowd et al., 2020; Frisone et al., 2020)이

있다. 감각추구 성향은 생물학적으로 충동이나 감

정, 욕구 등을 통제하고 조절하는 전두엽이 상대

적으로 뒤늦게 발달하는 특징이 있어 청소년 시

기에 최고조로 높아져(양돈규, 2000; 이해국, 2019;

Chase et al., 2017) 도박의 위험을 증가시킨다. 이

러한 생물학적 취약성은 청소년의 주식·코인 투자

경험에도 적용될 것으로 보이는데, 주식·코인 투

자도 사행성이 포함된 행위이며, 결과가 우연성에

의해 결정되는 것에 베팅하는 행위이므로 충동성

이나 자극추구 성향 등이 높은 경우에 스릴이나

흥분 추구 등을 위해 더 빠르고 빈번하게 행동을
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접하게 될 가능성이 시사된다. 심리적인 요인으로

는 Grubbs와 Kraus(2023)는 고위험 투자 활동에

참여하는 청소년들이 도박과 관련된 위험에 둔감

해질 수 있으며, 이로 인해 불법 도박 행동 및 도

박문제의 가능성이 높아질 수 있다고 본다. 마지

막으로 사회적 요인으로는 또래의 영향을 대표적

인 요인으로 볼 수 있다. Delfabbro와 King(2023)

은 청소년들이 또래, 가족, 또는 소셜미디어로부터

투자 및 도박 행동을 빠르게 학습하게 되는 사회

적 학습의 역할을 강조한다. 선행연구에서는 주

식·코인 투자를 하거나 도박을 하는 가족 및 또

래, 그리고 매체에 노출되는 것이 청소년들의 투

자와 불법적인 도박에 모두 참여할 가능성을 높

인다고 보았는데, 본 연구가 선행연구의 결과를

지지하는 것으로 나타났다.

둘째, 청소년의 주식·코인 투자 경험은 긍정적

도박 태도 및 호기심을 매개로 불법 도박 행동과

도박문제에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉,

청소년의 주식·코인 투자 경험이 있는 경우 긍정

적 도박 태도와 호기심이 높아졌으며, 이는 불법

도박 행동의 빈도를 높이고 더 심각한 도박문제

로 이어지는 것을 의미한다. 이는 Berg 등(2020)

이 도박에 대한 호기심 및 긍정적인 태도와 같은

인지적 요인과 금융 투자 및 도박 행동과 같은

행동적 요인이 함께 작용하여 도박문제의 위험을

증가시키는 이중 경로 모델을 검증한 것과 같은

결과이다. 또한, 도박문제가 심각할수록 긍정적 도

박 태도의 수준이 높으며(이민규, 김교헌, 김정남,

2003), 긍정적 도박 태도가 병적도박을 예측하는

주요 요인(김교헌, 성한기, 이민규, 2004)이라는 국

내 선행연구를 지지하는 결과이다. 한편, 국내에서

도박 호기심이 도박행동 또는 문제에 미치는 영

향을 실증적으로 검증한 연구는 없으나, 도박중독

과정에 대한 질적연구에서 도박에 대한 호기심이

도박행동의 선행요인으로 밝혀졌다(김송이, 김용

수, 정찬구, 2018). 청소년의 주식·코인 투자 경험

이 성공하거나 금전적 이득을 보게 되는 경우, 금

전동기나 유희성, 운에 대한 기대가 커지면서 도

박에 대한 호기심이 증가 되면서 도박 행동 및

문제에 영향을 미치게 되는 것으로 보인다. 이러

한 청소년의 주식·코인 투자 경험이 도박에 대한

태도와 호기심을 매개로 불법 도박 행동 및 도박

문제에 미치는 영향은 Ajzen(1991)의 계획된 행동

이론(Theory of Planned Behavior: TPB)으로도

잘 설명된다. TPB는 태도와 행동 사이의 관계를

규명하는 대표적인 이론으로 태도를 포함하여 주

관적 규범, 지각된 통제감이 행동에 대한 의도에

영향을 미쳐 행동을 예측한다고 본다. 행동을 예

측하는 선행변인 중에서 행동에 대한 태도는 특

정한 행동에 대해 개인이 가지고 있는 신념과 신

념에 대한 평가를 말하는데, 청소년들이 주식 거

래나 암호화폐 투자 등 금융 투자에 참여할 때

예측 불가능성으로 인한 짜릿함과 스릴, 투기성,

잠재적인 높은 보상 요소가 포함된 행동에 노출

되면 이러한 경험이 도박과 같은 유사한 사행 행

위에 대한 긍정적인 태도를 형성하게 될 수 있다.

이러한 연구결과를 바탕으로 임상 및 정책적

함의와 제언을 제시하면 다음과 같다. 첫째, 청소

년의 불법 도박 행동 및 도박문제를 예방하기 위

해 주식·코인 투자에 대한 바른 인식과 태도를 형

성할 수 있는 교육을 제공해야 한다. 청소년 교육

현장에서 도박중독 예방 교육을 진행하는 경우가

지속해서 많아지고 있으며, 이제는 거의 의무화된

교육으로 봐도 무방할 정도이다. 공교롭게도 주식
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투자 등 금융교육을 교육과정의 필수 교과로 지

정하자는 목소리가 제기되고 있다. 학교에 주식투

자 동아리가 운영되거나 초등학교의 한 교실에서

교사의 지도하에 주식투자를 직간접적으로 경험

하는 사례가 t 방송사를 통해 전해지기도 했다.

이렇게 주식투자가 학교와 가정 내에서 보편화하

는 상황 속에서 합법 투자에 대한 교육과 불법

투기에 대한 교육이 함께 진행되고 있다. 건강한

투자 방법을 조기 교육 하는 것이 도박문제와 어

떻게 연관되는지에 관한 연구가 부족하여 인과관

계를 설명하기는 어렵다. 그러나 투자 방법을 가

르치는 것과 동시에 돈에 대한 가치 및 신념, 부

축적의 목적 등 돈과 부에 대한 철저한 교육, 그

리고 경제적 관념에 대한 다른 지식과 균형 있게

교육을 진행해야만 학생들이 돈벌이에 대한 욕망

을 부추기는 형태로 인식이 되지 않으리라 생각

한다. 또한, 청소년들이 투자 속에서 경험할 수 있

는 사행적 요소에 대해 위험성과 경각심을 가질

수 있도록 다양한 사례와 근거를 토대로 한 교육

을 제공해야 한다. 예로, 요즘 주식 시장에서 선물

거래와 같은 투기성이 높은 형태의 투자가 진행

되거나 특히 한국 투자자들은 코인 투자에서 고

위험·고수익을 선호하는 경우가 많아 주의를 필요

로 할 필요가 있다. 이처럼 경제적 관념에 대한

철저한 교육과 함께 도박중독에 대한 예방 교육

이 병행되어야 청소년들이 사행성에 대한 경각심

을 갖고 도박문제를 예방할 수 있게 될 것으로

생각한다.

한편, 본 연구가 지닌 한계점과 추후 연구에 대

한 제언은 다음과 같다. 첫째, 조사 과정에서 연구

방법이 자기-보고식으로 이루어져 과대 또는 과

소 보고와 같은 가능성이 존재한다는 점이다. 둘

째, 주식·코인 투자 경험에 관해 이분형으로 자료

를 수집해 투자 경험의 양과 문제 행동 및 수준

의 관계를 세부적으로 파악하기 어려웠다는 한계

가 있다. 이에 추후 연구에서는 주식·코인 투자

경험의 양을 측정하고, 합법 주식투자와 불법 또

는 합법적이지 않은 우회경로를 통해 투자하는

주식 및 코인 투자를 구분하여 측정한 후 분석에

고려할 필요가 있겠다. 셋째, 추후 연구에서는 선

행연구에서 반복적으로 검증되어온 청소년 불법

도박 행동 및 도박문제의 위험요인과 보호요인

등 추가적인 변수를 고려하여 주식·코인 투자 경

험과 청소년 도박문제와의 관계를 다양하게 검증

하는 것이 필요하겠다. 마지막으로, 본 연구가 횡

단면 조사를 통해 검증됨에 따라 주식·코인 투자

경험과 도박문제와의 인과적 관계를 밝히기 어려

웠다는 한계가 있으며, 추후 연구에서는 종단자료

를 수집하여 연구하는 것이 필요하겠다. 이처럼

다양한 한계에도 불구하고 본 연구가 청소년을

대상으로 주식·코인 투자 경험과 불법 도박 행동

및 도박문제, 그리고 관련 요인을 검증한 국내 최

초의 연구라는 점에서 의의를 지닌다. 본 연구의

결과가 청소년의 도박문제를 예방하는 새로운 대

책을 마련하는 데 도움이 되고 청소년의 주식·코

인 투자 관련 후속연구들이 이어지는데 이바지할

수 있길 기대해본다.
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Impact of Adolescent's Stock and Coin
Investment Experience on Illegal Gambling

Behavior and Problem Gambling:
Mediating Effects of Positive Gambling
Attitudes and Gambling Curiosity

Yena Kim
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The aim of this study was to investigate the relationship between positive gambling attitudes

and gambling curiosity in relation to the impact of adolescents' stock and coin investment

experiences on illegal gambling behavior and gambling problems. For this purpose, a total of

2,150 data were collected from a panel of adolescents through an online survey. Using the

collected data, descriptive statistics and correlational analysis were conducted on all variables,

and in parallel a multiple mediation model test was conducted to examine whether positive

gambling attitudes and gambling curiosity mediate the relationship between stock and coin

investment experience and illegal gambling behaviour and problem gambling. The results

showed that adolescents' stock and coin investment experience was significantly positively

related to illegal gambling behaviour, problem gambling, positive gambling attitudes and

gambling curiosity. Parallel multiple mediation model analysis using Hayes' PROCESS Macro

revealed that positive gambling attitudes and gambling curiosity mediated the relationship

between stock/coin investment experience and illegal gambling behaviour and gambling

problems. Among the mediating pathways, gambling curiosity was shown to have a stronger

indirect effect than positive gambling attitudes. Based on these findings, practical and policy

measures to respond to problem gambling among adolescents are discussed.

Keywords: Adolescents illegal gambling behavior, Adolescents gambling addiction, Adolescents
stock/coin investment experience, Positive gambling attitude, Gambling curiosity,
Multiple mediation effect
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