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Ⅰ. 서 론

약물 전달 체계 (Drug Delivery System; DDS)란, 조절된 투여

경로를 통해 최 량의 약물이 목표 부위에 가장 효율적으로

이를수있도록해주는약물의투약체계를의미한다. DDS를

이용하기 위해서는 약물의 사이즈, 원하는 곳까지 약물을 운

반해줄수있는전달체, 그리고약물이효과를나타낼목표부

위의위치를정확히찾아낼수있는, 전반적이고총체적인신

기술이필요하다고할수있다1). 최근, 이러한신기술의일환으

로나노기술 (Nanotechnology)이주목받고있다. 전통적인나노

기술은전자제어및전자부품소재에 한 역으로한정되어

있었다. 그러나, 나노크기의물질을제어할수있는기술이발

달하면서나노기술을약물에적용하려는새로운시도가지속

되고있을뿐만아니라2-3), 의료기기, 국방, 에너지, 환경등다양

한방면에적용이되고있다4). 현재미국등의선진국에서는나

노기술의 유용성 및 장래성에 매우 낙관적인 전망을 하고 있

으며, 따라서 새로운 전략적 과학기술로생각하고 있다. 이는

미국 연방정부가 나노기술에 한 연구 개발 (Research and

Development; R&D) 투자예산으로 10억달러를책정한다는사

실로알수있으며, 이금액은전세계나노기술투자금액의약

1/4에해당할정도이다5). 
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It is a gel type high functional toothpaste containing vitamin C, E, propolis extract and the rest of herb with a nanoemulsion state. Vitamin C, E is

known as the material with an eminent anti-oxidation effect.  Propolis is known as the material with an antimicrobial and anti-inflammatory effect.

We have been succeeding in making nanoemulsion of vitamin C, E and propolis  through the high pressure homogenizer using stable oil and lecithin

and the gel type high functional tooth paste were made from  nanoemulsion of vitamin C, E and propolis.

We observed the process of wound protecting effect and cure effect  for a wound of soft tissue, gingival tissue and mucous membrane showing ulcer

and inflammation in oral cavity after applying a gel type high functional toothpaste to patient. As a result, the wound were healed very fast and any

side effects were not shown. 

We confirmed that a gel type high functional toothpaste with  nanoemulsion of vitamin C, E and propolis extract has good effect not only  for

wound healing but also for treatment of ulcer-like lesion in oral cavity. So we report our cases with review of literatures. 
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의약품과나노기술의접목, 즉나노DDS에 한연구는현재

우선적으로항암제및피부관련의약품에서많이이루어지고

있다6). 한편, 치과 역과관련된것으로는최근에서야일본의

치약개발업체인 Sangi회사에서개발하고있는것이유일하다

고 알려져 있는데, 이는 약용하이드록시아파타이트 (medical

Hydroxiapatite) 성분을나노미터레벨단위로제조하여치아표

면의 충전제로 활용하려는 것이다. 그러나, 국내에서는 아직

까지치과관련나노 DDS에 한연구는알려진바가없는실

정이다. 한편치과 역의구조물중구강점막및치주조직은

직접적인시진으로병소의특성, 위치, 그리고치유과정을지

켜볼수있다는특징이있으며, 따라서나노의약품을포함한

신약품의개발결과를평가할수있는좋은 상부위라고할

수있다7). 

치주조직의가장주요한역할은치아를보호하는일차적인

방어막이라고 할 수 있을 것이다8-9). 따라서 치주 조직의 세균

감염, 외부적인손상에의한손실, 또는염증등은치아손실까

지도유발할수있기때문에치주질환의조기발견및효율적

인 치료는 비가역적 손상인 치아 상실을 예방하는데 매우 중

요하다고할수있다10). 최근이러한치주조직의중요성과나

노 DDS 기술에주목하여국내에서고기능성치약형태의젤이

개발된바있다. 이제품은나노사이즈의성분이함유된제품

을 고기능성 치약형태로 만든 치주보호용 젤이며, 제조 회사

에서는그적응증으로치주질환예방, 치주염및치은염예방,

치태제거, 그리고구취제거를들고있다.

본 연구에서는 이 제품의 창상 치유 효과에 주목하여, 치주

조직 및 구강 점막의 질환을 보이는 환자들과 치과용 임플란

트등의구강악안면외과적시술을시행한환자에게이를적용

하고그효과를문헌고찰과함께보고하는바이다.  

Ⅱ. 증례보고

증 례 1

하악우측구치부에치은관통형임플란트를식립한후치주

조직에발적, 출혈등의염증성소견을보이는환자에게국소

마취 하에 염증 소견을 보이는 조직을 소파하고 젤을 도포하

다. 젤도포 24시간경과후주위조직의염증상황및출혈에

한것을조사한바염증및출혈은모두정상이었으며, 도포

후빠른치유향상을보여주고있다(Fig. 1). 

Fig. 1. These pictures show the process of recuperation after removing inflammation in implant operation. 

(a): Before applying gel, (b): Under applying gel, (c): Right after applying gel, (d): After 24hours.

(a) (b)

(c) (d)
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증 례 2

좌측협부점막에동통과점막의손상및발적을보이는40

환자의 증례에서 젤 도포 하루 후 현저하게 줄어든 손상부위

를볼수있다.  초진내원시환자의점막손상은현저하게붉은

발적이육안으로관찰되었고, 환자는점막의동통을호소하

다. 젤도포 24시간후점막의붉은발진과손상부위의감소를

확인할수있었으며점막의동통역시없어졌음을확인하 다

(Fig. 2). 

증 례 3

조직검사가필요한하악우측최후방구치부치조정부위의

조직을검사하기위하여국소마취하에조직절제를실시한후

남아 있는 부위에 한 치유효과를 젤을 처리하여 경과를 지

켜보았다. 하악우측최후방구치부치조정부위에조직검사

후에젤도포하루후, 이틀후, 오일후에완전하게치료된증

례로서 조직 검사 후에 가 이나, 항생제등 의약품을 사용하

지 않고 순수하게 젤의 도포만을 이용하여 얻은 결과이다

(Fig. 3).

Fig. 2. These pictures show the process of recuperation from mucosa injury. (a, b): Before applying gel, (c):

Under applying gel, (d): Right after applying gel, (e): After 24hours, (f): Being magnified picture after

24hours. 

(a) (b)

(c) (d)

(e) (f)
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(a) (b)

(c) (d)

(e) (f)

(g) (h)

(i)

Fig. 3. These pictures show the process of recuperation after applying gel to wound removed soft tissue. 

(a): Before removing soft tissue, (b): A soft tissue was removed by operation, (c): A wound of removing tis-

sue, (d): The process of applying gel to wound, (e): After applying gel, (f): After 24hours, (g): The process

of applying gel to wound again after 2days, (h): After 2days, (i): Perfectly recuperation after 5days.
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증 례 4

구강내우측협점막에궤양병소를보이는 40 여성환자의

젤도포하루후사진으로현저하게줄어든병소를확인할수

있다(Fig. 4). 

증 례 5

치주농양이있는환자의치아주위를국소마취하에서치주

소파술을시행한후젤을도포하 다. 젤도포후 24시간경과

후사진으로주변상처가치유된것을볼수있다 (Fig. 5).

Fig. 4. These pictures show the process of applying gel to ulcer injury. (a): Before applying gel,

(b): Under applying gel, (c): Right after applying gel, (d): After 24hours. 

Fig. 5. These pictures show rapid healing after treatment of periodontal abscess. (a): Before apply-

ing gel, (b): Right after applying gel, (c): After 24hours. 

(a) (b)

(a)

(c)

(b)

(c) (d)
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Ⅲ. 총괄 및 고찰

본증례는나노에멀젼을을이용한잇몸염증의예방및치료

에 한효과에 한연구논문11)을기반으로구강내에서흔하

게발병되는잇몸질환, 궤양및시술시에발생되는출혈을포

함한여러가지구강내연조직에 한젤의효능에 한보고

이다. Fig. 1에서하악우측임플란트술후주위조직염증동반

하여, 주위조직염증소파술시행후젤을충분히도포하여출

현에 따른 염증의 진행과정을 24시간 후 지켜보았다. 24시간

경과 후 임플란트 주위 조직의 염증은 치유되었으며, 치유에

따른통증도감소되었다. Fig. 2에서좌측협부점막에동통과

점막의손상및발적을보이는 40 환자의증례에서젤도포

하루후현저하게점막의손상이감소된것을확인할수있었

다. Fig. 3에서하악우측최후방구치부치조정부위에조직검

사후에손상된부위에젤도포하루후, 이틀후, 오일후조직

손상이치유된것을확인할수있었다. Fig. 4에서구강내우측

협점막에궤양병소를보이는40 여성환자의젤도포하루후

사진으로현저하게줄어든병소를확인할수있었다. Fig. 5는

치주농양을보이는환자의치료후젤도포하여 24시간후치

주조직이 빠르게 치유된 것을 볼 수 있었다. Fig. 1부터 5까지

결과들은젤을도포한다음어떤의약품이나가 과같은이

차적인치료없이경과진행을관찰하 다.

구강 내 연조직 상처, 궤양 및 염증성소견을 보이는 창상에

치료가 시행되었을 때 치료 부위의 출혈이나 환자의 면역력

등의감소로인한세균감염및염증이생길수있다, 이와같은

증상을간과하고넘어갈경우심한부작용을유발할수있다.

잇몸부종, 발적및자가출혈등은잇몸질환의 표적인초기

증상들이다12). 구강 내에서 또한 많은 질환 중의 하나는 궤양

병소 및 물집병소로서 구강 내에서 다양하게 발생한다. 또한

작은 흰 반점과 같은 구내염이 발생하는데 입안 입술이 쑤시

고아프며, 붉게충혈이되면서출혈도동반할수있다. 이와같

이염증이심하게발병할때는단순성구내염에서궤양성구

내염으로진전되어심한통증을유발할수있다. 보통편평태

선및재발성아프타성궤양이많이발병하며, 이와같은궤양

에 한원인은 양장애, 신체면역력약화, 감염등의원인에

서찾아볼수있다13). 

잇몸질환의치료에는 중적인요법으로소염제및항생제

를 많이 사용하고 있다. 그 중에서는동클로로필린나트륨, 테

트라사이클린, 염화리소짐, 카르바조크롬, 호박산토코페롤칼

슘, 제피아스코르빈산, 히알우론산과 같은 성분을 함유한 잇

몸치료제가많이사용되고있다. 이와같은성분들은그효능

이많이알려져있지만, 부작용에 해서는아직연구가진행

중이다14). 이와같은성분들의잇몸치료제는먹는잇몸치료

제와 잇몸에 도포하는 잇몸 치료제로 나누어 지는데 먹는 치

료제는 위장관 부작용이라는 한계가 있으며, 또한 현재 판매

되는잇몸에도포하는치료제도잇몸의습한조건에맞추어서

구강및잇몸에서흘러내리지않고흡수가잘되어야하는제

형의한계가있다. 30 이상전체인구의 30% 이상 60 이상

전체인구의 70%가잇몸과관련된질환으로삶의질의저하가

심화되는현 사회의경우, 간편하게구강내의잇몸질환및

구강내의아픈부위에효과적으로치료가가능하고, 빠른흡

수 효능을 가진 잇몸치료제의 개발은 중요한 문제라고 할 수

있다. 

Ⅳ. 결 론

구강내의잇몸질환, 임플란트시술후염증, 궤양, 입안건조

증및잇몸시술후의출혈을동반한염증유발, 면역체계의약

화로인한잇몸발적및손상에 한통증을줄여주고쉽게처

치할수있는의약품및제제가한정되어있다. 또한구강내습

한조건및침과같은생체물질로인하여약물의침투를방해

하는여러가지요소에 한적절한제제의요구가많이있어

왔다. 저자등은구강내임플란트시술및잇몸질환으로내원

한환자를 상으로나노에멀젼으로만든고기능성치약인젤

연고를도포하여질환의경과를살펴보았다. 특이사항으로는

젤을 도포한 다음 항생제 등과 같은 의약품의 복용이나 가

과같은구강세정제없이경과진행을관찰하여양호한결과를

얻었다.

구강내의 잇몸치료(스케일링, 큐렛, 플,)후나 틀니자극 등에

의한 염증, 교정 밴드 등으로부터의 잇몸보호, 위아래턱뼈골

절이나턱교정수술후, 치아발치, 치근단절제술, 임플란트시

술후염증, 궤양, 입안건조증및면역체계의약화로인한잇몸

발적및손상등에항산화작용을하는Vit. C, E 와항균및항염

증작용등을하는프로폴리스등을나노에멀젼으로만들은젤

의적절한사용은구강내연조직을보호하고빠른치유효과를

가져와서삶의질향상에이바지할수있다고사료된다. 이와

같은임상결과와, 나노기반기술을바탕으로창상치유를촉진

하는항산화물질인비타민 C, E와항균효과를가지는프로폴

리스 및 허브추출물 등 다른 제제들을 나노에멀젼으로 만든

젤을 사용하여 신속하게 구강 내 질환을 치유하고 보호함을

확인하는양호한결과를얻었기에문헌고찰과함께보고하는

바이다
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