
－ －

＊

： ：

자아 일관성과 주관적 안녕감

자아 통제감의 매개효과를 중심으로

육 근 영 방 희 정 옥 정

이화여자대학교 심리학과

, ,：



:

－ －



/ :

－ －



:

－ －



/ :

－ －



:

－ －

방 법

자아 일관성 척도

1.



/ :

－ －

자아 통제감 척도

α

0
1
2
3
4
5
6
7
Self

친한 친구

부모

교수

어린 사람

낯선이

감정적인

겸손한

냉정한

친근한

협조적인

수다스러운

참을성 없는

충동적인

개방된

내향적인

외향적인

지배적인

계산적인

정직한

이중적인

쾌활한

친절한

이성적인

사무적인

다로운

1.



:

－ －

주관적 안녕감 척도

α

α

α

결 과

α

2. ,



/ :

－ －

, ,

경로모형 설정 및 적합도 분석

3.

β β

4.

2.



:

－ －

3.

△ △

5.



/ :

－ －

α

β

β α

→

→

→

→

→

→

→

6. , ,



:

－ －

모형의 모수 추정치 분석

모형의 매개효과 분석

β

β

β

β

β

β

β

β

β

β

β



/ :

－ －

논 의



:

－ －



/ :

－ －



:

－ －



/ :

－ －

참고문헌

: , 10(3)

–



:

－ －

：

：

：



－ －

Keun Young Yook Hee Jeong Bang Jung Oak

Department of Psychology, Ewha Womans University


