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4세 실행기능과 6세 읽기 능력간 관련성:

단기종단적 탐색*

 김 연 수 곽 금 주†

              서울대학교 사회과학연구원 서울대학교 심리학과

본 연구는 4세 아동의 실행기능을 세 가지 하위유형인 억제적 통제, 인지적 유연성, 작업기억

에 따라 측정하고, 2년 후 읽기 유창성 및 이해도와의 관련성을 알아보고자 하였다. 이를 위

해 서울 경기지역에 거주하는 4세 아동 110명을 대상으로 단기종단적 연구를 실시하였다. 4

세경 실행기능과 수용어휘를 측정하였고, 2년 후인 6세경 문장 읽기 유창성 및 이해도를

측정하였다. 상관분석 결과 4세의 억제적 통제, 인지적 유연성, 작업기억은 2년 후의 읽기

유창성 및 이해와 유의미한 상관을 보였다. 또한 읽기 유창성 및 읽기 이해에 대한 만 4세

당시 실행기능 하위유형들의 설명력을 알아보기 위하여 회귀분석을 실시한 결과, 만 4세의

언어능력을 통제하여도 실행기능 하위영역의 설명력이 관찰되었다. 즉 4세의 작업기억은 2년

후의 읽기 유창성을, 4세의 억제적 통제와 인지적 유연성은 2년 후의 읽기 이해를 예측할 수

있었다.

주요어 : 실행기능, 아동 초기, 읽기, 종단연구

* 이 논문은 2011년도 정부재원(교육부 인문사회연구역량강화사업비)으로 한국연구재단의 지원을 받아 연

구되었음(NRF-2011-413-B00011).

†교신저자: 곽금주, 서울대학교 사회과학대학 심리학과, 서울시 관악구 관악로 1

  E-mail: kjkwak@snu.ac.kr
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변화하는 환경의 요구에 적절하게 대처하기

위해 사고와 행동을 조절하고 관리하는 것은

일상에서 중요한 능력 중 하나라고 할 수 있

다. 이러한 실행기능(Executive Function, EF)은

발달하는 아동들이 일상에서 최적의 기능을

수행하기 위해 반드시 필요한 능력이라는 점

에서 여러 연구자들의 관심을 받아 온 주요

주제 중 하나이다. 지금까지 연구자들은 실행

기능의 연령에 따른 발달양상(Best, Miller, & 

Jones, 2009; Zelazo & Muller, 2002; Huizinga, 

Dolan, & van der Molen, 2006), 실행기능에 영

향을 미치는 요인들(박혜원, 이임주, 2013; 최

영은, 최미혜, 남민지, 2013; Conway & Stifter, 

2012; Lipina, Segretin, Hermida, Prats, Fraccjia, 

Camelo, & Colombo, 2013), 실행기능과 관련된

인지능력(맹세호, 정윤경, 권미경, 2014; 안제

원, 방희정, 박현정, 2013; Blair & Razza, 2007) 

등을 밝혀 왔다. 특히 실행기능이 아동의 학

업성취도 및 학업준비도를 예측하는 지표임을

보여주는 발달심리학적 연구결과들이 축적됨

에 따라 그 중요성이 보다 부각되고 있는 추

세이다(Blair & Razza, 2007; Welsh, Nix, Blair, 

Bierman, & Nelson, 2010). 이러한 연구 흐름의

일환으로 본 연구에서는 만 4세경의 실행기능

이 6세의 읽기 능력과 어떤 관련성을 보이는

지를 살펴보고자 하였다.

실행기능은 서로 상충되는 정보의 해결을

가능하게 하는 정보 처리 능력으로 정의될 수

있다(Willoughby, Wirth, Blair, & Investigators, F. 

L. P., 2012). 실행기능은 몇 가지 하위 요소로

구성되는데, 어떤 심적 활동이나 행동을 수행

하는 동안 정보를 유지하는 능력인 작업기억

(working memory)과 과제 수행시 우세화되거나

자동화된 반응을 억제하는 능력인 억제적 통

제(inhibitory control), 주어진 과제가 가진 여러

차원들 혹은 측면들을 전환할 수 있는 능력인

인지적 유연성(cognitive flexibility)이 그것이다. 

여러 연구자들은 이러한 실행기능의 세 가

지 하위 요소들의 발달에 있어서 중요한 발달

적 진전이 이루어지기 시작하는 시기라는 점

에서 공식적인 학교 교육이 이루어지기 전인

아동 초기에 주목하여 왔다(Anderson, Anderson, 

Jacobs, & Spencer-Smith, 2008; Carlson, 2005).

아동 초기 실행기능과 관련된 주요 연구 동

향 중 하나는 실행 기능과 기본적 학업기술간

관련성에 대한 것이다. 이와 관련하여 Blair와

Razza(2007)는 실행기능이 아동의 자기 규제 능

력과 사회적 능력의 기반이 됨으로써, 부모나

또래 등 주변 사람들과의 상호작용에서 보다

효과적으로 개입하는 아동들의 능력을 촉진하

고 결과적으로 학교 준비도와 기본적 학업기

술의 습득을 촉진한다고 주장하였다. 실제 지

난 10여년간 이루어진 여러 연구들에서 아동

초기의 실행기능과 기본적 학업기술간 관련성

이 보고되어 왔다(Barkley, 2001; Blair, 2006; 

Blair & Razza, 2007; Welsh et al., 2010). 예컨대

Blair와 Razza(2007)는 헤드스타트 프로그램에 

참여하고 있는 미국 저소득층 가정의 3~5세

아동들을 대상으로 실행기능 중 억제적 통제

및 주의 전환 능력은 일반 지능의 영향력을

통제한 상태에서도 아동의 이후 수학 및 읽기

능력을 설명할 수 있음을 보여주었다. 또한

Welsh 등(2010)도 164명의 헤드스타트 프로그

램 참여 아동들을 대상으로 종단연구를 실시

한 결과 작업기억과 주의 통제는 유치원 시기

동안의 읽기 및 수리 기술에서의 성장을 예측

하였으며, 이러한 영향력은 초기의 영역 특정

적인 인지 능력을 통제해도 유지된다고 보고

하였다. 이와 같은 학령전기 아동을 대상으로

한 종단연구들에서 실행기능은 읽기와 수리
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기술 등 기본적 학업기술의 성취 및 학업 준

비도를 예측하는 변인으로 주목받아 왔다. 그

러나 상기한 연구들은 제한적인 실행기능의

하위 요소들만을 포함했다는 점에서 실행기능

의 하위 요소의 영향력을 종합적으로 평가하

기 어렵다는 한계가 있었다.

이에 비해 최근 중국과 미국 아동을 비교한

Lan, Legare, Ponitz, Li, 및 Morrison(2011)의 연구

는 아동 초기 동안의 실행기능을 하위 유형별

로 다각도로 측정하고 이것이 학업 성취의 어

떤 측면과 관련되는지를 보다 구체적으로 살

펴보고자 하였다. Lan 등(2011)은 3~6세 사이

의 중국 아동 119명과 미국 아동 139명을 대

상으로 실행기능의 세 가지 하위 요소와 읽기

및 수학의 학업성취 수행간 관련성을 비교하

였다. 이 연구에 참여한 아동들은 작업기억, 

억제적 통제, 인지적 유연성의 실행기능 과제, 

그리고 읽기 및 산수 과제를 수행하였다. 그

결과 두 문화권 모두에서 실행기능의 하위 구

성요소와 학업 성취간 관련성이 유사하게 나

타났다. 즉 작업기억은 중국과 미국 아동의

학업 성취를 유의미하게 설명하였다. 또한 억

제는 수세기를 예측하였지만 계산은 설명하지

못하였다. 이 연구에서 인지적 유연성은 중국

과 미국 두 문화권 모두에서 읽기에 대한 가

장 강력한 설명변인이었다. 그러나 이 연구에

서 읽기는 단일과제로서 단순히 글자를 인식

하는 능력만을 측정하였다. 따라서 읽기의 보

다 다양한 측면들과 실행기능이 어떤 관련성

을 지니는지는 파악하기 어려운 측면이 있었

다. 읽기는 여러 하위 능력이 요구되는 과제

라 할 수 있다. 즉 단어를 신속하게 재인하는

능력, 문장을 읽어가면서 이전에 읽었던 내용

을 계속 머릿속으로 떠올리는 능력, 결과적으

로 전체 문장의 의미를 정확하게 파악하는 능

력 등 여러 다양한 능력이 요구되며, 이들 각

각은 실행기능의 상이한 하위 구성요소들의

영향을 받을 수 있다. 실제로 손현주, 최영은

(2011)은 3-6세의 한국 아동을 대상으로 인지

적 유연성이 문장 해석 정확도와 유의미한 상

관을 보고하였다. 또한 안제원 등(2013)의 연

구에서는 초등학교 4학년 아동들을 대상으로

실행기능과 읽기 이해 및 유창성간 관련성을

살펴본 결과, 억제능력 및 작업기억이 읽기

유창성을 유의하게 설명하였으며, 인지적 유

연성과 억제능력은 읽기 이해를 유의하게 설

명하였다. 이러한 연구들은 실행기능과 읽기

능력간 관련성에 대한 이해의 폭을 넓혔다는

점에서 의미가 있다.

이처럼 실행기능을 하위요소별로 다각도로

분석한 연구들은 주로 단일 시점에서의 실행

기능과 읽기 능력 측정치만을 포함하여 두 변

인들 간의 횡단적 관련성만을 알 수 있다는

한계가 있다. 그러나 실행기능은 아동 초기

동안에도 그 시기에 따라 발달에서 차이가 있

다(Best et al., 2009). 또한 초기 실행기능에서

의 개인차와 이후 읽기 능력간 종단적 관련성

을 파악함으로써 발달 초기 지원의 구체적 내

용에 대한 함의도 얻을 수 있다는 점(Welsh et 

al., 2010)을 고려하면 두 변인 간의 관련성

을 보다 다각도로 확인할 필요성이 존재한

다. 이러한 필요성에서 서구에서는 아동대

상 실행기능과 읽기 능력간 관련성을 종단

적으로 살펴본 연구들이 이루어졌다(Bull, 

Espy, & Wiebe, 2008; McClelland, Cameron, 

Connor, Farris, Jewkes, & Morrison, 2007; 

Valiente, Lemery-Chalfant, & Swanson, 2010). 예

컨대 McClelland 등(2007)은 만 3-4세 아동들을

대상으로 실행기능과 읽기, 어휘, 수리 기술간

의 관련성을 살펴보았다. 이 연구에서 실행기
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능은 억제적 통제, 주의 및 작업기억이 요구

되는 Head-to-Toes 단일 과제를 통해 측정되었

다. 그 결과 실행기능은 6개월 후의 읽기, 어

휘 및 수리 기술을 유의미하게 예측하였다. 

Valiente 등(2010) 역시 5세 경의 억제적 통제와

6~9개월 이후의 읽기 능력간 유의미한 상관

을 발견하였다. 한편 Bull 등(2008)은 4세경 단

기기억, 작업기억, 실행기능이 1학년 및 3학년

시기의 수학 및 읽기의 학업 성취에 미치는

영향을 살펴보았다. 그 결과 작업기억을 포함

한 실행기능이 이후의 수학 성취를 예측한 반

면 실행기능과 읽기간 관련성은 상대적으로

명확하지 않았다. 이러한 종단연구들을 종합

하면 실행기능을 하위요소별로 다각도로 분석

한 연구는 상대적으로 드물다. 더욱이 한국

아동을 대상으로 실행기능과 읽기 능력간 관

련성을 살펴본 종단적 연구는 거의 없었다. 

이러한 측면에서 실행기능의 하위 요소들 뿐

아니라 읽기의 다양한 측면을 포괄함으로써

실행기능과 읽기 능력간 관련성에 대하여 종

합적 판단을 내릴 수 있는 종단연구가 필요하

다고 하겠다.

따라서 본 연구에서는 실행기능이 본격적으

로 발달하기 시작하는 4세경의 실행기능이 2

년 후의 읽기 능력과 어떤 관련성을 지니는지

를, 실증적으로 살펴보고자 하였다. 이를 위하

여 본 연구에서는 실행기능과 읽기 능력을 단

일 과제를 통해서가 아니라 다각도로 파악하

고자 하였다. 즉 본 연구에서 실행기능은 작

업기억, 억제적 통제, 인지적 유연성의 세 가

지 측면에서, 읽기 능력은 읽기유창성 및 읽

기 이해력의 두 측면에서 측정되었다. 본 연

구의 가설은 다음과 같았다. 한국 아동의 실

행기능과 읽기 능력간 관련성을 살펴본 선행

연구(손현주, 최영은, 2011; 안제원 등, 2013) 

결과에 기반하여 볼 때 읽기의 측면이 무엇인

가에 따라 그것을 예측하는 실행기능의 하위

요소는 조금씩 차이가 있을 것으로 예상하였

다. 보다 구체적으로 작업기억은 2년 후의 읽

기 유창성을, 억제적 통제와 인지적 유연성은

읽기 이해를 예측할 것으로 예상하였다. 또한

만 4세의 실행기능 이외에도 6세 때의 읽기

능력 발달에 영향을 미칠 가능성이 높은 수용

어휘를 통제변인으로 포함시키기 위해 함께

측정하였다. 한편 본 연구에서 6세경 읽기 능

력은 읽기속도 및 이해검사를 통해 측정하였

다. 이는 초등학교 저학년 아동들의 읽기 능

력에 대한 선행연구들(노성임, 2004; 윤효진, 

2004; 이일화, 김동일, 2003)에서 공통적으로

포함되어 있는 과제들로서, 아동의 읽기 능력

에서 두 가지 주요한 측면 즉 유창성과 이해

를 측정하는데 적합한 과제로 판단되어 포함

하였다.

방 법

연구대상

본 연구에 참여한 아동들은 서울 및 경기

지역에 거주하는 만 4세 아동 110명이었으며

해당지역의 보육시설 및 보건소를 통하여 모

집되었다. 이들은 아동발달에 관한 종단연구

참여자 중 일부로서 4세와 6세의 자료수집에

응한 아동은 모두 115명이었으나, 실험 실패(2

명) 및 주의 산만(3명) 등의 원인으로 일부 아

동들을 제외하고 총 110명의 아동(남 58명, 여

52명)의 자료가 분석되었다. 만 4세를 기준

으로 부모의 평균 연령은 아버지가 38세, 

어머니가 35세이며 가계수입은 평균 412만원
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(SD=273.44)이었다.

본 연구에서 분석된 자료는 아동들이 만 4

세와 6세가 되었을 때 2차례 측정된 자료이다. 

각 자료 수집 시점에서 아동들의 평균 연령은

각각 4세 3개월(범위 4세 2개월~4세 4개월), 6

세 10개월(범위 6세 8개월~7세 1개월)이었다.

모든 참가자의 연구 참여는 자발적으로 이

루어졌다. 참여한 아동과 부모는 각각 아동용

및 부모용 서면 연구 설명문을 제시받은 상태

에서 연구 목적 및 자료 보관과 관련된 충분

한 설명을 듣고 궁금한 점에 대해서는 추가적

인 답을 들은 후 동의서에 서명한 다음 연구

에 참여하였다. 본 연구의 목적을 비롯한 모

든 절차와 측정 도구에 대한 서면 연구 설명

문 및 동의서는 연구가 개시되기 이전에 연구

책임자의 소속기관에 설치된 생명윤리심의위

원회(IRB)의 심의를 거쳤다.

측정 도구

실행기능

억제적 통제 과제 (Go/No-Go Task).  4세

때의 실행기능 중 억제능력을 측정하기 위하

여 Go/No-Go 과제를 실시하였다. 이 과제

는 초기 아동들의 실행기능에 대한 선행연구

(Noble, Norman, & Farah, 2005)에서 사용된 과

제를 수정한 것으로 1부터 9, 그리고 0까지의

숫자 자극이 컴퓨터 모니터를 통해 제시되었

다. 과제가 시작되기 전에 아동들이 숫자에

대한 지식을 가지고 있고, 숫자 재인을 할 수

있는지를 확인하였다. 아동에게 컴퓨터 모니

터에 숫자가 나타나면 가능한 빨리 스페이스

바를 누르되 1이 나타나면 눌러서는 안 된다

고 지시하였다. 아동이 준비가 되면 화면에

500ms 동안 고정점이 제시되었다가 사라진 다

음 1초 동안 숫자가 제시되었다. 과제 시작

전 10회의 연습 회기를 통해 아동이 과제를

이해했는지를 확인하였으며 이해하지 못한 경

우에는 지시문을 다시 한 번 제시하여 설명하

였다. 총 60회의 검사 시행이 있었으며 아동

이 스페이스바를 누르면 안되는 자극(1)은 전

체 시행 중 10회 등장하였다. 이 과제는 아동

들이 우세화된 반응을 억제하고 상황에 적절

하지만 덜 우세한 반응을 선택할 수 있는지를

알아보기 위해 실시하였다. 본 연구에서는 아

동들이 1이 제시되었을 때 스페이스바를 누른

횟수를 억제점수로 분석에 포함하였다. 점수

범위는 0~10점이었다. 점수가 높을수록 행동

억제를 잘 하는 것으로 볼 수 있다.

인지적 유연성 과제 (Dimensional Change 

Card Sorting Task: DCCS).  4세 때의 실행

기능 중 인지적 유연성을 측정하기 위하여

Zelazo, Müller, Frye, 및 Marcovitch(2003)의 카드

분류 과제를 실시하였다. 이 과제는 모양과

색깔의 두 가지 차원으로 분류할 수 있는 카

드에 대한 아동의 분류 수행을 관찰함으로써

아동들의 인지적 유연성을 측정하고자 하였다. 

보다 구체적으로 분류 차원이 변경되었을 때

에도 아동들이 기존의 분류 규칙을 고수하는

지 아니면 그것을 억제하고 새로운 분류 규칙

에 근거하여 수행하는지를 관찰하였다. 본 연

구에서는 아동에게 카드 게임을 하자고 한 후

우선 모양(혹은 색깔)대로 카드를 분류하도록

하였다. 다음으로 이번에는 다른 게임을 하자

고 하면서 분류의 기준을 이전과는 다른 차원

으로 변경하여 제시하였다. 본 연구에서는 차

원 변경 이후 아동들의 수행에 근거하여 0~6

점 사이의 점수를 부여하였다. 즉 총 6장의

카드(빨간 배 카드 및 파란 토끼 카드 각 1장, 
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빨간 토끼 및 파란 배 각 2장)를 변경된 분류

차원에 근거하여 분류한 경우 1점씩으로 채점

하였다. 점수가 높을수록 인지적 유연성이 높

다는 것을 의미한다.

작업기억 과제(K-WPPSI의 문장).  실행기

능 중 작업기억을 측정하기 위해 지능검사

(K-WPPSI, 박혜원, 곽금주, 박광배, 1996)의 문

장 소검사를 실시하였다. 이 과제는 검사자가

큰 소리로 읽은 문장을 그대로 반복하여 말하

는 것이었다. 구체적으로 검사자는 아동이 주

의를 집중하고 있는 지를 확인한 후에, 매초

에 2음절 정도의 속도로 천천히 순서대로 문

장을 읽어준 다음에 생략, 전위, 첨가, 대체

등의 실수 없이 문장을 똑같이 따라하는 지를

채점하였다. 이 과제를 수행하기 위해서는 주

의력 및 청각적인 연속적 정보처리능력, 청각

적 단기기억 및 작업기억 능력이 요구되었다. 

본 연구에서는 연령을 기준으로 표준화한 환

산점수를 분석 자료로 사용하였으며 점수범위

는 0~18점이었다. 점수가 높을수록 작업기억

능력이 뛰어난 것으로 볼 수 있었다. 보고된

반분신뢰도는 .84, 검사-재검사신뢰도는 .69였

다.

언어 및 읽기 능력

4세 때 언어능력(그림 어휘력 검사).  아동

초기 언어능력은 이해어휘를 통하여 측정하

였다. 이를 위해 피바디 그림 어휘력 검사

(peabody Picture Vocabulary Test)의 한국판을

실시하였다(김영태, 장혜성, 임선숙, 백현정, 

1995). 이 검사는 검사자가 제시한 네 가지 그

림 중에서 검사 어휘에 맞는 그림을 찾는 것

이었다. 이 측정치는 만 4세 실행기능과 만 6

세 언어능력간 관련성을 파악할 때 언어능력

을 통제하기 위한 목적으로 본 연구에 포함되

었다. Cronbach's Alpha는 .90이었다.

6세 때 읽기 유창성(읽기속도 검사).  6세

때 아동의 읽기 유창성을 측정하기 위해 노성

임(2004)의 연구에서 사용된 한림대 읽기연구

팀 제작 읽기속도검사를 실시하였다. 이 과제

는 기능어 20개, 내용어 20개가 제시되어 아

동들의 읽기 속도를 측정하도록 되어 있었

다. 포함된 단어는 모두 2음절 낱말들이었으

며 기능어와 내용어는 각각 따로 A4 용지 크

기의 판에 고딕체의 글자를 연속된 형식으로

제시하여 아동이 읽도록 했으며 속도를 초시

계로 측정하였다. 읽기에 소요된 시간이 길수

록 읽기 유창성은 떨어지는 것으로 볼 수 있

었다.

6세 때 읽기 이해(덩이글읽기 이해 검사). 

6세 때 아동의 읽기 유창성을 측정하기 위해

읽기 유창성 검사와 마찬가지로 노성임(2004)

의 연구에서 사용된 읽기 과제를 사용하였다. 

이 과제는 보기에서 정답을 찾아 쓰는 단답형

문항, 읽기 지문 2개를 읽고 그에 관해 주관

식으로 답을 작성하는 문항으로 구성되어 있

었다. 질문은 지문을 읽으면 답을 찾을 수 있

는 것과 지문에 직접적인 답이 나와 있지 않

아서 추론을 해야 답을 발견할 수 있는 것으

로 구성되어 있었으며 총 17개 문항으로서 단

답식(8문항)은 1점으로, 주관식(12문항)은 2점

으로 계산하여 총 30점 만점이었다. 이 과제

에서의 점수가 높을수록 읽기 이해 능력이 뛰

어난 것이라 할 수 있었다. 신뢰도는 α= .65

였다.
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평균 표준편차

4세
실행기능

억제적 통제(10점 만점) 5.49 3.55

인지적 유연성(6점 만점) 4.78 1.77

작업기억(18점 만점) 9.18 2.45

수용 어휘(112점 만점) 46.53 17.27

6세 읽기
유창성(초) 38.55 8.96

이해(30점 만점) 16.93 1.70

표 1. 각 변인들의 평균과 표준편차(n=110)

절차 및 분석

모든 측정은 실험에 참여하는 아동과 보호

자들이 대학교 내에 마련된 실험실을 방문하

였을 때 이루어졌다. 측정은 아동들이 4세와 6

세가 되었을 때 이루어졌는데 각각 2007년 5

월~8월과 2009년 9월~12월의 두 시점에서 실

시되었다. 4세 당시 실행기능 및 그림 어휘력

검사와 6세 당시 읽기 과제는 독립된 실험실

에서 훈련된 검사자와 아동간 일대 일로 진행

되었다. 6세때 읽기 유창성 및 이해과제를 실

시한 검사자는 대상 아동이 4세일 때 실행기

능 과제 및 그림 어휘력 검사에서 보인 수행

에 대해서는 알지 못했다.

본 연구의 자료는 SPSS Statistics 18 for 

windows를 사용하여 분석되었다. 빈도분석 및

기술통계 분석을 실시한 후, 설명변인과 읽기

능력간 관련성을 살펴보기 위해 상관분석을

실시하였다. 또한 변인들간의 관련성을 단기

종단적으로 살펴보기 위하여 회귀분석을 실시

하였다. 즉, 4세 때 언어능력을 통제한 후에도

실행기능이 2년 후의 읽기 수행을 예측하는지

를 알아보았다.

결 과

4세 때 실행기능 및 언어능력, 6세 때 읽기

과제에서의 수행에 대한 평균과 표준편차를

표 1에 제시하였다. 4세때의 수용 어휘를 측

정하기 위해 사용한 PPVT과제의 경우 전체

112문항으로 구성되어 만점은 112점이었으나

본 연구에 참여한 아동의 연령인 4세에 해당

하는 발달수준(등가연령)은 33~57점인 것으로

보고되었다(김영태 등, 1995). 본 연구에 포함

된 아동들의 수용 어휘는 이러한 등가연령의

범위에 해당되는 것으로 간주할 수 있었다.

만 4세 아동의 각 변인에서 성별 간에 점수

차이가 있는지를 알아보기 위해 t검증을 실시

하였으나, 성별에 따라 유의미한 차이는 나타

나지 않았다. 따라서 이후 분석에서 성별은

고려하지 않았다.

4세 실행기능과 4세 언어능력, 6세 읽기 능력

4세 때 실행기능 및 언어능력과 2년 후 읽

기 능력 간의 관계를 알아보기 위해, 변인간

상관분석을 실시하였다(표 2). 표 2에서 볼 수

있듯이, 만 4세 때의 실행기능은 같은 시기

수용어휘와 모두 유의미한 상관이 있었다. 구
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1 2 3 4 5 6

만 4세

  1. 실행기능: 억제적 통제 1

  2. 실행기능: 인지적 유연성  .57** 1

  3. 실행기능: 작업기억  .50**  .28* 1

  4. 수용어휘 .47** .47** .32* 1

만 6세

  5. 읽기: 유창성 -.40** -.34* -.41** -.43** 1

  6. 읽기: 이해 .50** .48** .21* .52** -.51** 1

*p<.05, **p<.01

표 2. 각 변인간 상관관계

체적으로 억제적 통제, 인지적 유연성, 작업기

억은 모두 수용어휘와 유의미한 정적 상관이

있었다(억제적 통제 r=.47, p<.01, 인지적 유연

성 r=.47, p<.01, 작업기억 r=.32, p<.05).

한편 만 4세 때의 실행기능 하위 유형은 2

년 후, 즉 만 6세 때의 읽기 능력과도 유의미

한 상관을 보였다. 만 6세 때의 읽기 유창성

과 억제적 통제, 인지적 유연성, 작업기억은

모두 유의미한 부적 상관을 보였다(억제적

통제 r=-.40, p<.01, 인지적 유연성 r=-.34, 

p<.05, 작업기억 r=-.41, p<.01). 이 결과에서

읽기 유창성은 아동이 읽기에 소요되는 시간

을 의미하는 것으로서 앞서 기술한 바와 같이

점수가 높을수록 읽기에 시간이 많이 소요되

며 유창성이 떨어지는 것으로 볼 수 있으므로

표 2에서와 같이 4세 때의 실행기능과 부적

상관이 나타난 것으로 보인다. 또한 만 4세

때의 실행기능 하위 능력은 만 6세 때의 읽기

이해와 유의미한 정적 상관을 보였다(억제적

통제 r=.50, p<.01, 인지적 유연성 r=.48, 

p<.01, 작업기억 r=-.21, p<.01).

만 4세 때의 수용어휘 또한 만 6세 때의 읽

기 유창성 및 읽기 이해와 유의미한 상관이

있었다. 즉 만 4세 때 수용어휘 수가 많았던

아동일수록 만 6세 때 읽기 유창성이 뛰어났

다(r=-.43, p<.01). 또한 4세 때 수용어휘 수가

많았던 아동일수록 2년 후 읽기 이해 수행이

더 뛰어난 경향이 있었다(r=.52, p<.01).

요컨대, 본 연구에서 측정된 만 4세 아동의

행동억제, 인지적 유연성, 작업기억은 2년 후

의 읽기 능력과 높은 상관이 있었으나 만 4세

때의 언어능력 또한 2년 후의 읽기와 유의미

한 상관을 보였으므로 4세 때의 수용어휘를

통제하고 난 후에도 4세 때의 실행기능이 이

후의 읽기를 예측할 수 있는지를 회귀 분석을

통해 추가적으로 살펴볼 필요가 있는 것으로

나타났다.

6세 읽기 능력의 예측변인으로서 4세 실행기능

상관분석 결과 4세 실행기능 하위 유형은

6세

읽기 유창성 및 읽기 이해와 유의미한 관련

성을 지니는 것으로 나타났으므로 4세 때 실



김연수․곽금주 / 4세 실행기능과 6세 읽기 능력간 관련성: 단기종단적 탐색

- 31 -

모형 독립변인 R2 ∆R2 ∆F β t

1

4세 수용어휘

.27 41.41**

.53 6.44**

3 4세 수용어휘

4세 실행기능: 억제적 통제

4세 실행기능: 인지적 유연성

4세 실행기능: 작업기억

.39 .12  17.06**

.33

.29

.19

.09

 3.64**

 2.74** 

2.00*

1.02

*p<.05, **p<.01

표 4. 6세 읽기 이해에 대한 회귀모형 분석 결과

모형 독립변인 R2 ∆R2 ∆F β t

1

4세 수용어휘

.18 24.88**

.43 4.98**

2 4세 수용어휘

4세 실행기능: 억제적 통제

4세 실행기능: 인지적 유연성

4세 실행기능: 작업기억

.28 .10 10.54**

.26

.10

.09

.25

2.68**

.89

.83

2.59*

*p<.05, **p<.01

표 3. 6세 읽기 유창성에 대한 회귀모형 분석 결과

행기능이 이후 읽기 능력을 예측할 수 있는지

와 그 정도를 알아보기 위해 회귀분석을 실시

하였다. 이때 4세 때의 실행기능이, 언어능력

을 통제한 후에도 2년 후의 읽기를 예측하는

지를 알아보기 위해 위계적 회귀 분석을 실시

하였다.

우선 표 3에 6세 읽기 유창성을 예측하는

회귀 분석 결과가 제시되어 있다. 6세 읽기

유창성을 종속변인으로 하고, 단계 1에서는

통제 변인으로 아동의 4세 수용어휘를 투입하

였고, 단계 2에서는 실행기능의 하위변인인

행동억제, 인지적 유연성, 작업기억을 추가 투

입하여 위계적 회귀분석을 실시하였다. 표 3

에 제시된 바와 같이, 1단계에서 투입된 4세

수용어휘는 읽기 유창성 점수를 18% 설명하

였으며, 2단계에서 투입된 실행기능은 10%의

유의미한 추가 설명력을 보였다. 4세 때 실행

기능 중 작업기억은 수용어휘를 통제한 후에

도 6게의 읽기 유창성에 고유한 설명력을 가

지고 있었다(β=.25, t=2.59, p<.05).

다음으로 6세 읽기 이해를 예측하는 회귀

분석 결과를 표 4에 제시하였다. 읽기 유창성

에 대한 회귀분석과 동일한 모형을 적용하였

다. 즉 단계 1에서 통제 변인으로 아동의 4세

수용어휘를, 단계 2에서는 실행기능의 세 가

지 하위변인을 추가 투입하여 위계적 회귀분
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석을 실시하였다. 그 결과 표 4에 제시된 것

처럼, 전체 모형은 6세의 읽기 이해를 39% 설

명하였으며 4세 때의 억제적 통제와 인지적

유연성은 12%의 유의한 추가 설명력이 있었

다. 이 두 실행기능 능력은 4세의 수용어휘를

통제한 후에도 고유한 설명력을 가지고 있었

다(억제적 통제 β=.29, t=2.74, p<.01, 인지적

유연성 β=.19, t=2.00, p<.05).

논 의

본 연구는 만 4세 아동의 실행기능을 세 가

지 하위유형인 작업기억, 억제적 통제, 인지적

유연성의 측면에서 측정하고, 2년 후 읽기 유

창성 및 읽기 이해와의 관련성을 알아보는 데

그 목적이 있었다. 본 연구에서 밝혀진 주요

결과는 다음과 같다.

첫째, 만 4세 실행기능과 2년 후 읽기 유창

성 및 이해 간에는 유의미한 관련성이 드러났

다. 구체적으로 만 4세 작업기억, 억제적 통제, 

인지적 유연성은 각각 6세 읽기 이해와 유의

미한 정적 상관이 있었으며, 점수가 높을수록

읽기 속도가 느린 것을 의미하는 읽기 유창성

과는 유의미한 부적 상관이 있었다. 이는 아

동 초기 실행기능 및 읽기 능력간 관련성을

보고한 몇몇 선행 연구 결과(손현주, 최영은, 

2011; Blair & Razza, 2007; Welsh et al., 2010)와

일치하는 것으로 아동 초기 실행기능이 이후

의 기본적 학습 기술 습득에 주요한 근원임을

재확인하는 것이었다.

둘째, 본 연구에서 6세 때의 읽기 능력을

가장 잘 예측하는 것은 4세때의 언어능력인

수용어휘였다. 그러나 만 4세의 수용어휘를

통제한 후에도 실행기능은 2년 후의 읽기 능

력을 통계적으로 유의미하게 예측하였다. 이

러한 결과는 읽기라는 영역 특정적인 인지기

술은 동일한 영역에서의 인지능력과 연속선상

에서 발달하지만 동시에 영역 일반적인 인지

기술인 실행기능과도 관련이 있음을 보여주는

것으로 해석할 수 있다. 본 연구의 결과는

Welsh 등(2010)의 연구와 일관되는 것이다. 즉

Welsh 등(2010)은 미국의 저소득층 아동들을

대상으로 만 4세에서의 작업기억과 인지적 유

연성은 이후 유치원을 다니는 동안 읽기 기술

의 습득과 성장을 예측한다는 것과, 이러한

예측력이 유치원 시작 시점에서의 읽기 및 수

리 기술 정도를 통제한 상황에서도 유지된다

고 보고하였다. 본 연구에는 저소득층 가정의

아동만이 포함된 것이 아니라 비교적 다양한

계층의 아동들이 포함되었으므로, 본 연구의

결과는 Welsh 등(2010)의 연구 결과를 확장시

킨 것으로 여겨질 수 있을 것이다.

셋째, 읽기의 측면이 무엇인가에 따라 그것

을 예측하는 실행기능의 하위요소는 조금씩

차이가 있었다. 보다 구체적으로 작업기억은 2

년 후의 읽기 유창성을 통계적으로 유의미하

게 예측하였다. 또한 실행기능 중 억제적 통

제와 인지적 유연성은 만 6세의 읽기 이해에

통계적으로 유의미하게 예측하였다. 이러한

결과는 선행연구들과 관련지어 살펴볼 필요가

있다. 초등학교 4학년 아동들을 대상으로 실

행기능과 읽기 이해 및 유창성간 관련성을 살

펴보았던 안제원 등(2013)의 연구에서는 억제

능력 및 작업기억이 읽기 유창성을 유의하게

설명하였으며, 인지적 유연성과 억제능력은

읽기 이해를 유의하게 설명하였다. 또한 3-6세

아동들을 대상으로 실행기능과 문장처리 능력

간 관련성을 살펴보았던 손현주, 최영은(2011)

의 연구에서는 인지적 유연성이 문장이해를
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유의미하게 설명하였다. 본 연구에서 실행기

능 중 억제적 통제와 인지적 유연성이 읽기

이해를 예측할 수 있었다는 점은 안제원 등

(2013) 및 손현주, 최영은(2011)의 연구 결과와

유사하였다. 읽기 이해를 위해서는 읽고 있는

단어와 문장, 문단을 각각 이해해야 할 것이

다. 이 때 단어와 문장의 모호한 의미는 적절

하게 억제하고 중요한 핵심적 의미만을 기억

에 유지하는 억제적 통제와, 문장에 포함되어

있는 특정 내용에 집착하는 것이 아니라 새롭

게 제시되는 내용들에 주의를 기울이는 인지

적 유연성이 필요할 것으로 생각된다. 이러한

측면에서 본 연구 결과 억제적 통제와 인지적

유연성은 읽기 이해에 설명력을 가졌던 것으

로 판단되었다.

그러나 읽기 유창성의 측면에서 실행기능

중 작업기억만이 유의미한 예측력을 가지고

있었던 본 연구의 결과는 억제능력 또한 읽기

유창성과 관련성이 있음을 보고한 안제원 등

(2013)의 연구결과와 일치하지 않았다. 이러한

결과는 본 연구에 사용된 읽기 유창성 과제가

문장이 아니라 단어들이었다는 점과 관련지어

해석할 필요가 있었다. 즉 이 과제를 수행하

기 위해서는 현재 읽고 있는 단어들에 주의를

할당하고 장기기억에서 인출된 적절한 음운정

보를 작업기억에서 활성화시켜야 한다. 반면

단어를 유창하게 읽을 때에는 문장을 유창하

게 읽을 때 요구되는, 현재 읽고 있는 내용과

관련되지 않는 정보들을 억제할 필요성은 상

대적으로 적었기 때문에 억제능력이 본 연구

에서의 읽기 유창성 과제의 수행을 설명하지

못했던 것으로 판단된다. 따라서 앞으로의 연

구에서는 읽기 유창성을 측정하는 과제로 문

장 자극을 사용하여, 더 나이든 아동과 유사

한 패턴이 관찰되는지 여부를 확인할 필요가

있을 것이다.

한편 본 연구의 의의는 다음과 같다. 본 연

구는 아동 초기 동안의 두 시점을 기준으로

실행기능의 하위요인들을 포괄하여 읽기 능력

간 관련성을 살펴보는 종단적 연구라는 점에

서 의의가 있다. 기존의 연구들이 실행기능의

일부 요소들만을 포함하여 읽기 능력과의 종

단적 관련성을 살펴보거나(Blair & Razza, 2007; 

Welsh et al., 2010), 실행기능의 모든 요소들을

포함하더라도 횡단적 관련성만을 파악한 것

(Lan et al., 2011)과는 달리, 본 연구에서는 실

행기능 하위 구성요소들이 모두 포괄된 자료

를 수집하여 읽기 수행간의 종단적 관련성을

확인하였다. 아울러 아동 초기의 읽기 능력을

유창성과 이해라는 두 가지 측면으로 나누어

살펴봄으로써 실행기능의 하위 구성요소들이

이 두 가지 읽기 수행을 설명하는데 어떤 차

이가 있는지를 구체적으로 밝힐 수 있었다. 

본 연구의 결과는 아동 초기 동안의 학업준비

도를 증진시키는 데에 있어서도 함의를 제공

할 수 있을 것이다. 즉 본 연구의 결과에 비

추어 보면, 초기 아동들의 학업준비도에 있어

읽기와 같은 영역 특정적 인지기술을 반복적

으로 학습하고 습득하도록 하는 것도 중요하

지만 그에 못지않게 실행기능과 같이 보다 영

역 일반적인 인지능력을 증진시키는 것도 학

업준비도를 증진시키는 데 있어서 도움이 될

수 있을 것이다.

요컨대 본 연구는 아동 초기 내에도 4세 당

시의 실행기능이 이후의 읽기 수행간의 관계

를 종단적으로 파악한 실증연구로서, 주로 서

구 아동들을 대상으로 이루어진 실행기능의

발달적 중요성을 한국 아동에게서도 확인하였

다. 그럼에도 불구하고 본 연구는 6세의 실행

기능을 측정하여 동일 시점에서의 읽기 수행
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간 관련성을 확인하지 못했다는 점에서 한계

가 있다. 즉 만 4세에 횡단적 측정치인 초보

적인 읽기 혹은 해독력을 측정하고 이것과 4

세의 실행기능과의 관계를 먼저 확인한 다음

에, 4세의 읽기 측정치를 통제한 후에 종단

측정치인 6세 읽기와 실행기능과의 관계를 탐

색했다면 실행기능과 읽기간 발달적인 변화

관계에 대한 보다 명확한 규명이 가능했을 것

이다. 이는 물론 본 연구의 초점이 종단적 관

련성을 확인하는데 맞추어졌기 때문이라고 볼

수 있다. 그러나 앞으로의 연구에서 여러 시

점에서의 실행기능과 읽기 능력간 관련성을

살펴본다면, 두 변인간 관련성에 대한 보다

풍부하고 심도 있는 이해가 가능할 것이다. 

또한 본 연구에서는 학업성취와 관련이 있는

주요 변인 중 읽기능력만을 측정하였으므로

앞으로 수리능력 등 다양한 변인들이 실행기

능과 어떤 관련성이 있는지를 살펴본다면 보

다 폭넓은 함의를 제공할 수 있을 것이다.
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The Relation Between Executive Function of Four-Year-Olds

and Reading Ability of Six-Year-Olds:

A Short-term Longitudinal Exploration

 Kim, Yeonsoo1)                   Kwak, Keumjoo2)

1)The Institute of Social Science, Seoul National University
                    2)Department of Psychology, Seoul National University

The present study investigated the relationship between children’s executive function at 4 years old and 

reading fluency and comprehension at 6 years old. Children’s executive function skills at age 4 were 

examined by measuring three subcomponents: working memory, behavioral inhibition, and cognitive 

flexibility. A short-term longitudinal study was conducted with 110 four-year-old children. Children’s 

executive function and receptive vocabulary were measured at age 4, and their reading fluency and 

comprehension were then measured 2 years later. Results indicated that executive function, behavioral 

inhibition, and cognitive flexibility at age 4 were significantly correlated with reading fluency and 

comprehension at age 6. In addition, a regression analysis was performed to examine the substantive 

impact of measured variables at age 4 on later reading fluency and comprehension. Results showed that 

the predictive value of executive function subtypes was evident, even after controlling for language ability 

at age 4.

Key words : executive function, early childhood, reading, longitudinal study
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