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초기 한글 읽기 발달에서 실행 기능의 역할:

억제 능력 및 인지적 유연성을 중심으로*

주 나 래 최 영 은†         조 증 열

                      중앙대학교 심리학과 경남대학교 심리학과

실행 기능의 억제 능력과 인지적 유연성은 학령기 아동의 읽기 능력만이 아니라 학령전기 아

동의 초기 문해 능력 발달에도 주요한 기여를 할 가능성들이 제기되었다. 본 연구에서는 이

러한 가능성이 한글 초기 읽기 발달에서도 존재하는지를 만 4-6세 아동 125명을 대상으로 검

토하였다. 이 시기 아동들의 음운 인식 능력의 개인차에는 Go/No-Go 및 Flanker과제로 측정된

우세 반응 및 간섭 억제 능력이 연령, 작업 기억 용량, 어휘력을 통제하고도 고유한 기여를

하는 것으로 나타났다. 그러나 단어 읽기과제로 측정한 활자 인식 및 해독 능력에서는 억제

나 인지적 유연성의 고유한 기여가 나타나지 않았다. 추가적으로, 아동의 구어 이해력의 개인

차는 인지적 유연성과 반응 억제 능력의 발달 정도가 고유한 기여를 하는 것으로 나타나 한

글 읽기 발달에서도 학령전기인 발달 초기부터 억제 능력과 인지적 유연성이 음운 인식 능력

및 구어 이해력 등을 통해 주요한 영향을 끼칠 수 있음을 시사하였다.

주요어 : 읽기 능력, 실행 기능, 억제 능력, 인지적 유연성, 학령전기, 초기 읽기 발달

* 이 연구는 2013년도 정부재원(교육과학기술부 인문사회연구역량강화사업비)으로 한국연구재단의 지원

(NRF-2013S1A3A2054928)의 지원을 받아 연구되었음.
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실행 기능(executive function)은 환경에 맞

추어 사고와 행동을 적절하게 조절할 수 있

는 상위 인지 능력을 이른다(Diamond, 2013, 

2014). 최근에는 실행 기능에서의 개인차가 지

능보다도 학업 성취도의 차이나 직업적 성공, 

성공적인 결혼 생활이나 사회적 성공 등을 잘

예측하는 것으로 알려지면서(Diamond & Lee, 

2011; Dunn, 2010; Eakin et al., 2004; Prince et 

al., 2007), 실행 기능의 발달이 어떻게 인지적, 

사회적 발달 영역에 영향을 미치는지를 구체

적으로 검증하는 연구들이 급증하고 있다.

실행 기능은 작업 기억(working memory), 억

제 능력(inhibitory control) 그리고 인지적 유연

성(cognitive flexibility 또는 전환 능력, shifting)의

세 개의 하위 영역으로 더 나뉘어 개념화된다

(Diamond, 2013; Garon, Bryson, & Smitch, 2008; 

Lehto, Juujärvi, Kooistra, & Pulkkinen, 2003; 

Miyake, Emerson, & Friedman, 2000). 이 중에서

도 억제 능력과 인지적 유연성은 목표나 상황

에 맞는 사고와 행동을 할 수 있도록 방해되

는 사고나 우세한 반응을 억제하고 조절하는

데 있어 중요한 역할을 한다(Dimaond, 2013, 

2014). 최근에는 이와 같이 실행 기능 중에서

도 사고와 행동 조절에 중요한 역할을 하는

것으로 알려진 억제와 전환 능력이 읽기나 수

학과 같은 학업(Blair et al., 2015; Blair & Razza, 

2007; Engel de Abreu, Gathercole, & Martin, 

2011; Gathercole, Pickering, Knight, & Stegmann, 

2004; St Clair-Thompson & Gathercole, 2006) 능

력의 발달에서도 중요한 역할을 할 가능성이

제기되고 있다.

읽기 능력 또한 정보의 습득과 관련되기 때

문에 학업 성취에 있어 매우 중요한 역할을

한다. 읽기 능력은 개인차가 존재하지만 대체

로 만 4-5세를 전후로 초기 문해 능력(예, 음

소와 음절에 대한 음운 인식 능력, 문자 식별

능력, 자기 이름이나 몇 단어 읽기)의 출현에

서 비롯하여 초등학교 저학년 시기 동안에는

점차 문자를 소리로 바꾸고, 소리를 단어로

융합시키는 음운적 재부호화 기술을 발달시키

게 되고, 음운적 재부호화가 능숙해지면서 단

어 읽기가 유창해지게 된다. 그리고 초등학교

고학년 무렵이 되면 읽기 자체의 학습에서 비

교적 자유로워지고, 읽기가 자동화되기 시작

하면서 읽는 것을 통해 정보 습득이 가능해지

게 된다(Chall, 1979; Siegler & Alibali, 2005).

읽기가 비교적 자동화되기 시작하는 초등학

교 고학년 시기의 읽기 능력은 실행 기능의

억제 및 전환 능력의 발달 정도에 의해 영향

을 받는 것으로 나타났다. 예컨대, 안제원, 방

희정과 박현정(2013)은 한국 초등학교 4학년의

억제 능력의 발달 정도가 읽기 유창성과 읽기

이해력을 고유하게 예측하고, 전환 능력과 같

은 인지적 유연성도 읽기 이해력을 유의하게

예측하는 변인이라고 보고하였다. 특히, 억제

와 전환 능력은 언어 및 시공간 작업 기억을

통제하고도 고유하게 읽기 유창성이나 이해력

에 기여하는 요소인 것으로 나타났다. 이와

유사하게 Arrington 등(2014)은 미국의 11-17세

를 대상으로 한 대단위 연구에서 우세한 반응

을 억제하는 억제 능력은 문자의 해독 과정에

서 주요한 역할을 하고, 이전에는 필요했던

언어적 정보가 점차 관련이 없어지면서 활성

화 했던 정보를 억제해야 하는 언어적 순행

간섭(verbal proactive interference) 억제 능력이

읽기 이해력에 직접적으로 관여하고 있음을

제시하기도 하였다(Borella, Carretti, & Pelegrina, 

2010; Pimperton & Nation, 2010도 참조).

안제원 등(2013)의 연구에서 관찰된 바와 같

이 인지적 유연성 혹은 전환 능력도 학령기
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아동의 읽기 유창성과 읽기 이해력에 모두

관여하는 것으로 관찰되었다(Cartwright, 2002; 

Cartwright, Marshall, Dancy, & Isaac, 2010; Colé, 

Duncan & Blaye, 2014). 또한, Kieffer, Vuckovic과

Berry(2013)는 인지적 유연성이 읽기 이해에 직

접적으로 영향을 미치기도 하지만, 청취 이해

력과도 연관되어 있어 이를 통해 읽기 이해에

간접적인 영향을 미칠 가능성도 시사하였다.

최근 연구들은 억제와 전환 능력이 비단 읽

기가 능숙해진 학령기 이후뿐만 아니라 이제

막 읽기를 습득해가는 시기인 학령전기에서부

터 읽기 발달에 영향을 미칠 수 있다고 보고

하고 있다(Becker et al., 2014; Blair & Razza, 

2007; Chung & Mcbride-Chang, 2011; Foy & 

Mann, 2013). 홍콩의 4-5세 아동을 연구하였던

Chung과 McBride-Chang(2011)의 연구는 밤을 나

타내는 그림이 제시되면 ‘낮’이라고 반대로 대

답하여야 하는 것과 같이 반대의 것으로 반응

하도록 하는 밤-낮, 여자-남자, 크다-작다, 위-

아래 과제를 사용하여 아동들의 우세 반응 억

제 능력을 측정하였다. 그리고 이러한 억제

능력의 개인차가 5세 때의 단어 읽기 개인차

에 대한 고유한 예측력이 있다고 보고하였다.

마찬가지로 미국의 저소득 가정 3-5세를 대

상으로 실행 기능과 수학, 읽기 능력 등의 관

계를 조명한 Blair와 Razza(2007)의 연구에서도

막대 두드리기로 측정한 억제 능력(예, 실험자

가 한 번 두드리면 아동은 두 번 두드리고, 

실험자가 두 번 두드리면 아동은 한 번 두드

려야 함)이 아이들의 음운 인식과 활자 지식

의 발달 정도를 어휘력의 개인차를 통제한 이

후에도 고유하게 예측한다고 보고하였다. 유

사하게 4세 아동을 1년가량 추적하면서 이들

의 행동 조절 능력을 머리부터 발끝까지 게

임(head-to-toes task)으로 측정한 McClelland 등

(2007)도 4세 초반에서 후반 사이에 행동 조절

능력이 더 많이 증가하였을수록 문해 능력(예, 

활자 인식이나 음운 인식, 단어 읽기)과 더불

어 어휘력에서의 향상도 높아지는 것을 관찰

하였다.

이와 같이 억제와 전환 능력의 발달 정도는

학령전기부터 학령기에 이르기까지 꾸준하게

읽기 능력 발달에 관여하는 것으로 보인다. 

실행 기능은 학령전기부터 서서히 성숙되기

시작하는 능력으로(Huttenlocher & Dahbolkar, 

1997) 가정의 사회경제적 지위나(최영은, 최미

혜, 남민지, 2013; Farah et al., 2006; Noble & 

Farah, 2013; Noble, Norman, & Farah, 2005) 부

모의 교육 신념(Carlson & Metlzoff, 2008), 온정

적인 양육태도(Bernier et al., 2012), 문화적 차

이(Oh & Lewis, 2008; Sabbagh, Xu, Carlson, 

Moses, & Lee, 2006)에 따라 좀 더 일찍 성숙되

기도 하고 성숙이 지연되기도 하는 등 환경적

요인에 따라 그 발달 정도가 달라진다.

특히, Diamond, Barnett, Thomas와 Munro 

(2007)에 따르면 취학 전 아동을 대상으로 단

순히 초기 문해 능력을 향상시키는 교육 프로

그램과 실행 기능(특히, 억제 및 조절 능력)을

향상시키기 위한 활동을 포함한 교육 프로그

램의 효과를 2년 정도의 교육 과정 후 비교하

였을 때, 후자의 경우에는 실행기능을 효과적

으로 향상시킬 수 있었던 반면에 문해 능력을

중점으로 하였던 교육 프로그램은 그렇지 못

하다는 것을 관찰하였다. 뿐만 아니라 실행

기능 촉진 교육 프로그램에 참여하였던 아동

의 경우에도 실행 기능이 높은 아동일수록 문

해 및 산술 능력도 높았던 것으로 나타났다.

이러한 연구 결과는 실행 기능이 막 발달하

기 시작하는 학령전기에 실행 기능이 어떻게

읽기 능력에 관여하는 지를 구체적으로 밝혀



한국심리학회지: 발달

- 128 -

내는 것이 향후 초기 읽기 발달에서 필요한

교육 프로그램의 구성에도 매우 중요할 수 있

음을 시사하는 것이다.

그러나 지금까지의 학령전기 아동 대상의

연구들은 밤-낮 과제나 머리부터 발끝까지 게

임과 같은 몇 몇 우세 반응 억제 과제를 중심

으로 억제 능력을 제한되게 측정하였고, 사고

보다는 행동 억제력과 관련된 과제를 중심으

로 실행 기능을 측정한 경향성이 높았다. 학

령기 연구결과를 보면 단순 반응 억제보다는

고차원적인 사고 억제 능력(예, 언어적 순행

간섭 억제)이 읽기 과정에 깊이 관여하는 것

으로 나타난다. 이러한 점을 살펴보면 학령전

기 아동 연구에서도 행동 억제만이 아니라 사

고 억제와 조절, 전환 능력이 읽기 발달에 관

여하는 부분을 보다 조명할 필요성이 있다.

전환 능력과 읽기 능력 사이의 연구는 학령

전기 아동을 대상으로 한 연구가 아직까지 매

우 적고, 그 관계성도 명확하지 않다. 예컨대, 

Blair와 Razza(2007)의 연구에서는 인지적 유연

성이 음소 인식 능력과 정적인 상관을 보였으

나, 고유한 설명력을 지니지는 못하는 것으로

나타난 반면에 Bierman 등(2008)은 학령 전기

아동의 인지적 유연성이 음운인식 능력과 활

자 인식 능력에 영향을 미칠 수 있다고 보고

하여 연구 결과가 아직 상이한 것을 볼 수 있

다.

뿐만 아니라 지금까지 아동의 읽기 능력과

실행기능의 관계를 알아본 연구들은 주로 영

어, 중국어를 습득하는 아동을 대상으로 이루

어졌다. 한국어는 영어, 중국어와 구분되는 언

어로서 음소와 음절 수준의 해독을 모두 필요

로 하는 독특한 언어이다(Cho & Mcbride-Chang, 

2005). 또한 영어의 음절 구조는 초두자음

(onset)과 각운(rhyme)으로 구분되는데 반해, 한

국어 음절 구조는 음절체(body)와 종성(coda)으

로 구분되는 특징을 가지고 있다(Yoon, Bolger, 

Kwon, & Perfetti, 2002). 한글 읽기와 실행기능

의 관계를 알아본 연구는 안제원, 방희정과

박현정(2013)의 연구가 거의 유일하며 이 연구

에서의 대상 연령은 학령기 아동들이었다. 따

라서 아직까지 초기 한글 읽기 능력의 발달에

있어 실행 기능의 억제와 전환 능력이 어떠한

관계에 있는지를 직접 검토한 연구는 없었다.

학령전기는 아직 읽기가 능숙하지 않고 이

후 읽기 능력을 위한 요소들을 습득해 가는

시기이다. 읽기 능력에는 앞서 언급한 초기

문해 능력과 더불어 문장이나 담화를 듣고 이

해하는 구어 이해 능력도 관련된다고 한다. 

구체적으로, 읽기의 단순 관점 이론(simple view 

of reading)에 따르면 읽기의 핵심적인 요소는

크게 인쇄된 글자를 음운으로 전환하여 의미

를 파악하는 해독(decoding) 능력과 언어적 이

해(linguistic comprehension) 능력으로 나눌 수

있다(Gough, 1996; Gough & Tunmer, 1986; 

Hoover & Gough, 1990). 해독 과정에 관여하

는 대표적인 인지 언어적 요소로는 음운 처

리 기술이 있다. 음운 처리 기술은 구어와 문

어를 처리할 때 음운 정보를 활용하는 능력

을 일컫는 것으로, 그 중에서도 음운 인식 능

력은 여러 언어에서 초기 읽기에 중요한 역

할을 한다고 보고되었다(Anthony & Francis, 

2005; McBride-Chang & Kail, 2002). 한글 읽기

에서도 음운인식 능력은 학령 전기 아동의 읽

기 능력과 크게 관련이 있는 것으로 나타났다

(김현자, 조증열, 2001; 이임숙, 조증열, 2003; 

조증열, 배성봉, 박혜원, 박순길; 2012; Cho & 

Mcbride-Chang, 2005; Cho, Mcbride-Chang, & 

Park, 2008).

인쇄된 글자가 아닌 구어 문장 혹은 담화를
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듣고 이해하는 능력 또한 읽기 능력에 영향

을 미치는 중요한 근간이 된다(Dehaene, 2009; 

Foorman et al., 2015). 학령전기 아동의 청취

이해력은 해독 능력과 별개로 학령기 이후 아

동의 읽기 이해력을 유의하게 예측하는 것으

로 나타났다(Kendeou, van den Broek, White, & 

Lunch, 2009). 구어를 이해하는데 서투른 아이

들은 그렇지 않은 아이들보다 글을 읽고 이해

하는 일이 더 어렵게 느껴질 것이다. 실제로

읽기 부진 혹은 읽기장애가 있는 초등학생은

일반 아동에 비해 읽기 이해력과 청취 이해력

이 모두 낮았다(김미배, 배소영, 2012; 우정한, 

김상선, 2012).

따라서 본 연구에서는 만 4-6세 한글 읽기

능력 발달의 초기 단계에 있는 학령전기 아동

을 대상으로 초기 문해 능력과 억제 및 전환

능력의 관계를 체계적으로 검토해보고자 하였

다. 또한 기존 연구에서 학령 전기 아동의 억

제 능력을 주로 우세한 반응을 억제하는 능력

으로만 측정했던 데에서 벗어나, 간섭 자극의

억제 및 주의력 조절 능력과 관련한 억제 능

력도 추가적으로 측정하여 함께 살펴보고자

하였다.

초기 문해 능력에 해당되는 음운 인식 능

력, 단어 읽기(활자 인식 및 해독 능력), 그리

고 구어 이해력을 측정하고, 실행 기능 과제

를 실시하여 억제 능력과 인지적 유연성이 각

각의 초기 한글 문해 능력 발달에서 아동의

연령, 어휘력, 작업 기억의 용량 차이 등을 통

제하고도 고유한 설명력을 지니는지를 살펴보

고자 하였다.

방 법

연구 대상

서울시와 천안시에 위치한 어린이집과 유치

원에서 총 127명의 아동들이 실험에 참가하였

다. 이 중 실험을 완료하지 못한 아동 1명과

인공와우를 착용한 아동 1명을 제외한 총 125

명의 자료가 분석에 포함되었다. 125명 중

만 4세가 24명(평균월령 56.25, 범위 48-59, 

남아=9), 만 5세가 62명(평균월령 62.92, 범

위 60-71, 남아=31), 만 6세가 39명(평균월령

76.08, 범위 72-81, 남아=21)이었다.

연구 과제 및 절차

한글 초기 문해 능력에 실행기능이 어떠한

역할을 하는지 알아보기 위해 실행 기능 측정

과제와 읽기 관련 능력 측정 과제들을 실시하

였다. 실행 기능 중 억제 능력을 더욱 세분화

하여 알아보기 위해, 자동적인 반응을 억누르

는 능력을 측정하는 반응 억제 과제와 방해

자극의 간섭을 무시하고 목표 자극에 집중할

수 있는 능력을 측정하는 플랭커 과제를 각각

실시하였다. 인지적 유연성을 측정하기 위해

규칙이 바뀔 때 마다 이를 유연하게 적용할

수 있는지 알아보는 차원 변경 카드 분류 과

제를 실시하였다. 추가적으로 아동의 작업 기

억 능력을 측정하여 초기 문해 능력에 작업

기억이 미치는 영향을 통제하였을 때 억제와

전환 능력이 갖는 고유한 예측력을 살펴보고

자 하였다.

초기 문해 능력은 단어 읽기와 음운 인식

능력을 포함하였다. 음운 인식 능력은 한국어

음절 구조에 중요한 음절체(body)와 종성(coda)

을 인식하는 능력을 중심으로 측정하였다

(Yoon, Bolger, Kwon, & Perfetti, 2002). 구어 즉



한국심리학회지: 발달

- 130 -

담화를 이해하는 능력 또한 읽기 능력에 중요

한 근간이 되기 때문에(Dehaene, 2009; Foorman 

et al., 2015), 청취 이해력을 함께 측정하여 실

행 기능이 구어 이해에 관여하는지 알아보고

자 하였다. 마지막으로 어휘력의 개인차를 통

제하기 위해 표현 어휘력을 측정하였다.

실행 기능 측정 과제

반응 억제 과제(Go/No-Go Task)

우세 반응 억제 능력에는 Noble, Norman과

Farah(2005)의 Go/No-Go 과제를 사용하여 측정

하였다. 이 과제는 제시되는 자극에 계속해서

반응을 하되, 특정 자극에는 반응 하지 않도

록 함으로써 자동적인 행동 반응을 잘 억제할

수 있는지를 알아본다. 실험자는 아동에게 컴

퓨터 화면에 양, 토끼, 코끼리 등을 포함한 총

11개의 동물 자극이 제시될 때마다 최대한

빨리 키보드를 눌러 반응하도록 요구하였다. 

단, 호랑이 그림이 나올 경우에는 키보드를

눌러서는 안 된다고 지시하였다. 매 시행마다

500ms 동안 고정점(+)이 나타난 뒤 사라지고, 

1000ms 동안 동물 그림을 제시하였다. 실제

과제에 들어가기 이전에 6번의 연습 시행을

실시하였고, 아동이 과제를 잘 숙지하지 못한

경우 연습 시행을 반복하였다. 동물 자극은

각 25번씩 두 블록으로 구성하여 총 50번 제

시되었다. 억제 자극인 호랑이 그림은 한 블

록 당 5회씩 나오도록 하였고, 연이어 등장하

지 않도록 순서를 고정하였다(예, 블록 1에서

는 5, 9, 13, 16, 23번째 나오도록 함). 호랑이

그림이 제시되는 10번의 시행에서 아동이 행

동을 잘 억제하여 키보드를 누르지 않을 경우, 

시행 당 1점씩 억제 점수를 부여하였다(GNG 

점수).

플랭커 과제(Flanker Task)

인지적 억제 능력 측정에는 Engel de Abreu 

등(2012)의 플랭커 과제도 사용하였다. 이 과

제는 목표 자극과 이를 방해하는 방해 자극을

같이 제시하여, 관련 없는 자극에 대한 주의

를 억제하고 목표 자극에 반응하도록 함으로

써 인지적인 억제 능력을 측정한다. 컴퓨터

화면에 횡렬로 5마리의 물고기가 등장하면, 

아동은 가운데 물고기가 바라보는 방향(왼쪽

혹은 오른쪽)을 가능한 빠르게 눌러야 한다. 

본 연구에 사용된 플랭커 과제는 일치 조건, 

불일치 조건, 억제 조건의 총 세 가지 조건의

자극이 각각 12 시행씩 포함되어 총 36시행으

로 이루어졌으며, 한 블록에 18시행씩 두 블

록에 걸쳐 제시되었다. 일치 조건에서는 가운

데 물고기가 주변 물고기와 같은 방향을 바라

보았으며, 불일치 조건에서는 가운데 물고기

가 주변 물고기와 다른 방향을 바라보았다. 

억제 조건에서는 가운데 물고기와 함께 어항

이 등장하였는데, 이때에는 아무런 반응도 하

지 않도록 요구하였다. 먼저 450ms의 고정점

(+)이 화면 가운데에 등장했다가 사라지면, 물

고기 자극이 등장한다. 아동이 반응을 하거나

자극이 5000ms 동안 화면에 유지되었다가 사

라지면 한 시행이 종료된다. 실제 과제를 수

행하기에 앞서 12번의 연습 시행이 있었으며, 

아동이 연습 시행에서 4번 이상의 오류를 보

인 경우에는 과제의 규칙을 잘 숙지할 때까지

연습 시행을 반복하였다. 아동이 정확하게 반

응한 시행에 1점을 부여하였고, 분석에는 불

일치 조건의 점수를 사용하였다(플랭커 점수). 

또한 정확하게 반응한 시행에 한해 불일치 조

건과 일치 조건의 평균 반응 시간을 구하여, 

불일치 조건에서의 평균 반응시간에서 일치

조건의 평균 반응시간을 제한 값을 플랭커 효
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과(flanker effect) 점수로 분석에 사용하였다. 플

랭커 효과는 아동이 관련 없는 자극의 간섭을

얼마나 효과적으로 억제하는지를 보여준다

(Rueda et al., 2004).

차원 변경 카드 분류 과제(Dimensional 

Change Card Sorting Task, DCCS task)

인지적 유연성을 측정하기 위해 Zelazo(2006)

의 차원 변경 카드 분류 과제를 사용하였다. 

이 과제는 두 가지 차원(색깔, 모양)으로 분류

할 수 있는 카드를 통해, 카드를 분류하는 규

칙이 바뀔 때 기존의 규칙을 억제하고 새로운

규칙을 유연하게 적용할 수 있는지를 알아보

고자 한 것이다. 첫 번째 단계에서 실험자는

아동에게 하나의 차원(색깔 혹은 모양)으로 카

드를 분류하도록 지시하였다. 예컨대, 색깔대

로 카드를 분류하는 색깔 게임을 하자고 제안

하고 이를 2장의 카드로 직접 시연한 뒤 6장

의 카드를 하나씩 규칙에 맞게 분류하도록 하

였다. 두 번째 단계에서는 차원을 변경하여

카드 게임을 진행하였다. 첫 번째 단계에서

색깔 게임을 했다면, 두 번째 단계에서는 6장

의 카드로 모양 게임을 진행하였다. 마지막

단계에는 카드의 테두리에 검정색 선이 있는

지 여부에 따라 규칙을 달리 적용하도록 하였

다. 검정색 선이 있는 카드는 색깔을 기준으

로, 검정색 선이 없는 카드는 모양을 기준으

로 분류하도록 지시하였다. 마지막 단계는 총

12시행으로 이루어져 있었다. 모든 단계에서

규칙에 맞게 분류한 시행을 시행 당 1점씩 계

산하여 점수를 사용하였고, 마지막 단계의 점

수를 분석에 포함하였다(DCCS 점수).

작업 기억 과제

작업 기억을 측정하기 위해, 학령전기 아동

에게 친숙한 물체를 자극으로 선정하여 작업

기억 과제를 구성하였다. 이 과제에서는 아동

이 정보를 기억하고 있다가 자신에게 필요한

정보를 선별적으로 인출할 수 있는지를 측정

하였다. 실험자는 아동에게 시각적 자극(예, 

곰인형, 꽃, 바나나)를 보여주며 각 물체의 명

칭을 정확하게 알고 있는지 확인하였다. 그리

고 마지막 물체가 무엇인지 기억하라고 요구

하였다. 자극을 아동이 볼 수 없게 가린 후에, 

아동이 마지막 물체를 기억하고 있는지 확인

하였다. 아동이 정확하게 물체를 인출할 때

마다, 이전 시행의 자극에 다른 세 가지 물체

를 추가하여 제시하였다. 동일하게 추가된 물

체의 이름을 알고 있는지 확인한 후에, 이전

시행의 마지막 물체에 더 하여 추가된 자극의

마지막 물체를 함께 기억하라고 요구하였다. 

시행이 증가할 때마다 아동이 기억해야 하는

물체의 수도 함께 증가하였으며, 총 10번의

시행으로 구성하여 마지막에 아동이 기억해야

하는 물체는 총 30개의 물체 중 마지막 10개

의 물체였다. 순서에 상관없이 아동이 기억해

야 하는 물체를 정확히 인출했을 경우 시행

당 1점씩 점수를 부여하였다.

읽기 관련 능력 측정 과제

단어 읽기

단어 읽기 검사는 조증열, 김영숙과 박순길

(출판중)에 포함된 검사를 사용하였다. 아동은

한 음절 단어부터 세 음절 단어까지, 어려운

순서대로 제시되는 한글 단어 96개를 읽어야

한다. 5개를 연이어서 틀리면 과제를 중단하

고, 바르게 읽은 단어의 개수를 분석에 사용

하였다.
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음운인식 과제

조증열, 김영숙과 박순길(출판중)에 포함된

음운인식 검사 중 음절탈락과 종성탈락 과제

를 사용하였다. 각 과제는 어려운 순서대로 18

문항으로 구성되어 있다. 아동은 실험자가 말

하는 단어 혹은 비단어에서 지시된 소리를 빼

면 어떤 소리가 남는지를 말해야 한다. 음절

탈락 과제는 세 음절 혹은 네 음절 단어와 비

단어가 포함되어있었다. 아동은 특정 음절을

빼면 무슨 소리가 남는지 답해야 하였다. 예

를 들어, “개구리”에서 “개”를 빼면 무슨 소리

가 남는지 말하도록 하였다. 답은 “구리”이다. 

종성탈락 과제에는 한 음절 단어 혹은 비단어

가 포함되어 있었다. 아동은 받침소리를 빼면

무슨 소리가 남는지 답해야 하였다. 예를 들

어, “돈”에서 받침소리 “느”를 빼면 무슨 소리

가 남는지 말하도록 하였다. 답은 “도”이다. 

각 과제에서 5개를 연이어서 틀리면 과제를

중단하였다. 각 과제에서 아동이 정확하게 답

한 개수를 합하여, 음운인식 점수로 분석에

사용하였다.

청취 이해력

조증열, 김영숙과 박순길(출판중)에 포함된

청취 이해력 검사를 사용하였다. 검사는 네

가지 이야기 시리즈로 구성되어 있었으며, 한

이야기 시리즈에는 네 개의 짧은 이야기가 포

함되었다. 실험자는 아동에게 이야기를 들려

주고 각 이야기 당 세 개에서 여섯 개의 질문

에 대해 답하도록 하였다. 질문의 답은 자극

판을 제시하고 네 개의 그림 보기 중에 정답

을 고르게 하거나 직접 말하도록 하였다. 한

이야기에서 네 개 이상의 질문을 틀리면 과제

를 중단하고, 정확하게 답한 문항에 1점을 부

여하여 점수를 계산하였다. 아동이 모두 정답

을 맞힐 경우 78점을 받게 된다. 정확하게 답

한 개수를 분석에 사용하였다.

표현 어휘력

조증열, 김영숙과 박순길(출판중)의 표현 어

휘력 검사를 사용하였다. 이 검사에서는 아동

이 그림을 보고 목표어휘를 산출하게 함으로

써 어휘력을 측정한다. 실험자는 아동에게 53

개의 그림을 어려운 순서대로 제시하고, 그림

이 묘사하고 있는 것을 말하도록 하였다. 목

표어휘는 동물, 신체, 학용품, 건물, 음식, 직

업 등을 포함한 명사, 동사 그리고 형용사를

포함하였다. 5개를 연이어서 틀리면 과제를

중단하고, 정확하게 답한 개수를 분석에 사용

하였다.

절차

검사는 부모님을 통해 미리 서면 동의를 얻

은 아동을 대상으로 어린이집과 유치원에 방

문하여 이루어졌다. 검사는 각 과제에 숙달된

실험자에 의해 1:1 형태로 이루어졌으며, 한

아동에 약 40-50분가량 소요되었다. 모든 아동

은 무선적으로 읽기 관련 측정 과제를 모두

끝낸 후에, 마찬가지로 무선적인 순서로 실행

기능 과제를 수행하였다.

결 과

기술 통계 및 상관관계 분석

모든 측정 변인들의 평균과 표준 편차, 최

대치, 최저치 그리고 각 변인의 점수 범위가

표 1에 요약되어 있다. 표 2에는 이 변인들
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간의 상관 분석 결과가 제시되어 있다. 아동

의 연령은 월령으로 환산하여 분석에 포함하

였다. 아동의 월령은 플랭커 효과와 인지적

유연성을 제외한 다른 모든 변인들과 상관을

보였다. 특히, 월령은 읽기 관련 측정 변인들

과 높은 정적 상관을 보였다.

실행 기능 측정 변인들은 읽기 관련 측정

변인들과 대부분 유의한 정적 상관을 보였다. 

　 평균 표준편차 최솟값 최댓값 범위

반응 억제 과제 (GNG) 8.09 2.06 1 10 0-10

플랭커 점수 10.19 3.27 0 12 0-12

플랭커 효과(ms) 150.40 553.06 -1965.40 1850.00

차원 변경 카드 분류 (DCCS) 6.26 2.96 0 12 0-12

작업기억 3.47 1.81 0 9 0-10

단어 읽기 25.13 19.67 0 81 0-96

음운인식 능력 10.15 10.47 0 35 0-36

청취 이해력 22.23 18.05 0 67 0-78

표현 어휘력 26.74 6.73 10 43 0-53

표 1. 측정된 실행 기능과 읽기 관련 변인들의 평균, 표준편차, 최솟값, 최댓값과 범위

　 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 1. 월령 -

   실행 기능

 2. GNG .22* -

 3. 플랭커 .35*** -.10 -

 4. 플랭커 효과 .15 .06 .39*** -

 5. DCCS .13 .13 .17t .05 -

 6. 작업기억 .35*** .30*** .27** .15 .24** -

   읽기 관련 능력

 7. 단어 읽기 .56*** .27** .40*** .07 .27** .43*** -

 8. 음운인식 능력 .49*** .22* .35*** .11 .29** .37*** .76*** -

 9. 청취 이해력 .46*** .28** .29** .06 .33*** .41*** .49*** .52*** -

10. 표현 어휘력 .50*** .18* .27** .02 .33*** .44*** .69*** .71*** .55*** -

t p <.10, * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

표 2. 월령, 실행기능, 읽기 관련 측정 변인들 간의 상관 분석 결과
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우선 반응 억제 과제로 측정한 우세 반응 억

제 능력은 청취 이해력(r = .28, p < .01), 단

어 읽기(r = .27, p < .01), 음운인식 능력(r = 

.22, p < .05), 표현 어휘력(r = .18, p < .05) 

순으로 유의한 정적 상관을 보였다. 플랭커

과제로 측정한 인지적 억제 능력은 우세 반응

억제 능력보다 읽기 관련 측정 변인들과 더

높은 정적 상관을 보였다. 인지적 억제 능력

은 단어 읽기(r = .40, p < .05)와 가장 높게

관련이 있었으며, 그 다음으로 음운 인식 능

력과도 어느 정도 관련이 있는 것으로 나타났

다(r = .35, p < .001). 플랭커 효과는 읽기 관

련 능력들과 유의한 상관을 보이지 않았다.

차원 변경 카드 분류과제로 측정한 인지적

유연성 또한 마찬가지로 읽기 관련 측정 변인

들과 모두 유의한 정적 상관을 보였다. 특히, 

인지적 유연성은 청취 이해력r = .33, p < 

.001) 그리고 표현 어휘력(r = .33, p < .001)

과 더욱 밀접한 관련이 있는 것으로 나타났

다.

작업 기억 능력은 모든 읽기 관련 측정 변

인들과 유의한 정적 상관을 보였다. 표현 어

휘력(r = .44, p < .001), 단어 읽기(r = .43, p 

< .001), 청취 이해력(r = .41, p < .001)의 순

서대로 높은 정적 상관이 나타났고 음운 인식

능력과도 관련성을 보였다(r = .37, p < .001). 

종합하면, 본 연구에서 측정된 아동의 억제

능력과 인지적 유연성은 읽기 관련 능력들과

모두 정적 상관을 보였다. 우세 반응 억제 능

력과 인지적 억제 능력이 모두 읽기 관련 능

력들과 관련이 있는 것으로 나타났다. 그러나

월령 및 작업 기억도 읽기 관련 능력들과 높

은 상관을 보여, 회귀 분석을 통해 억제 능력

과 인지적 유연성이 아동의 나이와 작업 기억, 

어휘력에서의 개인차 등을 통제하고도 읽기

관련 능력을 예측할 수 있는지 추가적인 분석

을 실시하였다.

읽기 관련 능력을 예측하는 실행 기능의 설명

력 검증

억제 능력과 인지적 유연성을 설명 변인으

로, 읽기 관련 능력을 예측하는 변인으로 하

여 위계적 회귀분석을 실시하였다. 모든 분석

은 읽기 관련 능력에 영향을 미치는 변인을

통제하기 위해 월령을 회귀 모형에 가장 먼저

투입하였고, 다음으로 표현 어휘력 점수로 측

정된 어휘력을 투입하였다. 세 번째 단계에서

아동의 작업 기억 능력을 통제하기 위해 작업

기억 점수를 투입하고, 마지막 단계에서 억제

능력과 인지적 유연성 측정 변인을 투입하였

다.

표 3에 음운인식 능력을 설명하는 회귀 분

석 결과의 요약이 제시되어 있다. 월령, 어휘

력, 작업 기억 능력을 순서대로 투입하고 마

지막 단계에서 억제 능력과 인지적 유연성을

측정한 반응 억제 과제 점수, 플랭커 점수, 차

원 변경 카드 분류 과제 점수를 투입하였다. 

전체 모형은 음운인식 능력을 55.9% 가량 설

명하였다(F(6, 100) = 21.158, p < .001). 마지

막 단계에서 아동의 연령과 작업 기억 능력이

음운인식 능력에 가지는 설명력은 유의하지

않은 것으로 나타났다. 어휘력은 음운 인식

능력을 유의미하게 설명하여(β = .595, t = 

7.241, p < .001), 음운 인식 능력의 변량 중

27.1%의 설명력을 가지는 것으로 나타났다. 

그리고 연령과 어휘력, 작업 기억을 통제하고

도, 실행 기능 측정 변인들 중 우세 반응 억

제 능력(β = .169, t = 2.406, p < .05)과 인지

적 억제 능력(β = .183, t = 2.447, p < .05)이
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음운 인식 능력에 고유한 설명력을 지니는 것

으로 나타났다.

단어 읽기를 예측하는 분석에서도 동일한

모형이 전체 변량 중 약 59.9%를 설명하는 것

으로 나타났다(표 4의 회귀 모형 1). 아동의

연령이 약 32.6%, 어휘력이 약 22.2%의 고유

투입순서/변인 최종모델 β R2 ΔR2 F change

1 월령 .082 .241 .241 33.35***

2 표현 어휘력 .595*** .512 .271 57.675***

3 작업기억 -.021 .513 .001 0.236

4 GNG 점수 .169* .559 .046 3.515*

플랭커 점수 .183*

DCCS 점수 .046

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

표 3. 음운 인식 능력을 예측하는 모형의 회귀 분석 결과 요약

투입순서/변인 최종모델 β R2 ΔR2 F change

   회귀 모형 1

1 월령 .188* .326 50.358***

2 표현 어휘력 .503*** .549 .222 50.719***

3 작업기억 .05 .558 .01 2.22

4 GNG점수 .143* .599 .041 3.366*

플랭커점수 .186*

DCCS점수 .055

   회귀 모형 2

1 월령 .151* .326 50.358***

2 표현어휘력 .237** .549 .222 50.719***

3 음운인식능력 .454*** .674 .125 39.134***

4 작업기억 .059 .68 .006 1.996

5 GNG점수 .066 .691 .011 1.131

플랭커점수 .103

　 DCCS점수 .035 　 　 　

*p < .05, ** p < .01, *** p < .001

표 4. 단어 읽기를 예측하는 모형의 회귀 분석 결과 요약
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한 설명력을 보였으며, 작업 기억 능력은 단

어 읽기를 유의미하게 설명하지 못 하였다. 

월령, 어휘력, 작업 기억 능력을 통제하고 나

서도 우세 반응 억제 능력(β = .169, t = 

2.406, p < .05)과 인지적 억제 능력(β = .183, 

t = 2.447, p < .05)은 단어 읽기에 고유한 예

측력을 지니는 것으로 나타났다. 그러나 음운

인식 능력을 모형에 투입하면 실행 기능은 단

어 읽기를 더 이상 유의미하게 설명하지 못

하는 것으로 나타났다(표 4의 회귀 모형 2). 

이러한 결과는 억제 능력이 음운인식 능력을

통해 단어 읽기와 같은 문해 능력에 간접적으

로 관여하고 있을 가능성을 시사하였다.

마지막으로 청취 이해력을 설명하는 실행기

능 변인을 확인하기 위해 위계적 회귀 분석을

실시하였다(표 5). 전체 모형은 청취 이해력을

유의하게 약 41.9% 설명하는 것으로 나타났다

(F(6, 100) = 12.037, p < .001). 월령, 어휘력의

설명력은 유의하게 나타났으나, 작업 기억 능

력의 고유한 설명력은 유의하게 나타나지 않

았다. 마지막 단계에서 우세 반응 억제 능력(β 

= .183, t = 2.278, p < .05)과 인지적 유연성

(β = .158, t = 1.994, p < .05)이 통계적으로

유의하여, 청취 이해력에 고유한 설명력을 지

니는 것으로 나타났다.

논 의

본 연구에서는 학령 전기 만 4-6세 한국어

를 모국어로 습득하는 아동들을 대상으로 단

어 읽기, 음운 인식 능력, 청취 이해력과 같은

초기 읽기 관련 능력들과 실행 기능의 관계를

알아보고, 억제 능력과 인지적 유연성이 월령, 

어휘력, 작업 기억을 통제하였을 때에도 각

능력들에 고유한 설명력을 가지는 지를 검토

하였다.

상관 분석 결과 반응 억제 과제로 측정한

우세 반응 억제 능력, 플랭커 과제로 측정한

인지적 억제능력과 차원 변경 카드 분류 과제

로 측정한 인지적 유연성은 단어 읽기, 음운

인식 능력, 청취 이해력과 모두 유의한 정적

상관을 보였다.

아동의 월령, 어휘력, 작업 기억 능력을 통

제한 위계적 회귀 결과에서 반응 억제 과제로

측정한 우세 반응 억제 능력과 플랭커 과제로

측정한 인지적 억제 능력은 아동의 음운 인식

능력의 예측에 고유한 설명력을 지니는 것으

투입순서/변인 최종모델 β R2 ΔR2 F change

1 월령 .214* .246 　 34.268***

2 표현 어휘력 .32*** .349 .103 16.533***

3 작업기억 .06 .361 .012 1.858

4 GNG점수 .183* .419 .058 3.35*

플랭커점수 .102

DCCS점수 .158*

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

표 5. 청취 이해력을 예측하는 모형의 회귀 분석 결과 요약
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로 나타났다. 차원 변경 카드 분류 과제로 측

정한 인지적 유연성과 반응 억제 과제로 측정

한 우세 반응 억제 능력은 청취 이해력에 연

령, 어휘력과 작업 기억을 넘는 고유한 설명

력을 보였다. 단어 읽기 능력의 예측에 있어

서도 우세 반응 억제 능력과 인지적 억제 능

력은 유의한 예측력을 보였으나 이러한 예측

력은 음운 인식 능력을 설명 변인으로 추가적

으로 투입하였을 때는 사라지는 것으로 나타

났다.

이러한 결과는 영어, 중국어를 습득하는 아

동들(Becker et al., 2014; Blair & Razza, 2007; 

Chung & Mcbride-Chang, 2011; Foy & Mann, 

2013; McClelland et al., 2007)과 마찬가지로 한

글 읽기를 습득하는 아동들에게서도 실행 기

능이 초기 읽기와 관련된 문해 능력의 발달에

여러 경로로 영향을 끼칠 수 있는 가능성을

보여준다. 특히, 선행 연구들에서 주로 사용되

었던 우세 반응 억제 능력은 본 연구에서도

음운 인식 능력이나 구어 이해력에 직접적으

로 관여하고 있는 것으로 나타났다. 본 연구

의 결과는 여기에서 한 걸음 더 나아가 우세

반응 억제만이 아니라 간섭 자극의 방해를 억

제하는 능력도 음운 인식 능력에 기여할 수

있음을 보여주었다. 그러나 흥미롭게도 우세

반응 억제 능력과는 달리 간섭 자극의 방해를

억제하는 능력은 구어 이해력에서는 중요한

역할을 하지 않는 것으로 나타났다. 구어 이

해에서는 이보다는 변화하는 상황과 규칙에

적합하도록 행동과 사고를 유연하게 변화시킬

수 있는 인지적 유연성(전환 능력)이 더 관여

되어 있을 가능성을 보여주었다.

학령전기 아동의 인지적 억제 능력이 작업

기억 능력이나 어휘력을 통제하고도 음운 인

식 능력에 고유한 예측력을 가졌다는 점은 무

척 흥미롭다. 플랭커 과제는 과제를 수행하

는데 방해되는 정보를 얼마나 잘 억제할 수

있는지를 측정한다(Eriksen & Erisen, 1974; 

Friedman & Miyake, 2004; Rueda et al., 2004). 

음운 인식 능력은 단어나 비단어에서 해당되

는 음절이나 음소를 분리하거나 삭제하였을

때 일어나는 변화를 중심으로 측정된다. 아마

도 이러한 사고 과정에서 주변 다른 음소나

음절들 보다 표적 음소와 음절 등을 잘 처리

하여야하기 때문에 단순히 우세한 반응이나

사고를 억제하는 능력만이 아니라 방해 자극

이나 정보의 간섭을 잘 억제하는 능력이 관여

하였을 가능성이 있는 것으로 보인다.

본 연구에서는 그러나 홍콩의 중국어 습득

아동 대상 연구의 결과(Chung & Mcbride-Chang, 

2011)와는 상이하게 단어 읽기 능력에서 억제

능력이 고유한 설명력을 갖지는 않는 것으로

나타났다. 중국 연구의 경우 아동의 연령과

어휘력, 음운 인식 능력을 통제하고 나서도

억제 능력이 단어 읽기를 고유하게 예측하는

부분이 관찰되었다. 그러나 본 연구에서는 음

운 인식 능력을 통제하지 않았을 때에 관찰되

었던 설명력이 음운 인식 능력을 설명 변인으

로 투입하고 나면 사라지는 것으로 관찰되었

다.

이러한 차이는 무엇에 기인한 것일까? 아마

도 한글과 중국어의 표기법의 차이에서 이러

한 차이가 비롯되었을 가능성이 있다. 중국어

의 경우에는 한글과 같은 표음 문자 체계가

아니고 표의 문자 체계를 사용한다. 따라서

한글의 경우 단어 읽기와 같이 활자와 단어를

인식하는 데 있어 음운 인식 능력이 핵심적이

고, 많은 부분을 차지하는데 반해서 중국어의

경우 음운 인식 능력이 활자들을 인식하는 데

보조적인 역할을 할 수는 있으나 음운 인식
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능력 이외에도 시각적인 활자 정보들을 추가

로 인출하는 능력들이 요구될 수 있겠다. 따

라서 이러한 과정에서 억제 능력이 음운 인식

능력을 넘어 문자들을 인식하고 식별하는데

추가적인 역할을 할 가능성이 있는 것이다. 

이러한 가능성을 간접적으로 살펴보려면 본

연구에서와 유사한 패턴이 한글과 비교적 유

사하게 표음 문자를 사용하는 영어에서도 관

찰되었는지를 비교해보는 방법이 있다. 그러

나 아쉽게도 영어 습득 아동들의 연구에서는

본 연구나 중국어 연구에서처럼 단어 읽기

예측 과정에서 음운 인식 능력을 통제하여

모델을 검증한 결과가 보고된 적이 없고, 활

자 인식과 음운 인식을 별도로 측정하여 각

각의 요소가 실행 기능과 어떤 관련을 갖는

지를 위주로 검증된 연구들이 대다수이다. 따

라서 이 부분은 추후 한글과 유사한 연구에

서의 재검증을 통해 살펴보아야 할 것으로

보인다.

본 연구에서는 추가적으로 구어 이해력에서

의 인지적 유연성과 우세 반응 억제 능력의

역할도 관찰되었다. 실제로 Blair와 Razza(2007)

의 연구에서도 인지적 유연성의 역할을 검증

하였으나 이들의 연구에서는 인지적 유연성이

음운 인식 능력과 정적인 상관을 보인데 반해, 

이를 유의하게 예측하지는 못하는 것으로 나

타났다. 본 연구에서도 이와 유사하게 음운

인식 능력의 개인차에서는 인지적 유연성이

고유한 예측력을 갖지는 못하는 것으로 관찰

되었다. 대신에 학령 전기 아동의 인지적 유

연성은 구어 능력의 일종인 청취 이해력에 영

향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 학령기

아동의 인지적 유연성이 청취 이해력과 유의

한 연관이 있다고 보고한 Kieffer 등(2013)의 최

근 연구와 일치하는 결과이다. 따라서 선행

연구와 본 연구의 결과를 종합하여 본다면, 

인지적 유연성은 문자의 인식과 해독 과정 자

체에 관여하기보다는, 담화 전체 혹은 글 전

체의 요소를 통합하는 과정 중에 어떤 부분에

더 주의를 기울일 것인지를 결정하거나 혹은

등장인물의 관점으로 전환하여 흐름을 파악하

는 능력에 영향을 주는 것으로 보인다. 그리

고 이러한 구어 이해력의 개인차가 추후 읽기

이해력 발달의 정도에 기여함으로써 인지적

유연성과 억제 능력은 구어 이해의 경로를 통

해 추가적으로 읽기 이해력 발달에 관여할 수

있음을 시사하고 있다.

비록 설명 변인이 큰 것은 아니지만 실행

기능의 억제와 전환 능력이 음운 인식 능력과

구어 이해력에 영향을 끼침으로서 읽기 발달

에 관여할 수 있다는 가능성을 많은 시사점을

제공한다. 앞서 제시하였던 바와 같이 실행

기능은 사회경제적 지위가 낮은 가정의 자녀

일수록 그 발달이 더디고(최영은, 최미혜, 남

민지, 2013; Farah et al., 2006; Noble & Farah, 

2013; Noble, Norman, & Farah, 2005), 부모의

행동 조절에 대한 신념에 영향을 받기도 하며

(Carlson & Meltzoff, 2008), 부모의 양육 태도가

온정적인지(Bernier et al., 2012), 사회 문화적으

로 행동 조절을 중시하는 지의 여부(Oh & 

Lewis, 2008; Sabbagh, Xu, Carlson, Moses, & Lee, 

2006) 등에 따라서 그 발달 정도가 달라질 수

있다. 뿐만 아니라 교육 프로그램의 구성에

따라서 실행 기능의 발달은 촉진될 수도 있고, 

그렇지 않을 수도 있다(Diamond et al., 2007; 

Diamond & Lee, 2011). 이와 같이 실행 기능의

억제나 전환 능력이 환경이나 교육적 요소에

의해 촉진될 수 있다는 결과들은 발달 초기부

터의 읽기 능력 발달에도 간접적 영향을 행사

할 가능성을 비친다. 즉, 실행 기능의 향상이
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초기 문해 능력이나 이후 읽기 능력의 발달에

긍정적인 영향을 끼칠 수도 있다는 것이다. 

그러나 이러한 가능성은 실행 기능의 촉진이

실제 읽기 능력의 향상으로도 전이될 수 있는

지를 직접적이고 체계적으로 검증하는 후속

연구에서 살펴볼 수 있을 것이다.
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The role of executive function in

early Korean Hangul reading

Narae Ju          Youngon Choi          Jeungryeul Cho

                    Department of Psychology,            Department of Psychology,

                      Chung-Ang University                Kyungnam University

Recent studies have suggested that executive function (EF) abilities, in particular inhibitory control and 

cognitive flexibility, relate to reading development from preschool years. The present study examined the 

unique importance of EFs for the early Korean Hangul reading. We tested 125 Korean children (ages 4-6 

years) on tasks of inhibitory control, cognitive flexibility, working memory, Korean word reading, 

phonological awareness, listening comprehension and vocabulary knowledge. With age, vocabulary 

knowledge, and working memory capacity statistically controlled, a prepotent response inhibition measured 

by Go/no-go task and interference suppression measured by Flanker task contributed unique variance to 

phonological awareness. Additionally, the prepotent response inhibition and cognitive flexibility significantly 

predicted listening comprehension. These results highlight the unique roles of inhibitory control and 

cognitive flexibility for the development of Korean Hangul reading in beginning readers of Korean.

Key words : early reading development, executive functions, inhibition, cognitive flexibility, preschool years
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