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ABSTRACT
본 연구의 목적은 유아의 까다로운 기질과 유아의 섭식행동 간의 관계에서 어머니 
급식태도의 조절효과를 확인하는 데 있다. 이를 위해 만3~4세 자녀를 둔 어머니 
297명을 대상으로 유아의 까다로운 기질, 유아의 섭식행동, 어머니 급식태도를 측
정하였다. 본 연구의 결과는 다음과 같다. 첫째, 유아의 까다로운 기질은 유아의 
섭식행동 중에서 유아의 까다로운 섭식, 음식에 대한 반응, 포만감 반응, 음료욕구, 
정서적 과식, 정서적 소식, 어머니의 급식태도 중에서 도구적 급식, 정서적 급식과 
유의한 정적 상관, 어머니의 급식태도 중에서 다양성 격려, 흥미 격려와는 유의한 
부적 상관으로 나타났다. 둘째, 유아의 까다로운 기질과 유아의 섭식행동의 관계에
서 어머니의 급식태도의 조절효과를 분석한 결과, 유아의 까다로운 기질과 유아의 
섭식행동 중에서 정서적 과식, 정서적 소식 간의 관계를 어머니의 정서적 급식이 
조절하는 것으로 나타났다. 그리고 유아의 까다로운 기질과 유아의 섭식행동 중에
서 음식에 대한 반응, 음료 욕구와의 관계를 어머니의 흥미 격려가 조절하는 것으
로 나타났다. 본 연구는 까다로운 기질을 지닌 유아의 섭식 특성에 대한 이해를 기
반으로 어머니의 적응적인 급식태도를 제시하였다는 점에서 의의가 있다.

주요어 : 유아, 까다로운 기질, 섭식행동, 어머니 급식태도, 조절효과
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유아기는 발달이 활발하게 진행되는 시기로, 이 
시기의 영양 섭취 및 건강한 섭식 습관 형성은 신
체적, 정서적, 인지적 발달 및 이후 성장과정에 매
우 중요하다. 섭식행동은 음식의 선택, 섭취, 섭취
량 조절과 관련된 모든 생리적, 행동적, 심리적 과
정을 포함하는 개념으로, 개인이 가지고 있는 식생
활과 관련된 습관과 행동을 의미한다(Wardle et 
al., 2001). 유아기에 형성된 식습관은 이후 아동기 
및 성인기까지 영향을 미치기 때문에 이 시기에 올
바른 섭식행동을 형성하는 것은 매우 중요하다(서
소정, 신한승, 2009; Wilson et al., 1998).

Bandura(1978)의 상호결정론 모델에 따르면 개
인은 유전, 환경, 행동의 끊임없는 상호작용을 통
해 발달해 나간다고 한다. 상호결정론 모델에 따라 
유아의 섭식행동과 관련된 유전적, 환경적 요인을 
살펴보고자 한다. 유아의 섭식행동에 영향을 미치
는 대표적인 유전적 요인은 기질이다. 기질은 생물
학적 기반을 바탕으로 생애 초기부터 나타나는 정
서, 행동, 주의 반응에 대한 개인차(Rothbart & 
Derryberry, 1981)이고, 시간이나 상황에 걸쳐 비
교적 안정적으로 유지되는 개인적 특성이지만 환경
과의 상호작용을 통해 표현의 범위는 달라질 수 있
다(최은실, 2020). 같은 양육자에서 성장하여도 기
질에 따라 각자 다른 섭식행동을 보일 수 있기에 
기질로 인해 발생하는 섭식행동의 개인차를 규
명하는 것은 의미가 있다(김남희, 김미현, 2014; 
Hafstad et al., 2013; Haycraft et al., 2011; Ju 
& Bost, 2024; Steinsbekk et al., 2020). 이렇듯 
유아의 기질과 섭식행동은 밀접한 관련이 있는데, 
기질적으로 수줍음이 높거나, 적응성이 낮거나, 생
체리듬이 불규칙하거나, 우울의 감정을 자주 느끼
는 유아는 섭식행동과 섭취량에 어려움을 겪고
(김남희, 김미현, 2014; Stunkard & Messick, 

1985), 부정정서가 높은 유아는 정서적 과식을 하
거나 식사에 대한 거부감을 나타내고, 의도적 조절
이 높은 유아는 식사량을 조절하는 능력이 뛰어나
며 외향적인 유아는 새로운 음식을 시도하거나 빠
른 속도로 먹을 가능성이 높다(Steinsbekk et al., 
2020).

각각의 기질 요인이 섭식행동에 미치는 영향을 
규명하는 것도 필요하지만, 기질의 조합을 통해 
변인 간의 관련성을 규명하는 인간 중심적 접근
(person-centered approach)을 활용한다면, 사람
의 특성을 더욱 잘 이해할 수 있다(서미정, 공유경, 
2020; Laible et al., 2014). 하나의 기질은 다른 
기질과의 상호작용을 통해 각 기질 요인의 영향을 
강화 혹은 약화시킬 수 있기 때문이다(Howard & 
Hoffman, 2018). 기질의 구성 요소를 까다로운 기
질, 순한 기질, 느린 기질의 3가지 유형으로 구분
하는 방법 또한 요인 중심적 접근이 갖는 한계점을 
보완할 수 있는 방법이라고 할 수 있다(Thomas & 
Chess, 1977). Thomas와 Chess(1977)는 기질이
란, 무엇을 왜 하는가와 같은 동기 및 능력이 아
닌, 그것을 어떻게 하는가와 같은 유아의 행동 양
식 및 행동 유형이라고 설명하였다. 또한 이들은 
뉴욕 종단 연구(NYLS)에서 부모 대상 면접을 실시
하여 9개 기질 요인을 제안하였다. 그 중 정서성, 
적응성, 규칙성, 접근 혹은 회피, 반응강도의 5개의 
구성요인을 질적 분석한 후, 순한 기질, 더딘 기질, 
까다로운 기질의 3가지 유형으로 나누었고, 전체 
유아의 약 10%가 까다로운 기질에 속한다고 하였
다. ‘까다로운 기질’은 새로운 사람 또는 환경에서 
위축되거나 회피하는 반응을 보이거나, 자주 부정
적인 기분을 느끼고 표현하는 아이들을 의미한다
(Thomas & Chess, 1981). 까다로운 기질의 유아
들은 자극에 대한 반응으로 부정 정서가 높고 위축
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되는 경향이 있는데 이를 조절해주는 의도적 통제
가 낮아서 정서행동 문제가 발생하기 쉽고 양육자
와 관계의 어려움을 겪을 가능성이 높다(최은실, 
2022).

부정 정서 기질은 기분의 불안정성, 분노 반응
성, 부정적인 감정 조절의 어려움으로 나타난다
(Rothbart et al., 1994). 부정 정서 기질이 높은 
아동은 부정적인 감정을 더 많이 경험하고 이를 조
절하는데 어려움을 겪는다. 부정 정서를 조절하기 
위해 다양한 전략을 사용하게 되는데, 섭식행동 또
한 정서 조절의 방법으로 사용될 수 있다. 부정 정
서를 낮추기 위해 음식을 섭취하거나 회피하는 방
법을 사용한다는 것이다(Steinsbekk et al., 2020; 
Temmen et al., 2021). 이는 정서 조절 및 도피
모델(Emotional Regulation and Escape Model)
로 설명할 수 있다. 부정적인 감정을 경험할 때 이
를 조절하거나 괴로움에서 벗어나기 위해 특정 행
동을 할 수 있는데, 음식에 접근하거나 회피함으로
써 부정 정서를 낮추는 매커니즘이 발생한다는 것
이다(Heatherton & Baumeister, 1991). 부정 정
서가 높을수록 음식을 즐기는 행동 감소, 느린 식
사 속도, 식욕 감소로 인한 높은 포만감, 까다로운 
섭식행동, 정서적 과식, 정서적 소식을 할 가능성
이 높다(Hafstad et al., 2013; Haycraft et al., 
2011; Steinsbekk et al., 2020).

행동억제 기질은 낯선 사람이나 상황에 대한 개
인의 경향성을 나타낸다(Kagan, 2003). 행동억제 
기질이 높은 개인은 편도체가 쉽게 활성화되는 경
향성을 타고 났을 가능성이 높기 때문에 낯선 상황
에서 긴장되고 얼어붙으며 높은 반응성을 보이는 
행동 양상을 보이는 경향이 있다(Sarinopolous et 
al., 2010). 행동 억제 기질이 높은 아동들은 낯선 
사람과 상황에서 음식을 먹어야 하는 경우, 새로운 

음식을 접할 때 거부적인 태도를 보인다. 기질적으
로 위험 회피가 높은 아동은 식욕이 좋지 않은 것
에 비해, 자극 추구가 높은 아동은 편식과 야식을 
많이 한다(김남희, 김미현, 2014).

의도적 조절 기질은 주의 전환 및 충동 억제, 만
족 지연과 관련되며, 실행 기능과 밀접한 관련이 
있다(Miyake & Friedman, 2012). 즉, 스트레스 
자극에서 주의를 다른 곳으로 이동시키거나 특정 
자극에 집중하는 능력, 그리고 원하지 않는 행동을 
억제하거나 필요한 행동을 의도적으로 시작하는 등
의 통제력을 잘 발휘할 수 있다는 것이다. 의도적 
조절 기질이 높은 유아는 음식을 즐기더라도 충동
을 억제하고 행동을 수정할 수 있는 능력을 갖고 
있기 때문에 섭식행동을 조절할 수 있다(Rothbart 
& Bates, 2006; Steinsbekk et al., 2020).

다음으로 유아의 섭식행동과 관련된 환경적 요인
으로 양육자의 급식태도를 살펴보고자 한다. 급식
태도란 부모의 자녀 양육 영역 중, 섭식과 관련된 
행위 및 태도를 개념화한 것으로, 자녀의 식품기호
와 섭식행동, 체중 증가 등에 영향을 미친다(Birch 
& Boub, 2014). 특히 어린 연령의 자녀에 대한 
양육자의 급식태도는 일반적인 양육 방식을 예측
할 수 있는 요인이기도 하다(Hubbs-Tait et al., 
2008). 

Wardle 등(2002)은 급식태도 설문지를 개발하며 
도구적 급식, 정서적 급식, 통제적 급식, 식사에 대
한 격려의 차원으로 급식태도를 측정하였다. 도구
적 급식은 음식을 보상으로 사용하는 급식태도이
다. 양육자의 도구적 급식태도는 자녀의 음식 선호
도에 영향을 미치고, 오히려 해당 음식에 대한 기
호를 감소시킨다(Newman & Taylor, 1992). 

정서적 급식은 정서적 안정을 제공하기 위해 음
식을 주는 급식태도이다. 양육자의 정서적 급식태
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도가 높을 때, 자녀는 스트레스 상황에서 음식을 
위안의 도구로 사용하는 경향이 있다. 정서적 섭식
은 배고픔이 아닌 부정적 정서 상태에 반응하여 음
식을 섭취하는 행동으로 통제력을 상실한 섭식 
및 폭식 행동과도 관련이 높다(Masheb & Grilo, 
2006).

통제적 급식은 자녀의 식사 시간, 양, 종류 등을 
양육자가 정하는 급식태도를 나타낸다. 어머니의 
통제적 급식태도가 높을 경우, 자녀가 음식에 집착
하도록 하는 반작용을 일으킬 수 있다. 양육자의 
통제적 급식태도는 자녀가 제한된 음식을 과도하게 
갈망하게 하고, 제한이 풀렸을 때 과식을 유도한다
(Birch et al., 1982). 유아는 지지적이고 반응적인 
양육자의 급식 환경 안에서 섭취 음식과 식사량을 
적절하게 조절하는 연습을 통해 자율성 및 의도적 
조절을 발달해 나갈 수 있다. 이처럼 양육자의 급
식태도는 자녀의 발달 과정에 중요한 역할을 하
는 요인이다(Mogharreban & Nahikian-Nelms, 
1996). 

식사에 대한 격려는 다양성과 흥미 격려로 나뉘
는데, 음식을 다양하게 먹을 수 있도록 격려하거나, 
자녀가 흥미를 느낄 수 있는 방식으로 음식을 제공
하는 급식태도를 의미한다. 양육자의 식사 격려는 
자녀의 칼로리 섭취와 관련이 높고, 양육자가 다양
성, 흥미격려의 급식태도를 보일 경우, 자녀는 새
롭고 다양한 음식에 시도하고, 음식과 긍정적인 관
계를 형성한다(Wardle et al., 2002). 이처럼 양육
자의 급식태도는 유아의 섭식행동 형성에 매우 중
요한 영향을 미친다. 

유아의 까다로운 섭식행동은 양육자의 급식태도
와 상호작용하며 순환적인 관계를 형성한다. 자녀
의 까다로운 섭식행동이 양육자로 하여금 자녀의 
신호나 요구의 민감하게 반응하기보다, 강압적, 통

제적, 도구적인 급식태도를 취하게 하여 유아의 섭
식행동을 더욱 까다롭게 만들며 악순환을 만든다
(Mallan et al., 2018).

이처럼 유아의 까다로운 기질은 섭식행동과 밀
접한 연관이 있고, 이러한 관계는 양육자의 급식
태도와 상호작용하여 더욱 복잡하게 나타난다. 
Thomas와 Chess(1977)는 까다로운 기질 자체보
다 기질과 양육 환경 간의 조화가 아동의 발달 과
정에 영향을 미친다는 적합성모델(goodness-of-fit 
model)을 제안하였다. 까다로운 기질을 가진 아
동은 부정적인 정서를 자주 경험하고 새로운 자
극에 대하여 회피 반응을 보이는 특성으로 인해
(Thomas & Chess, 1977) 섭식행동에서도 과하게 
음식에 접근하거나 회피하는 양상을 보이거나, 특
정 음식을 거부하거나 편식하는 경향이 있는데
(Wardle, 2001), 양육자가 자녀의 기질에 대한 
이해를 바탕으로 반응적이고 지지적인 급식태도
를 취한다면, 자녀의 까다로운 기질이 섭식행동
에 미치는 부적응적인 영향력을 조절할 수 있다
(Laukkanen et al., 2013). 따라서 본 연구에서는 
유아의 까다로운 기질과 섭식행동 간의 관계를 확
인하고, 어머니 급식태도의 조절 효과를 확인하고
자 한다. 이를 통해 유아의 까다로운 기질과 섭식
행동 간의 관계 뿐만 아니라 자녀의 특정한 섭식행
동을 발현시키거나 억제하는 어머니의 급식태도를 
확인하여 까다로운 기질로 인해 섭식행동에 어려움
을 겪는 자녀와 양육자를 대상으로 개입점을 찾고
자 한다. 이와 같은 연구 필요성에 따라 본 연구에
서는 다음과 같은 연구 문제를 설정하였다.

연구 문제 1. 유아의 까다로운 기질, 유아의 섭
식행동, 어머니의 급식태도는 어떤 관계가 있을까?
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연구 문제 2. 유아의 까다로운 기질과 섭식행동
의 관계를 어머니의 급식태도가 조절하는가?

방  법

연구대상

본 연구는 전문 리서치 업체의 패널로 등록된 서
울, 경기 지역의 만3~4세 자녀의 어머니를 대상으
로 응답자의 인구통계학적 특성, 유아의 까다로운 
기질, 유아의 섭식행동, 어머니의 급식태도와 관련
된 문항들로 구성된 자기보고식 설문을 실시하였
다. 총 319명이 설문에 응답하였는데, 자녀 연령 
기준에 해당하지 않는 표본 22명을 제외하고 297
명의 자료를 최종분석에 사용하였다. 최종분석 대
상자의 평균연령은 36.91세(SD=3.53)였고, 거주지
는 서울 113명(38%), 경기 184명(62%)이었다. 최
종학력은 고졸 19명(6.4%), 전문대졸 47명(15.8%), 
대졸 188명(63.3%), 대학원 이상 43명(14.5%)이었
다. 대상자 자녀의 성별은 남아 147명(49.5%), 여
아 150명(50.5%)이었고, 자녀 연령은 만3세 133명
(44.8%), 만4세 163명(54.9%)이었다.

연구도구

STS 6요인 기질 검사 유아용
유아의 까다로운 기질은 최은실 등(2022)이 개발

한 유아 기질 검사를 사용하여 측정하였다. 본 척
도는 다양한 기질 이론을 기반으로, 국내 부모를 
대상으로 자녀의 기질에 대한 심층면접을 하고, 합
리적-경험적 접근(Rational-empirical)방식으로 개
발되었다. 하위요인은 활동성, 조심성, 긍정정서, 
부정정서, 사회적 민감성, 의도적 조절의 6개 영역
이고, 총 43문항으로 구성되어 있다. 본 연구에서
는 까다로운 기질에 대한 선행연구를 토대로 최은
실(2022)이 제안한 6가지 기질 중 높은 부정정서, 
높은 조심성, 낮은 의도적 조절의 조합을 까다로운 
기질이라고 정의하였다. 부정정서는 부정적인 정서
를 경험하는 경향이며, 조심성은 낯선 사람과 환경
에 대해 조심하는 경향, 의도적 조절은 목표를 달
성하기 위해 꾸준히 노력하는 경향을 의미한다. 본 
연구에서는 유아의 까다로운 기질을 측정하기 위해 
부정정서, 조심성, 의도적 조절 요인에 해당하는 
22문항을 사용하였다. 부정정서와 조심성 문항은 
정문항으로 채점하고 의도적 조절은 역문항으로 채
점하여 합산점수로 계산하였다. 점수가 높을수록 
까다로운 기질임을 의미한다. 5점 Likert식 척도
(1=‘그렇지 않다, 5=’매우 그렇다‘)이고 점수가 높
을수록 각 요인의 기질 특성이 강함을 나타낸다. 
본 연구에서 분석된 하위 요인의 내적 합치도 계수
(Cronbach’s α)는 부정정서 .841, 조심성 .897, 
의도적 조절 .809로 나타났다.

유아의 섭식행동
유아의 섭식행동을 측정하기 위해 Wardle 등

(2001)이 개발한 아동섭식행동설문지를 정경미와 

모 급식태도

까다로운 기질 섭식행동

그림 1. 연구모형
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주정현(2012)이 한국어로 번안하고 타당화한 한
국형 아동 섭식행동 설문지(Children’s Eating 
Behavior Questionnaire; K-CEBQ)를 사용하였
다. 만 2세에서 9세의 아동의 섭식행동을 조사할 
수 있으며 부모 보고형 척도이고 총 35문항이다. 
척도의 하위요인은 크게 음식 접근 유형(음식에 
대한 반응, 음식즐기기, 정서적 과식, 음료욕구)과 
음식 회피 유형(포만감에 대한 반응, 정서적 소식, 
느린 식사 속도, 까다로움)으로 나눌 수 있다. 8개
의 하위 요인에 대하여 개별 점수로 합산하여 분
석하였다. CEBQ는 척도 개발 및 타당화 과정에서 
높은 신뢰도와 타당도가 보고되었으며 다양한 국
가에서 활용되고 있고 5점 Likert식 척도(1=‘그렇
지 않다’, 5=’매우 그렇다‘)이다. 하위 요인 별로 
합산 점수를 계산하며, 점수가 높을수록 각 요인
의 특성이 강함을 의미한다. 본 연구에서 분석한 
전체 척도의 신뢰도(Cronbach’s α)는 .772였고, 
8개의 하위 요인의 신뢰도 범위는 .745 ~ .923이
었다.

어머니 급식태도
어머니의 급식태도를 측정하기 위해 Wardle 

등(2002)이 개발한 부모급식태도설문지(Parental 
Feeding style Questionnaire; PFSQ)를 국내 실
정에 맞게 번안하고 심리학 박사 1인, 교수 1인에
게 내용타당도를 검증받아 사용하였다. 만 3세 이
상의 자녀를 둔 양육자에게 사용할 수 있으며, 정
서적 급식(자녀의 정서를 조절하거나 완화하기 위
해 음식을 제공하는 태도), 도구적 급식(특정 행동
을 보상하거나 강화하기 위해 음식을 사용하는 태
도), 식사에 대한 통제(자녀의 식사 시간, 식사량, 
음식 종류 등을 통제하는 태도), 다양성 격려(자녀
에게 다양한 음식을 제공하는 태도), 흥미 격려(자

녀가 흥미를 느낄 수 있는 방식으로 음식을 제공하
는 태도)의 5개 하위 요인으로 구성된 27문항 부모 
보고형 5점 Likert식 척도(1=‘그렇지 않다’, 5=’매
우 그렇다‘)이다. 하위 요인 별로 합산 점수를 계산
하며, 점수가 높을수록 각 요인의 특성이 강함을 
의미한다. 본 연구에서 분석한 전체 척도의 신뢰도
(Cronbach’s α)는 .731이었고, 5개의 하위 요인의 
신뢰도 범위는 .560 ~ .882로 측정되었다.

연구절차

본 연구는 가톨릭대학교 연구윤리위원회(IRB)의 
심의를 받았고, 승인 이후 연구가 진행되었다(승인
번호: 1040395-202302-17). 설문조사는 리서치 업
체를 통해 2023년 3월 29일부터 3월 30일까지 2
일간 진행되었다. 리서치 업체에 등록되어 있는 패
널을 대상으로, 연구 대상자 조건에 부합하는 만 
3~4세 자녀의 어머니 297명은 연구에 대한 안내문
과 설명문을 읽고 동의 후 자기보고식 설문에 참여
하였다. 설문지는 인구통계학적 정보, 유아의 기질, 
유아의 섭식행동, 어머니 급식태도와 관련된 문항
들로 구성되었다. 응답에 소요된 시간은 30분 내외
였으며 설문이 종료된 후 응답자들은 연구 참여에 
대한 소정의 보상을 받았다.

자료분석

본 연구에서는 유아의 까다로운 기질과 섭식행동
의 관계에서 어머니의 급식태도의 조절효과를 살펴
보기 위해 IBM SPSS Statistics version 26.0을 
이용하여 기술통계분석, 신뢰도분석, 상관관계분
석을 실시하였고, PROCESS macro ver. 4.2의 
MODEL1을 이용하여 조절효과를 분석하였다. 독립
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변수에는 유아의 까다로운 기질을 투입하고, 종속
변수에는 K-CEBQ의 하위요인 8개(음식 즐기기, 
정서적 과식, 정서적 소식, 음식에 대한 반응, 포만
감에 대한 반응, 까다로움, 느린 식사 속도, 음료 
욕구), 조절변수에는 PFSQ의 하위요인 5개(정서적 
급식, 도구적 급식, 통제, 다양성격려, 흥미격려)를 
투입하여 총 40개의 모형을 분석하고 조절효과가 
유의한 모형 4가지를 제시하였다.

결  과

주요 변인들의 기술통계 및 상관분석 결과

주요 변인들의 분산성, 집중 경향도 및 왜도와 
첨도를 확인하기 위해 기술통계를 실시하여 자료의 
정규성을 검토하였다. 본 연구의 변인들의 왜도의 
범위는 -.55~.50으로 ｜3｜을 넘지 않으며, 첨도의 
절대값 범위 역시 -1.26~0.92로 ｜10｜을 넘지 않
아 정규성 가정에 부합한다(Kline, 2015).

본 연구의 주요 변수인 유아의 까다로운 기질, 
섭식행동, 어머니 급식태도의 하위요인 간 상관
관계를 확인하기 위해 피어슨의 상관관계 분석
(Pearson’s correlation analysis)을 실시하였다. 
결과는 표 1에 제시하였다.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

기질 1 1 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

유아
섭식
행동
2-9

2 .27*** 1 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

3 .14* -.37*** 1 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

4 .32*** .36*** -.08 1 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

5 -.10 -.59*** .63*** -.42*** 1 　 　 　 　 　 　 　 　 　

6 .16** .04 .40*** .23*** .16** 1 　 　 　 　 　 　 　 　

7 .29*** -.07 .51*** .23*** .24*** .33*** 1 　 　 　 　 　 　 　

8 .17** .13* .10 .36*** .01 .23*** .26*** 1 　 　 　 　 　 　

9 .01 .35*** -.33*** .40*** -.55*** -.04 -.22*** .21*** 1 　 　 　 　 　

모급식
태도

10-14

10 .22*** .08 .31*** .32*** .02 .36*** .39*** .23*** -.02 1 　 　 　 　

11 .00 -.09 .02 -.07 .14* -.12* -.08 -.06 -.07 .01 1 　 　 　

12 .19** -.06 .33*** .24*** .12* .36*** .43*** .29*** -.04 .68*** -.13* 1 　 　

13 -.19** -.21*** .07 -.01 .26*** .00 -.16** .09 .03 -.04 .09 -.04 1 　

14 -.24*** -.10 .00 -.06 .16** -.01 -.09 .08 .01 -.04 .08 .01 .62*** 1 
*p<.05. **p<.01. ***p<.001.
1. 유아의 까다로운 기질
유아 섭식행동(2-9), 2.까다로운 섭식, 3.음식에 대한 반응, 4.포만감반응, 5.음식즐기기, 6.음료욕구, 7.정서적 과식, 8.정서적 소식, 9.느
린식사속도
모 급식태도(10-14), 10.도구적 급식, 11.통제적 급식, 12.정서적 급식, 13.다양성격려, 14.흥미격려

표 1. 변인 간 상관
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이를 구체적으로 살펴보면, 유아의 까다로운 기
질은 유아의 섭식행동 중에 까다로운 섭식(r=.27, 
p<.001), 음식에 대한 반응(r=.14, p<.05), 포만감
반응(r=.32, p<.001), 음료욕구(r=.16, p<.01), 
정서적 과식(r=.29, p<.001), 정서적 소식(r=.17, 
p<.01), 도구적 급식(r=.22, p<.001), 정서적 급
식(r=.19, p<.01)와 유의한 정적 상관을 나타냈
고, 다양성격려(r=-.19, p<.01), 흥미격려(r=-.24, 
p<.001)와는 유의한 부적 상관으로 나타났다. 유
아의 까다로운 섭식은 포만감반응(r=.36, p<.001), 
정서적 소식(r=.13, p<.05), 느린식사속도(r=.35, 
p<.001)과 유의한 정적 상관, 음식에 대한 반응
(r=-.37, p<.001), 음식즐기기(r=-.59, p<.001) 다
양성격려(r=-.21, p<.001)와는 유의한 부적 상관으
로 나타났다. 유아의 음식에 대한 반응은 음식즐기
기(r=.63, p<.001), 음료욕구(r=.40, p<.001), 정
서적 과식(r=.51, p<.001), 도구적 급식(r=.31, 
p<.001), 정서적 급식(r=.24, p<.001)과 유의한 정
적 상관, 느린식사속도(r=-.33, p<.001)와는 유의한 
부적 상관으로 나타났다. 포만감 반응은 음료욕구
(r=.23, p<.001), 정서적 과식(r=.23, p<.001), 정서
적 소식(r=.36, p<.001), 느린식사속도(r=.40, 
p<.001), 도구적 급식(r=.32, p<.001), 정서적 급식
(r=.24, p<.001)과 유의한 정적 상관, 음식즐기기
(r=-42., p<.001)와는 유의한 부적 상관으로 나
타났다. 음식즐기기는 음료욕구(r=.16, p<.01), 
정서적 과식(r=.24, p<.001), 통제적 급식(r=.14, 
p<.05), 정서적 급식(r=.12, p<.05), 다양성격려
(r=.26, p<.001), 흥미격려(r=.16, p<.05)와는 유의
한 정적 상관, 느린식사속도(r=-.55, p<.001)와
는 유의한 부적 상관으로 나타났다. 음료욕구는 
정서적 과식(r=.33, p<.001), 정서적 소식(r=.23, 
p<.001), 도구적 급식(r=.36, p<.001), 정서적 급식

(r=.36, p<.001)과는 유의한 정적 상관, 통제적 급
식(r=-.12, p<.05)과는 유의한 부적 상관으로 나타
났다. 정서적 과식은 정서적 소식 (r=.26, p<.001), 
도구적 급식(r=.39, p<.001), 정서적 급식(r=.43, 
p<.001)과 유의한 정적 상관, 느린식사속도(r=-.22, 
p<.001), 다양성격려(r=-.16, p<.01)와 유의한 부적 
상관으로 나타났다. 정서적 소식은 느린식사속도
(r=.21, p<.001), 도구적 급식(r=.23, p<.001), 정
서적 급식(r=.29, p<.001)과 유의한 정적 상관으
로 나타났다. 도구적 급식은 정서적 급식(r=.68, 
p<.001)과 유의한 정적 상관으로 나타났다. 통제적 
급식은 정서적 급식(r=-.13, p<.05)과 유의한 부적 
상관으로 나타났다. 다양성격려는 흥미격려(r=.62, 
p<.001)와 유의한 정적 상관으로 나타났다.

유아의 까다로운 기질과 유아의 섭식행동의 
관계에서 어머니의 급식태도의 조절효과 분석

유아의 까다로운 기질이 섭식행동에 미치는 영향
에서 어머니의 급식태도의 조절효과를 확인하기 위
해 Hayes(2022)가 제안한 조절효과 모형(Model 1)
을 통해 확인하였다. 유아의 까다로운 기질과 섭식
행동의 관계에서 어머니의 급식태도의 조절효과를 
분석한 결과, 40개의 모형 중 통계적으로 유의한 
결과가 나온 4가지 결과를 제시하고자 한다.

유아의 까다로운 기질과 정서적 과식의 관계에서 
어머니의 정서적 급식의 조절효과

유아의 까다로운 기질이 유아의 정서적 과식에 
미치는 영향에 대한 어머니의 정서적 급식태도
의 조절효과인 상호작용항이 유의하게 나타났다
(B=.06, p<.05). 조절효과 분석은 표 2에 제시하였
다. 조절효과의 유의성 검정을 위해 단순 기울기 
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분석을 실시하였다. 어머니의 정서적 급식태도의 
조절효과를 구체적으로 살펴보기 위하여 정서적 급
식태도의 평균에서 1 표준편차 이하값, 평균값, 평
균에서 1 표준편차 이상값을 각각 낮음, 중간, 높
음 수준으로 설정하고 각 지점에서 유아의 까다로

운 기질이 정서적 소식 에 영향을 주는 조건부 효
과(conditional effect)가 있는지를 확인하였다. 세 
조건 중 어머니의 정서적 급식 수준이 중간인 집단
(B=.52, p<.001), 높은 집단(B=.79, p<.001)에서
는 단순 기울기가 유의하게 나타났고, 낮은 집단
(B=.25, p>.05)에서는 단순 기울기 효과가 유의하
게 나타나지 않았다. 어머니의 정서적 급식 수준이 
높아질수록 유아의 까다로운 기질이 정서적 과식에 
미치는 영향이 커지는 것으로 나타났다.

유아의 까다로운 기질과 정서적 소식의 관계에서 
어머니의 정서적 급식의 조절효과

유아의 까다로운 기질이 유아의 정서적 소식에 
미치는 영향에 대한 어머니의 정서적 급식태도
의 조절효과인 상호작용항이 유의하게 나타났다
(B=-.10, p<.05). 조절효과 분석은 표 4에 제시하
였다. 조절효과의 유의성 검정을 위해 단순 기울기 
분석을 실시하였다. 어머니의 정서적 급식태도의 
조절효과를 구체적으로 살펴보기 위하여, 정서적 
급식태도의 평균에서 1 표준편차 이하값, 평균값, 
평균에서 1 표준편차 이상값을 각각 낮음, 중간, 
높음 수준으로 설정하고 각 지점에서 유아의 까다
로운 기질이 정서적 소식에 영향을 주는 조건부 효
과(conditional effect)가 있는지를 확인하였다. 세 
조건 중 어머니의 정서적 급식 수준이 낮은 집단

B SE t LLCI ULCI

독립변수 유아의 까다로운기질 -.15 .31 -.50 -.75 .45

조절변수 모 정서적 급식 .21 .03 7.3*** .15 .27

상호작용항 까다로운기질x정서적 급식 .06 .03 2.40* .01 .12

F=31.66, p<.001, R2=.24, △R2=.01 

*p<.05. **p<.01. ***p<.001.

표 2. 유아의 까다로운 기질과 정서적 과식의 관계에서 어머니의 정서적 급식태도의 조절효과

변수 Effect SE t p

-1SD .25 .17 1.46 .145

Mean .52 .12 4.21*** .000

+1SD .79 .17 4.73*** .000

*p<.05. **p<.01. ***p<.001.

표 3. 조절변수의 조건부효과 검정

그림 2. 모 정서적 급식의 조절효과 그래프
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(B=.85, p<.01), 중간인 집단(B=.44, p<.05)에서는 
단순 기울기가 유의하게 나타났고, 높은 집단
(B=.02, p>.05)에서는 단순 기울기 효과가 유의하
게 나타나지 않았다. 결과를 자세히 살펴보면, 어
머니의 정서적 급식 수준이 높은 경우에는, 유아의 

까다로운 기질 수준에 상관 없이 정서적 소식 수준
이 높게 나타났다. 어머니의 정서적 급식 수준이 
중간이거나 낮을 경우에는 까다로운 기질의 유아일
수록 정서적 소식을 하는데, 어머니의 정서적 급식 
수준이 낮은 경우에 기울기가 더욱 가파른 경향이 
있었다. 이는 어머니의 정서적 급식 수준이 높은 
경우에는 유아의 기질 보다는 어머니의 정서적 
급식 자체가 유아의 정서적 소식에 영향을 줄 수 
있음을 의미하고, 어머니의 정서적 급식 수준이 
중간이거나 낮은 경우에는, 유아의 까다로운 기질
이 정서적 소식에 미치는 영향이 더욱 커짐을 시
사한다.

유아의 까다로운 기질과 음식에 대한 반응 간의 
관계에서 어머니의 흥미 격려 급식의 조절효과

유아의 까다로운 기질이 유아의 음식에 대한 반
응에 미치는 영향에 대한 어머니의 흥미격려 급식
태도의 조절효과의 조절효과인 상호작용항이 유의
하게 나타났다(B=-.18, p<.05). 조절효과 분석은 
표 6에 제시하고 있다. 조절효과의 유의성 검정을 
위해 단순 기울기 분석을 실시하였다. 어머니의 흥
미격려의 급식태도의 조절효과를 구체적으로 살펴
보기 위하여, 흥미격려 급식태도의 평균에서 1 표
준편차 이하값, 평균값, 평균에서 1 표준편차 이상
값을 각각 낮음, 중간, 높음 수준으로 설정하고 각 

B SE t LLCI ULCI

독립변수 유아의 까다로운 기질 1.45 .49 2.96** .49 2.42

조절변수 모 정서적 급식 .23 .05 4.89*** .14 .32

상호작용항 까다로운기질x정서적 급식 -.10 .04 -2.27* -.18 -.01

F=31.66, p<.001, R2=.24, △R2=.01 

*p<.05. **p<.01. ***p<.001.

표 4. 유아의 까다로운 기질과 정서적 소식의 관계에서 어머니의 정서적 급식태도의 조절효과

변수 Effect SE t p

-1SD .85 .27 3.15** .001

Mean .44 .20 2.21* .028

+1SD .02 .27 .09 .929

*p<.05. **p<.01. ***p<.001.

표 5. 조절변수의 조건부효과 검정

그림 3. 모 정서적 급식의 조절효과 그래프
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지점에서 유아의 까다로운 기질이 음식에 대한 반
응에 주는 조건부 효과(conditional effect)가 있는
지를 확인하였다. 세 조건 중 어머니의 흥미격려 
급식태도 수준이 낮은 집단(B=1.29, p<.05), 중간
인 집단(B=.79, p<.05)에서는 단순 기울기가 유의

하게 나타났고, 높은 집단(B=.28, p>.05)에서는 단
순 기울기 효과가 유의하게 나타나지 않았다. 이는 
어머니의 흥미 격려 급식태도 수준이 낮아질수록 
유아의 까다로운 기질이 음식에 대한 반응에 미치
는 영향이 커지는 것을 의미한다.

유아의 까다로운 기질과 음료 욕구의 관계에서 어
머니의 흥미 격려 급식의 조절효과

유아의 까다로운 기질이 유아의 음료욕구에 미치
는 영향에 대한 어머니의 흥미격려 급식태도의 조
절효과인 상호작용항이 유의하게 나타났다(B=-.17, 
p<.05). 조절효과 분석은 표 8에 제시하고 있다. 
조절효과의 유의성 검정을 위해 단순 기울기 분석
을 실시하였다. 어머니의 흥미격려의 급식태도의 
조절효과를 구체적으로 살펴보기 위하여, 흥미격려 
급식태도의 평균에서 1 표준편차 이하값, 평균값, 
평균에서 1 표준편차 이상값을 각각 낮음, 중간, 
높음 수준으로 설정하고 각 지점에서 유아의 까다
로운 기질이 음식에 대한 반응에 영향을 주는 조건
부 효과(conditional effect)가 있는지를 확인하였
다. 세 조건 중 어머니의 흥미격려 급식태도 수준
이 낮은 집단(B=1.11, p<.001), 중간인 집단(B=.64, 
p<.001)에서는 단순 기울기가 유의하게 나타났고, 
높은 집단(B=.17, p>.05)에서는 단순 기울기 효과
가 유의하게 나타나지 않았다. 이는 어머니의 흥미 

B SE t LLCI ULCI

독립변수 유아의 까다로운기질 3.59 1.48 2.42* .67 6.51

조절변수 모 흥미격려 급식 .08 .09 .87 -.10 .25

상호작용항 까다로운기질x흥미격려 급식 -.18 .09 -2.03* -.36 -.01

F=31.66, p<.001, R2=.24, △R2=.01 

*p<.05. **p<.01. ***p<.001.

표 6. 유아의 까다로운 기질과 음식에 대한 반응의 관계에서 어머니의 흥미격려 급식태도의 조절효과

변수 Effect SE t p

-1SD 1.29 .40 3.17* .001

Mean .79 .26 3.08* .002

+1SD .28 .30 .96 .336

*p<.05. **p<.01. ***p<.001.

표 7. 조절변수의 조건부효과 검정

그림 4. 모 흥미격려의 조절효과 그래프
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격려 급식태도 수준이 낮아질수록 유아의 까다로운 
기질이 음료욕구에 미치는 영향이 커지는 것을 의
미한다.

논  의

본 연구는 서울, 경기 지역의 만 3~4세 자녀를 
둔 어머니를 대상으로 유아의 까다로운 기질과 섭
식행동 간의 관계에서 어머니의 급식태도의 조절효
과를 검증하고자 하였다. 유아의 까다로운 기질과 
섭식행동 간의 관계를 어머니의 급식태도가 조절할 
것이라 가정하고 이를 검증함으로써, 까다로운 기
질의 유아의 섭식행동 특성을 살펴보고, 이에 대한 
어머니의 급식태도의 영향력을 알아보고자 하였다. 

본 연구의 연구 결과 및 논의는 다음과 같다. 
첫째, 변인간 상관관계를 살펴본 결과, 유아의 

까다로운 기질은 유아의 까다로운 섭식, 음식에 대
한 반응, 포만감 반응, 음료욕구, 정서적 과식, 정
서적 소식, 도구적 급식, 정서적 급식과 유의한 정
적 상관관계로 나타났고, 다양성격려, 흥미격려와는 
유의한 부적 상관 관계로 나타났다. 즉, 까다로운 
기질의 유아일수록 정서적 자극이 있을 때 과식을 
하고 하루 종일 음식을 찾거나 음료수를 마시려고 
하는 음식 접근 경향성과 적은 양에도 쉽게 배불러
하고 음식을 충분히 섭취하지 않는 행동, 정서적 
자극이 있을 때 소식을 하거나 새로운 음식 보다는 
익숙한 음식만 섭취하려는 음식 회피 경향성을 동
시에 보인다는 것이다. 이러한 결과는 높은 부정 
정서 기질의 아동일수록 정서적 과식을 하는 경향

B SE t LLCI ULCI

독립변수 유아의 까다로운기질 3.28 1.09 3.01* 1.14 5.42

조절변수 모 흥미격려 급식 .05 0.07 .78 -.08 .18

상호작용항 까다로운기질x흥미격려 급식 -.17 0.07 -2.60* -.30 -.04

F=31.66, p<.001, R2=.24, △R2=.01 

*p<.05. **p<.01. ***p<.001.

표 8. 유아의 까다로운 기질과 음료 욕구의 관계에서 어머니의 흥미격려 급식태도의 조절효과

변수 Effect SE t p

-1SD 1.11 .30 3.73*** .000

Mean .64 .19 3.42*** .000

+1SD .17 .22 .78 .437

*p<.05. **p<.01. ***p<.001.

표 9. 조절변수의 조건부효과 검정

그림 5. 모 흥미격려의 조절효과 그래프
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이 높고(Haycraft et al., 2011; Steinsbekk & 
Wichstrøm, 2018), 정서적 스트레스로 인해 식욕
이 억제되고 소화 기능이 감소하기도 하지만, 부정
적인 정서를 조절하기 위해 정서적 과식을 하게 되
어 음식 접근 및 음식 회피 행동을 동시에 보일 수 
있다(Steinsbekk et al., 2020)는 선행 연구를 지
지하는 결과이다. 또한 까다로운 기질의 자녀를 둔 
어머니 일수록 음식을 도구적, 정서적 위안의 수단
으로 사용하며, 다양하고 흥미있는 방식으로 음식
을 제공하지 않는다는 결과가 도출되었는데, 이는 
까다로운 기질의 자녀를 양육할수록 양육스트레스
가 높기에(최은실, 2022) 반응적인 양육 보다는 도
구적이고 통제적인 양육 방식을 사용하는 경향이 
있다(Aaron et al., 2023; Laukkanen et al., 
2013)는 연구와 맥을 함께 한다. 이와 같은 결과는 
연구 가설 1을 지지하는 결과이다. 유아의 까다로
운 기질과 섭식행동 간의 관계를 규명했다는 점에
서, 유아의 기질은 섭식행동, 섭취량, 섭식행동 문
제에 직접적인 영향을 주는 요인이라고 한 연구(김
남희, 김미현, 2014; Steinsbekk et al., 2020), 까
다로운 기질의 아동은 불규칙적이고 까다로운 식사
패턴을 보이며 까다로운 섭식행동이 강화될 수 있
다는 연구(남원희 등, 2020; 염마영, 조윤옥, 2020; 
Thomas & Chess, 1981), 유아의 위험 회피, 자
극 추구 기질이 섭식행동 문제를 높일 수 있다는 
연구(김미현, 김남희, 2010)와 관련이 있는 결과
이다.

둘째, 유아의 까다로운 기질과 섭식행동의 관계
에서 어머니의 급식태도가 조절효과를 나타내는지 
확인하였다. 유아의 섭식행동(8요인)과 어머니 급
식태도(5요인)을 조합하여 40가지 경우의 수를 살
펴보았고, 4개의 모형에서 유의한 결과가 도출되
었다.

유아의 까다로운 기질이 유아의 정서적 과식에 
미치는 영향에서 어머니의 정서적 급식태도의 조절
효과가 통계적으로 유의하였다. 어머니의 정서적 
급식태도가 평균이거나 높을 때 단순 기울기가 유
의하였고, 정서적 급식태도가 낮을 때에는 단순기
울기 검증이 통계적으로 유의하지 않았다. 이는 어
머니의 정서적 급식 수준이 낮을 때에는 유아의 까
다로운 기질이 정서적 과식에 미치는 영향력이 미
미하지만, 어머니의 정서적 급식 수준이 평균이거
나 높을 때에는 까다로운 기질의 아동일수록 스트
레스 상황에서 정서적 과식을 할 수 있으며, 이러
한 경로는 어머니의 정서적 급식태도 수준에 따라 
달라질 수 있음을 시사한다. 이러한 결과는 어머니
의 정서적 급식태도가 까다로운 기질을 가진 유아
의 정서적 과식을 강화시키는 역할을 한다는 것을 
의미한다. 이러한 결과는 양육자의 정서적 급식태
도가 자녀로 하여금 음식을 정서 조절 수단으로 사
용하는 경향을 학습하도록 하여 정서적 과식을 야
기한다(Arexis et al., 2023; Ju & Bost, 2024; 
Kim et al., 2024; Temmen et al., 2021)는 연구
의 결과와 맥을 함께 한다. 본 연구에서 주목할 점
은 어머니의 정서적 급식 수준이 높을 때에는 까다
로운 기질 수준이 낮은 유아 또한 정서적 과식을 
하게 된다는 것이다. 양육자의 정서적 급식은 자녀
의 정서 조절 능력의 발달을 저해하고 음식을 정서 
조절 수단으로 사용 패턴을 학습하게 하여 이후 과
식, 폭식 등의 섭식 문제로 이어질 수 있다(Ju & 
Bost, 2024). 

다음으로, 유아의 까다로운 기질이 정서적 소식 
에 미치는 영향에서 어머니의 정서적 급식태도의 
조절효과가 유의하였다. 어머니의 정서적 급식태도
가 평균이거나 낮을 때 단순 기울기가 유의하였고, 
정서적 급식태도가 높을 때에는 단순기울기 검증이 
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통계적으로 유의하지 않았다. 이는 어머니의 정서
적 급식 수준이 높을 때에는 유아의 까다로운 기질
이 정서적 소식에 미치는 영향력이 유의하지 않지
만, 어머니의 정서적 급식 수준이 평균이거나 낮을 
때에는 까다로운 기질의 아동일수록 스트레스 상황
에서 정서적 소식을 할 수 있으며, 이러한 경로는 
어머니의 정서적 급식태도 수준에 따라 달라질 수 
있음을 나타낸다. 이와같은 결과는 어머니의 정서
적 급식태도 수준이 높을 때는 까다로운 기질 수준
에 관계 없이 자녀가 정서적 소식을 할 수 있음을 
의미한다. 정서적 소식과 관련된 선행 연구에 따르
면, 유아의 기질적 특성 보다는 양육자의 정서적 
과식, 갈등적인 가정 환경, 통제적인 양육 태도 등 
환경적 요인의 영향을 강조하고 있다(Bjørklund et 
al., 2019; Herle et al., 2017). 본 연구 결과에서
도 어머니의 정서적 급식태도가 높을 때에는 유아
의 까다로운 기질 수준과 상관 없이 정서적 소식 
수준이 높았지만 어머니의 정서적 급식 수준이 중
간이거나 낮을 때에는 까다로운 기질과 정서적 소
식 간의 관계가 유의하였다는 점에서 기존의 연구 
결과를 확장하였다고 볼 수 있다. 

유아의 까다로운 기질과 음식에 대한 반응의 관
계에서 어머니의 흥미격려 급식태도의 조절효과에
서도 유의한 결과가 도출되었다. 어머니의 흥미격
려 급식태도가 평균이거나 낮을 때 단순 기울기가 
유의하였고, 흥미격려 급식태도가 높을 때에는 단
순기울기 검증이 통계적으로 유의하지 않았다. 이
는 어머니의 흥미격려 급식 수준이 높을 때에는 유
아의 까다로운 기질이 음식에 대한 반응성에 미치
는 영향력이 유의하지 않지만, 어머니의 흥미격려 
급식 수준이 평균이거나 낮을 때에는 까다로운 기
질의 아동일수록 음식에 대한 반응성이 증가하는 
양상을 보일 수 있는데, 이러한 경로는 어머니의 

흥미격려 급식태도 수준에 따라 달라질 수 있음을 
시사한다. 즉, 까다로운 기질의 유아일수록 하루종
일 음식을 찾거나 섭취하려고 하는 행동을 보일 수 
있는데, 어머니가 자녀의 흥미에 따라 음식을 제공
할 때 까다로운 기질과 음식 반응성 간 의 관계를 
약화시킬 수 있다는 것이다. 음식 반응성은 영아기
부터 개인차가 발견되는 특성이며, 음식 반응성이 
높은 아동일수록 섭식 조절 능력이 낮은 경향이 있
기에 반응성이 높고 지지적인 급식태도가 필요하다
고 할 수 있다(Harris et al., 2022). 

유아의 까다로운 기질과 음료 욕구의 관계에서 
어머니의 흥미 격려 급식태도의 조절효과 또한 유
의하게 나타났다. 어머니의 흥미격려 급식태도가 
평균이거나 낮을 때 단순 기울기가 유의하였고, 흥
미격려 급식태도가 높을 때에는 단순기울기 검증이 
통계적으로 유의하지 않았다. 이는 어머니의 흥미
격려 급식 수준이 높을 때에는 유아의 까다로운 기
질이 음료욕구에 미치는 영향력이 유의하지 않지
만, 어머니의 흥미격려 급식 수준이 평균이거나 낮
을 때에는 까다로운 기질의 아동일수록 음료 욕구
가 높은데 이러한 경로는 어머니의 흥미격려 급식
태도 수준에 따라 달라질 수 있음을 시사한다. 즉, 
까다로운 기질의 유아일수록 음료수를 자주 찾고 
선호하는 행동양상을 보일 수 있다는 것이다. 어머
니의 흥미격려 수준이 높을 때에는 까다로운 기질
과 음료욕구 간의 관련성이 약화되었다. 이러한 결
과는 양육자의 통제적, 도구적 급식태도가 자녀의 
자율성을 억제하여 갈증보다는 외적인 이유로 음료 
섭취를 유도할 수 있기에 지지적이고 자율성을 증
진하는 급식태도를 통해 음료 욕구를 적절하게 조
절할 수 있도록 지원해야 한다(Lora et al., 2016)
는 선행연구를 지지하는 내용이다.

본 연구의 결과를 종합해보면, 어머니의 정서적 
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급식태도는 자녀의 정서 조절 능력의 발달을 저해
하고 까다로운 기질로 인해 정서적 섭식을 하는 경
향성을 강화할 수 있는 반면, 흥미 격려와 같은 반
응적이고 지지적 급식태도는 까다로운 기질과 음식 
접근 행동(음식에 대한 반응, 음료 욕구) 간의 영향
력을 약화시키는 보호요인으로 작용한다는 것을 확
인할 수 있었다.

본 연구의 의의와 추후 연구를 위한 제언은 다음
과 같다.

첫째, 본 연구는 유아의 까다로운 기질, 유아의 
섭식행동, 어머니의 급식태도의 관련성을 살펴본 
점에서 의의가 있다. 유아의 섭식행동은 심리적인 
변인과도 밀접한 관련이 있지만 심리학 분야에서의 
연구는 부족한 실정이다. 이에 발달심리학적 관점
에서 유아의 섭식행동 및 양육자의 급식태도에 대
한 연구를 진행했다는 점에서 의의를 발견할 수 있
다. 하지만 변인간의 상관관계가 대체로 낮은 수준
으로 나타났고, 이러한 영향력으로 인해 40개의 모
형 중 4개의 모형에서만 유의한 결과가 도출된 것
으로 보인다. 선행 연구에서도 기질과 섭식행동의 
상관관계에서 부정정서와 정서적 과식, 정서적 소
식 간의 관계는 일관성 있게 유의한 결과가 도출되
지만, 다른 변인 간의 관계에서는 비일관적인 결과
가 나타나고 있다(Steinsbekk et al., 2020). 때문
에 사후 연구에서는 다양한 연령과 대상군에서 기
질, 섭식행동과 관련된 변인 간의 관련성을 규명할 
필요가 있겠다.

둘째, 까다로운 기질의 유아의 섭식행동에 대한 
어머니의 급식태도의 조절효과를 살펴본 점에서 의
의가 있다. 정서적 급식, 도구적 급식, 통제, 흥미 
격려, 다양성 격려 등 어머니의 다양한 급식태도를 
바탕으로 까다로운 기질의 유아의 섭식행동의 조절
효과를 살펴본 점에서 의미를 찾을 수 있다. 기존

의 선행 연구에서는 양육자의 급식태도가 자녀의 
정서 조절 능력 및 섭식행동에 어떠한 영향을 미치
는지를 주로 검증했기에(Arexis et al., 2023; Ju 
& Bost, 2024; Kim et al., 2024; Temmen et 
al., 2021) 어머니의 급식태도를 강조하는 경향이 
있었다. 하지만 본 논문에서는 어머니의 급식태도
를 조절효과로 검증하여 높음, 중간, 낮음 수준에 
따라 까다로운 기질과 섭식행동 간의 관계를 살펴
봄으로써 Bandura(1978)의 상호결정론 모델에 따
라 유아의 기질, 섭식행동, 어머니의 급식태도가 
상호작용한다는 것을 확인하였다. 특히 어머니의 
정서적 급식은 비교적 활발하게 연구가 진행되고 
있는 반면, 흥미 격려, 다양성 격려와 같은 반응
적이고 지지적인 급식태도와 관련된 연구는 부족
한 상황이기에 차후 후속 연구가 필요할 것으로 
보인다.

셋째, 본 연구 결과를 유아기 섭식행동 관련 부
모교육에 활용할 수 있을 것이라고 기대한다. 많은 
부모님들이 자녀에게 건강한 식사를 제공하기 위해 
고군분투하고 있다. 특히 까다로운 기질의 아이들
은 정서조절의 어려움으로 인해 음식 접근, 회피 
행동을 보이며 양육자로 하여금 도구적, 정서적, 
급식태도를 야기하는 경향이 있고(Arexis et al., 
2023; Bjørklund et el., 2019; Ju & Bost, 2024; 
Steinsbekk et al., 2020), 양육자와 정서적 갈등
을 경험할 가능성이 높으며(최은실, 2022), 건강한 
음식을 충분히 섭취하지 못할 가능성이 높다(김남
희, 김미현, 2014; 염마영, 조윤옥, 2020; Wardle 
et al., 2002). 때문에 유아와 양육자 모두 스트레
스를 경험하며 심신의 건강 유지 및 증진에 어려움
을 겪을 수 있기에 본 연구는 유아의 기질적 특성 
및 섭식행동에 따라 적합한 급식태도를 제안해야 
하는 부모교육 과정에 치료적 근거가 될 수 있다는 
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점에서 의의가 있다.  
한편, 본 연구는 급식태도 설문지를 내용타당도

만 검증하여 사용하였다는 점에서 한계를 갖는다. 
이후 연구에서는 국내 실정에 맞도록 타당도가 검
증된 부모 급식 및 양육태도 설문지를 사용하여 연
구를 진행할 필요가 있겠다. 

또한, 본 연구는 어머니의 급식태도를 측정하였
는데, 유아들은 가정 뿐만 아니라 어린이집이나 유
치원과 같은 사회적 환경에서도 거의 매일 식사를 
하기 때문에 유아에게 급식을 제공하는 교사를 대
상으로 한 연구를 통해 유아기 섭식행동에 대한 통
합적인 이해가 필요할 것으로 보인다.
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This study aimed to identify the moderating effect of mothers' feeding attitudes on the relationship 

between children's difficult temperaments and eating behaviors. We surveyed 297 mothers with children 

aged 3 to 4 years. The results showed that children's difficult temperament was positively correlated 

with picky eating, food reactions, beverage cravings, emotional overeating, and emotional undereating, 

and it was negatively correlated with encouragement of variety and interest in feeding. Emotional 

feeding moderated the relationship between difficult temperament and both emotional overeating and 

undereating. Additionally, encouraging interest in feeding moderated the relationship between difficult 

temperament and food reactions and beverage cravings. This study provides evidence for therapeutic 

approaches to enhance adaptive eating behaviors in children with difficult temperaments.

Keywords : preschoolers, temperamental difficulties, eating behavior, maternal feeding style, moderating 

effect


