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Abstract 

  
Today, the population of cycle participants is consistently increasing. Cycling is becoming not only a form of 

physical exercise but also a form of tourism in which cycle activities are related to visiting a particular destination. 

With the perspective of participation sport tourism, the purpose of this study is to investigate how the level of cycle 

tourists’ participation affects their quality of life. An online survey link was sent to cycle participants to collect data. 

Out of the total 337 respondents, a total of 226 samples were used for the final analysis, disregarding those that were 

found to be inadequate or unreliable. For data analysis, frequency analysis, reliability test, validity, correlations, and 

regressions were employed with SPSS 22.0. For our first result, we found that the level of cycle participation did not 

significantly affect the quality of physical life. Second, the level of cycle participation did not have significant effect 

on the quality of mental life. Third, the level of cycle participation behavior did not have a significant effect on the 

quality of social life. Fourth, the level of cycle participation behavior did not have a significant effect on the quality 

of environmental life. Conclusions and political implications are discussed. 
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1. 서론 

 

1.1. 연구의 필요성 

 

국내 경제성장과 더불어 삶의 질 향상과 여가시간 증대는 여가문화를 변화시키는 원인으로 작

용하고 있으며 다양한 라이프스타일이 나타나고 있다. 이러한 변화는 여행, 관광분야의 산업적 

발전과 다양한 정책적 지원 등을 불러일으켰으며 여기생활에 참여하는 비율도 점차 높아지고 

있느 추세이다. 특히, 문화체육관광부(2015)의 『2015년 국민여행실태조사보고서』에 따르면 

최근 5년간 국내여행 총량 변화에서 국내여행 경험율, 여행횟수, 총비용, 이동총량은 모두 꾸준

히 상승하고 있다. 국내여행 경험율은 2011년 3,500만명에서 2015년 3,830만명으로 약 300만

명 증가했다. 이는 국민소득의 증가, 주 5일제의 시행 등과 같은 정책적 환경 변화가 국민의 여

가 및 관광활동에 영향을 미친 것으로 사료된다. 국내여행경험율과 마찬가지로 여행횟수도 

2011년에 비해 2015년에도 꾸준히 증가하였으며 평균 여행비용과 여행일수도 2011년에 비해 

2015년에 꾸준히 상승하였다. 2015년도 여행 경험율은 87.9%로 대다수의 사람이 여행경험이 

있는 것으로 조사되었으며, 1인당 연평균 여행횟수는 5.5회로써 1인당 평균여행일수는 9.3일
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인 것으로 나타났다. 이러한 조사결과는 스포츠를 매개로한 여행시장의 성장 가능성을 보여주

고 있다. 여가시간의 확대와 스포츠 활동에 대한 대중적인 관심증대는 향후 참여스포츠 관광 시

장의 확대와 관련 산업의 활성화를 견인할 것으로 사료된다. 또한 국민생활체육회(2013)는 매

달 전국단위로 자전거 대회를 개최하여 자전거 동호인들에게 대회참여의 기회를 제공하고 있고 

연합회장기, 문화체육관광부장관기, 국민생활체육회장배는 최소 15년 이상 진행된 대회로 많

은 동호인들이 참여하고 있다. 이 외에도 지역단위에서 자전거 대회를 개최하는 경우 지역의 관

광자원이나 특산품, 축제·행사와 연계하여 홍보하고 있으며 대회의 규모는 지역단위의 자전거 

대회이지만 지역 동호인에 국한 되지 않고 전국 동호인이 참여할 수 있도록 하고 있다. 

이와 더불어 국내 자전거 시장은 정부의 자전거 이용 활성화 정책 및 지원 등에 따라 전 세계에

서 손꼽히는 자전거 길 인프라를 보유하고 있다. 또한 정부에서는 자전거를 친환경 대체 교통 

수단의 선두주자로 인식하고 자전거 전용도로를 계속해서 늘려나가고 있고, 대중교통과 연계하

기 위해 지하철역이나 버스정류장 주변에 자전거 주차장 설치를 확대하고 있다. 앞으로도 국내 

자전거 참여관광시장에 우호적인 정책 환경이 조성될 것이고 그에 맞는 인프라 구성을 위해 노

력해야 할 것이다. 사이클은 체력, 성별, 나이와 상관없이 남녀노소 누구든지 쉽게 접근해 즐길 

수 있는 스포츠로써 교통 및 이동수단에서 2000년대 이후 여가, 레크리에이션, 관광 및 생활체

육 활동의 수단으로 그 활용성이 확대되었다(한사비나, 2015). 또한 사이클은 친환경적이며 자

연친화적인 체험형 여가활동이다. 자전거는 탄소배출이 없어 환경오염이나 대기오염, 온실가스

의 방출, 소음공해, 그리고 도로혼잡을 줄여주어, 어느 여가활동에 비해 친환경적인 개인이동수

단이라고 할 수 있다. 

이와 같이 스포츠 관광의 개념을 고려할 때, 사이클 참여관광은 참여스포츠 관광의 유형으로 분

류할 수 있다. 사이클 참여관광은 단순히 사이클을 타는 활동 차원을 넘어, 사이클 참여를 위해 

주거지를 떠나 24시간 이상 목적지 인근에 체류하며 사이클과 관광활동이 병행된 개념이다. 즉 

사이클 참여관광은 여행이나 관광의 동기와 마찬가지로 그 지역의 경치, 유적, 풍속, 풍물 등을 

구경하고, 그 밖의 휴식, 건강, 스트레스 해소, 문화적 동기, 자아실현 등 관광 목적지의 인적·물

적 및 기타 여러 측면과의 상호작용에서 생기는 모든 현상의 총체라고 할 수 있다. 이러한 내용

을 토대로 사이클 참여관광객은 개인의 성취, 건강과 운동, 경쟁/시합이 사이클 관광의 주요한 

이유로 밝혀지면서 스포츠참여관광객의 관광동기와 비슷한 의미로 설명되고 있다(Bull, 2006).  

이처럼 사이클 관광을 포함한 여가활동의 한 유형으로써 즐기는 생활체육은 산업화되고 도시화

된 현대사회에서 생활하고 있는 현대인의 각종 스트레스를 해소할 수 있는 기회를 제공할 뿐만 

아니라 심신의 건강을 도모하고 삶의 의욕을 북돋아 삶의 질을 제고시키는 역할을 하고 여가 활

동 유형 가운데 가장 활동적이고 의미 있는 활동이라고 일컫는다(강진홍, 윤만수, 2001; 이종길, 

1992). 생활체육은 인간의 성장과 발달, 건강과 체력증진, 자아실현과 행복추구라는 인간의 기

본적 욕구는 인간이면서 누구나가 즐기고 향유해야만 하며, 평생을 통해서 추구하고 성취되어

야만 한다. 이를 위한 가장 기본적이면서도 우리에게 제대로 공급되지 못하고 있는 것이 건강과 

체력증진을 위한 체육의 보장이다. 생활체육의 보장은 참여자로 하여금 건강한 신체를 형성·유

지하고, 삶을 즐길 수 있으며, 인간생활에 지속적인 삶의 의미를 부여하고 삶의 질을 제고시킨

다(신운하, 2010). 이렇듯 사이클 참여를 통한 관광 활동은 참여자의 신체적 건강을 증진시키고 

나아가 신체적 삶의 질에 긍정적 영향을 미칠 것으로 사료된다.  

그동안 진행되어 왔던 선행연구를 살펴보면, 전상완, 박래영, 양종훈(2010)은 주민자치센터 생

활체육 프로그램 참여자의 자기효능감과 심리적 행복감의 관계에 대한 연구에서 생활체육 프로

그램 참여는 심리적 행복감에 유의한 영향을 주는 것으로 나타났다. 이러한 내용을 종합해 볼 

때, 사이클 참여를 통한 관광활동은 성취감 및 스트레스를 해소시키고 나아가 정서적 안정 및 

집중력 향상에 도움을 줄 것이라고 사료된다. 또한 이건희(2004)의 연구에서 MTB는 대인관계

의 폭을 넓혀 주며 공동체 의식 속에서의 협동심과 동료애를 유발하며 서로의 화합과 단결력을 

유지시켜 준다고 보고하였다. MTB는 인간관계를 형성하고 개인이 아닌 우리라는 사고 속에 서

로의 협력과 대인관계에 대한 관용의 태도 또한 배울 수 있으며, 그 속에서 스포츠맨쉽이 형성

되며 단체를 구성하는 구성원으로 서로의 존재를 인정한다. Kaplan(1995)은 친밀한 사회집단

이 없는 사람에게서 질병의 발생빈도가 높게 나타나며, 사회적 지지가 좋고 대인관계가 폭넓은 
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개인은 여러 종류의 정보에 접할 기회가 많아져서 삶에 대한 사기가 높게 나타나 일상생활에 자

신감을 가질 수 있다고 하였다. 이는 둘 이상의 개인이 참여하여 팀을 구성하고 상호 협조하게 

될 기회가 상대적으로 많은 경쟁스포츠가 삶의 질을 향상시킨다는 의미이다. 이와 같이 사이클 

참여를 통한 관광활동은 공동체 의식 속에서 협동심과 동료애를 유발하며 서로의 화합과 단결

력을 유지시켜 준다. 또한 사이클 실력이 상승함에 따라 장비 등 업그레이드를 통해 사이클 관

광을 즐기고 있다. 이처럼 사이클 참여를 통한 관광활동은 이질적인 개인 유기체를 하나의 공동

체로 융화하여 화합시키는 기능을 가지고 있다. 사이클 참여 관광활동은 개인의 삶의 질 향상과 

더불어 사회 구성원 간의 유기적인 관계형성을 통해 건전한 여가생활을 영위하는 하나의 기제

로 작용하고 있다. 

 

1.2. 연구 목적 

 

본 연구는 사이클을 매개로 여행하는 스포츠관광 참여수준이 참여자의 신체적 삶의 질, 정신적 

삶의 질, 사회적 삶의 질, 환경적 삶의 질에 미치는 영향을 실증적으로 규명하고 참여 스포츠관

광산업의 활성화에 필요한 정책적 이슈들을 논의하는데 그 목적이 있다.  

 

1.3. 연구 문제 및 가설 

 

본 연구를 위해 설정한 연구문제는 사이클 참여 관광자의 참여 수준은 삶의 질에 어떠한 영향을 

미치는가? 이다. 이에 따른 연구가설은 다음과 같다.  

가설 1. 사이클 참여 관광자의 참여빈도는 신체적 삶의 질에 영향을 미칠 것이다.  

가설 2. 사이클 참여 관광자의 참여반도는 정신적 삶의 질에 영향을 미칠 것이다.  

가설 3. 사이클 참여 관광자의 참여빈도는 사회적 삶의 질에 영향을 미칠 것이다.  

가설 4. 사이클 참여 관광자의 참여빈도는 환경적 삶의 질에 영향을 미칠 것이다.  

 

2. 연구방법 

 

2.1. 연구절차 및 연구대상 

 

본 연구는 국내 사이클 동호회 회원 중 사이클 활동을 통해 관광에 참여한 자를 모집단으로 설

정하여 온라인 설문조사를 실시하였다. 신뢰성 있는 표본의 확보를 위해 전국의 사이클 동호회

의 정보를 검색하여 이메일 혹은 유선으로 허락을 득한 동호회에 한하여, 설문지를 동호회 홈페

이지에 업로드 하여 자료를 수집하였다. 또한 밴드에 등록된 사이클 동호회에 가입하여 연구의 

목적과 함께 설문링크를 게시하여 추가자료를 확보하였다. 연구참여자의 이해를 돕기 위해 본 

연구의 목적과 취지를 설명하였고, 2016년 8월 16일부터 9월 13일까지 약 한 달간 온라인 설문

조사를 실시하였다. 설문의 응답방식은 자기평가기입법으로서 총 337명의 자료를 확보하였으

며, 이중 응답이 불성실하거나 신뢰성이 없다고 판단된 자료를 제외한 총 226명을 대상으로 자

료를 분석하였다. 구체적인 연구대상자의 인구사회학적 특성은 다음 <표 1>과 같다. 

 

<Table 1> 연구대상자의 인구사회학적 특성 
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구분 빈도(명) 백분율(%) 

성별 
남성 171 75.7 

여성 55 24.3 

연령 

20세 ~ 29세 미만 58 25.7 

30세 ~ 39세 미만 81 35.8 

40세 ~ 49세 미만 51 22.6 

50세 ~ 59세 미만 30 13.3 

60세 이상 6 2.7 

학력 

고등학교 졸업 13 5.8 

대학교 재학 20 8.8 

대학교 졸업 154 68.1 

대학원 재학 3 1.3 

대학원 졸업 20 8.8 

전문대학 졸업 16 7 

월평균 소독 

100만원 이하 1 0.4 

100만원 ~ 200만원 미만 16 7.1 

200만원 ~ 300만원 미만 35 15.5 

300만원 ~ 400만원 미만 42 18.6 

400만원 ~ 500만원 미만 51 22.6 

500만원 이상 81 35.8 

합 계 226 100.0 

 

2.2. 측정도구 

 

본 연구는 선행연구에서 추출한 연구변인별 설문문항을 연구의 목적에 부합하게 수정보완하여 

사용하였다. 인구사회학적 변인(성별, 연령, 학력, 월평균 소득)은 명목척도와 구간척도로 구성

되었으며, 본 연구의 독립변인인 사이클 관광 참여수준(경력, 참여 빈도, 평균 여행일수)은 구간

척도로 측정하였다. 종속변인인 삶의 질(신체적, 정신적, 사회적, 환경적 삶의 질)은 ‘전혀 그렇

지 않다’에서 ‘매우 그렇다’로 구성된 7점 리커르트 척도로 측정하였다. 본 연구의 자료인 질문

지는 인구사회학적 특성 4문항, 참여수준 3문항(김오성, 2011), 세계보건기구(WHO, 1996)의 

세계 보건 기구 삶의 질 보고서에서 추출한 신체적 삶의 질 3문항(예, 사이클 여행은 건강에 도

움이 되었다), 정신적 삶의 질 5문항(예, 사이클 여행은 삶에 생동감을 준다), 사회적 삶의 질 4

문항(예, 사이클을 통해 대인관계가 좋아졌다), 환경적 삶의 질 6문항(예, 사이클 여행에 필요한 

사회적 지원이 충분하다)으로 총 25문항을 본 연구의 맞게 수정 및 보완하여 사용하였다.  

본 연구의 조사도구인 설문지의 내용 타당도(content validity) 검증을 위해 연구진은 문항의 난

이도, 적합성 및 명확성 등 전반적인 설문지의 구성을 검토 한 후 설문 조사를 수행하였다. 수집

된 자료의 측정 도구에 관한 신뢰도와 타당도를 검증하기 위해 Cronbach’s α 계수를 활용하여 

각 개념을 구성하는 문항 간의 내적 일관성을 검증하였다. 본 연구의 연구변인인 신체적 삶의 
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질, 정신적 삶의 질, 사회적 삶의 질, 환경적 삶의 질의 신뢰도 계수는 .775～.848로 나타났다. 

Nunnally(1978)는 0에서 1까지의 Cronbach’s ɑ계수가 0.7 이상일 때 내적 일관성이 확보되어 

신뢰성이 확인된다고 주장하였다. 따라서 본 연구의 측정도구의 신뢰도는 높다고 할 수 있다. 

 

2.3. 자료분석 

 

수집된 자료의 통계처리를 위해 SPSS 23.0 프로그램을 활용하였으며, 연구의 목적을 달성하기 

위해 다음과 같은 분석을 수행하였다.  

첫째, 연구대상자의 인구사회학적 특성을 살펴보기 위해 빈도분석을 실시하였다. 

둘째, 연구진을 대상으로 측정도구의 내용타당도 검증을 실시하였다.  

셋째, 측정도구의 내적 일관성 검증을 위해 Cronbach’s α 계수를 산출하여 신뢰도 분석을 실시

하였다.  

넷째, 사이클관광 참여빈도가 삶의 질에 미치는 영향을 검증하기 위하여 더미변수를 이용한 선

형회귀분석을 실시하였다. 

 

3. 연구결과 

 

3.1. 사이클 참여행동 분석 

 

사이클 참여 관광자의 참여행동을 알아보기 위하여 빈도분석을 실시한 결과, 약 35.3%(n=80)

가 1년 ~ 4년 미만의 사이클 경력을 지니고 있었으며, 32.3%(n=73%)가 4년 ~ 8년 미만의 사

이클 경력을 지니고 있었다. 사이클 참여 빈도는 주 1회 ~ 2회 미만이 126명(55.8%), 주 3회 

~ 4회 미만 53명(23.5%) 순으로 나타났다. 연구참여자들의 73.9%(n=167)이 당일 일정으로 

사이클을 이용한 관광활동을 한다고 응답하여 하루 일정의 여행행동이 가장 활발하게 이루어지

고 있는 것으로 나타났다.  

<Table 2> 사이클 관광행동 분석  

구분 빈도(명) 백분율(%) 

사이클 경력 

1년 이하 6 2.6 

1년 ~ 4년 미만 80 35.3 

4년 ~ 8년 미만 73 32.3 

8년 ~ 12년 미만 41 18.1 

12년 이상 26 11.5 

사이클 참여 빈도 1회 ~ 2회 미만 126 55.8 
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3회 ~ 4회 미만 53 23.5 

5회 ~ 6회 미만 24 10.6 

7회 이상 16 7.1 

평균 여행 일수 
당일 167 73.9 

기타 59 26.1 

합 계 226 100.0 

 

3.2. 사이클 참여빈도에 따른 삶의 질 간의 관계 분석 

 

본 연구의 가설은 “사이클 참여 관광자의 사이클 참여빈도가 삶의 질에 영향을 미칠 것이다.”이

다. 가설 검증을 위해 사이클 참여빈도를 독립변인으로 설정하고 삶의 질의 하위변인인 신체적 

삶의 질, 정신적 삶의 질, 사회적 삶의 질, 환경적 삶의 질을 종속변수로 하여 더미변수를 이용

한 선형회귀분석을 실시하였다. 

 

1) 사이클 참여빈도가 신체적 삶의 질에 미치는 영향 

 

본 연구의 <가설 1>은 “사이클 참여 관광자의 참여행동 수준은 신체적 삶의 질에 영향을 미칠 

것이다.” 이다. 사이클 참여행동 수준이 신체적 삶의 질에 미치는 영향을 규명하기 위하여 회귀

분석을 실시한 결과, β=0.97(p=.146)로 나타났으며, 전체 설명력은 0.9% 였다. 회귀모형의 유

의성 검증을 위해 실시한 분산분석결과 F=2.124, p=.146로서 α=.05수준에서 통계적으로 유의

한 차가 없는 것으로 나타났다. 이는 βi(기울기)가 모두 0이라는 영가설을 기각할 수 없음을 의

미하며 사이클 참여행동 수준이 신체적 삶의 질의 예측변인으로서 효과가 없음을 의미한다.  

 

<Table 3> 사이클 참여빈도가 신체적 삶에 미치는 영향  

변수 
비표준화 계수 표준화 계수 

t P 
B 표준오차 β 

참여빈도 5.330 .133  40.112 .000 
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2) 사이클 참여빈도가 정신적 삶의 질에 미치는 영향 

 

본 연구의 <가설 2>은 “사이클 참여 관광자의 참여빈도는 정신적 삶의 질에 영향을 미칠 것이

다.” 이다. 사이클 참여행동 수준이 정신적 삶의 질에 미치는 영향을 규명하기 위하여 회귀분석

을 실시한 결과, β=.113(p=.090)로 나타났으며, 전체 설명력은 1.3%으로 나타났다. 

회귀모형의 유의성 검증을 위해 실시한 분산분석결과 F=2.892, p=.090로서 α=.05수준에서 통

계적으로 유의한 차가 없는 것으로 나타났다. 이는 βi(기울기)가 모두 0이라는 영가설을 기각할 

수 없음을 의미하며 사이클 참여행동 수준이 정신적 삶의 질의 예측변인으로서 효과가 없음을 

의미한다. 

 

<Table 4> 사이클 참여빈도가 정신적 삶에 미치는 영향 

변수 
비표준화 계수 표준화 계수 

t P 
B 표준오차 β 

참여빈도 
5.200 .123  42.330 .000 

.134 .079 .113 1.701 .090 

R2=.013, F=2.892, p=.090 

3) 사이클 참여빈도가 사회적 삶의 질에 미치는 영향 

 

본 연구의 <가설 3>은 “사이클 참여 관광자의 참여빈도는 사회적 삶의 질에 영향을 미칠 것이

다.”이다. 사이클 참여행동 수준이 사회적 삶의 질에 미치는 영향을 규명하기 위하여 회귀분석

을 실시한 결과, β=.037(p=.582)로 나타났으며, 전체 설명력은 0.1%으로 나타났다.  

 

<Table 5> 사이클 참여빈도가 사회적 삶에 미치는 영향 

변수 
비표준화 계수 표준화 계수 

t P 
B 표준오차 β 

참여빈도 
4.988 .127  39.197 .000 

.045 .082 .037 .552 .582 

.124 .085 0.97 1.457 .146 

R2=.009, F=2.124, p=.146 
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R2=.001, F=.304, p=.582 

 

회귀모형의 유의성 검증을 위해 실시한 분산분석결과 F=.304, p=.582로서 α=.05수준에서 통

계적으로 유의한 차가 없는 것으로 나타났다. 이는 βi(기울기)가 모두 0이라는 영가설을 기각할 

수 없음을 의미하며 사이클 참여행동 수준이 사회적 삶의 질의 예측변인으로서 효과가 없음을 

의미한다.  

 

4) 사이클 참여빈도가 환경적 삶의 질에 미치는 영향 

 

본 연구의 <가설 4>은 “사이클 참여 관광자의 참여빈도는 환경적 삶의 질에 영향을 미칠 것이

다.“이다. 사이클 참여행동 수준이 환경적 삶의 질에 미치는 영향을 규명하기 위하여 회귀분석

을 실시한 결과, β=-.004(p=.951)로 나타났다.  회귀모형의 유의성 검증을 위해 실시한 분산분

석결과, F=.004, p=.951로서 α=.05수준에서 통계적으로 유의한 차가 없는 것으로 나타났다. 

 

<Table 6>사이클 참여빈도가 환경적 삶에 미치는 영향 

변수 
비표준화 계수 표준화 계수 

t P 
B 표준오차 β 

참여빈도 
4.743 .142  33.470 .000 

-.006 .091 -.004 -.061 .951 

R2=.001 F=.004, p=.951 

 

4. 논의 및 결론 

본 연구의 목적은 사이클 참여 관광자의 참여수준이 삶의 질에 미치는 영향을 규명하는데 있다. 

이러한 목적을 달성하기 위하여 온라인 설문조사를 실시하였으며, 최종 수집된 자료는 연구목

적과 방법에 따라 분석하였다. 본 장에서는 도출된 연구 결과를 선행연구의 결과와 비교분석하

여 논의하였다.  

첫째, <가설 1> “사이클 참여 관광자의 참여빈도는 신체적 삶의 질에 영향을 미칠 것이다.”의 

회귀분석 결과, 참여빈도가 신체적 삶의 질에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 이러한 연

구결과는 사이클 참여가 골격근 향상, 폐활량 증가, 비만예방, 성인병 예방 등 신체적인 건강증

진과 관련 질병을 완화시킨다고 보고하는 사이클 참여와 신체적 효익에 관한 선형연구의 결과

(신운하, 2010; 이건희, 2004; 최병열, 2007) 상반된다. 본 연구에서 측정한 신체적 삶의 질은 

사이클 여행을 통해 얻게 되는 신체적 효익에 관한 것으로서, 사이클 참여에 따른 신체적 건강

의 긍정적인 변화를 측정한 선행연구의 결과와 다소 차이가 있을 것으로 사료된다. 즉 사이클 

참여관광자의 경우, 사이클 참여를 통해 신체적인 유익을 추구하는 동기요인보다는 사이클을 

매개로 한 관광과 여행의 동기요인이 더 크게 작용할 수 있을 것이라는 판단이다. 일반적인 사

이클 참여와 달리 사이클 참여관광은 건강증진 외에 기분전환, 스트레스 해소, 일상탈출, 주변

경관관람 등과 같은 여행관련 동기와 기대가 효익에 대한 지각에 영향을 미친 것으로 사료된다. 

이는 사이클 참여가 관광의 목적과 결합되었을 때 발현되는 관광의 동기요인의 큰 영향력이 사
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이클 참여 관광자가 지각하는 신체적 효익의 수준에 영향을 미칠 수 있다는 것이다. 따라서 스

포츠 참여관광의 동기 요인 중 참여관련 동기와 관광관련 동기 요인이 지각된 신체적 효익에 미

치는 영향에 관한 후속연구가 진행될 필요가 있다.  

둘째, <가설 2> “사이클 참여 관광자의 참여빈도는 정신적 삶의 질에 영향을 미칠 것이다.”의 

회귀분석결과, 사이클 참여관광 빈도는 정신적 삶의 질의 증진에 유의한 영향을 미치지 않는 것

으로 나타났다. 이러한 연구결과는 사이클 참여가 신체적 효익을 가져오고 이러한 신체적 지각

을 통해 일종의 생동감, 성취감, 슬럼프 극복, 우울함 해소, 긍정적인 사고 등과 같은 정신적인 

유익함을 지각하게 된다(박효정, 2002; 이재형, 2001; 최병열, 2007)는 선행연구의 결과와 상

반된 결과이다. 앞서 논의하였듯이 사이클 참여 관광은 사이클 참여와 관광이 결합된 융합적인 

활동으로서 여행동기가 강하게 작용하여 신체적 효익을 지각하기에 부족한 부분이 있을 것으로 

사료된다. 앞서 분석한 가설 1의 연구결과 또한 사이클 참여 관광자들의 경우 신체적 효익에 대

한 지각이 낮은 것을 보여준다. 사이클 참여가 관광활동과 연계될 때, 참여자가 지각하는 신체

적 효익이 낮아지며 이는 신체적 효익을 매개로 지각하게 되는 정신적 효익에 대한 인식에도 부

정적인 영향을 미칠 것으로 사료된다. 이상의 결과는 사이클 참여관광 수준과 정신적 효익의 영

향 관계에 있어서 신체적 효익의 매개역할(mediating role)이 필요함을 의미한다. 따라서 사이

클 참여관광수준과 정신적 삶의 질의 영향관계에 있어서 지각된 신체적 효익의 매개효과

(mediating effect)에 대한 후속연구가 요구된다.  

셋째, <가설 3> “사이클 참여 관광자의 참여빈도는 사회적 삶의 질에 영향을 미칠 것이다.”의 

회귀분석 결과, 사이클 참여관광 빈도는 사회적 삶의 질에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 

사회적 삶의 질은 대인관계, 다양한 환경에 적응, 사회적 활동에 기여 등의 향상을 확인하는 것

이다. 본 연구의 설문은 단체나 동호인이 아닌 각각의 일반인 중 사이클 참여관광을 경험한 자

를 대상으로 하였기 때문에 참여자가 지각하는 사회관계적 효익이 낮았을 것으로 판단된다. 또

한 사이클 참여관광이외의 변인들이 사회적 삶의 질에 더 큰 영향을 미치는 것으로 사료된다. 

향후 연구에서는 사이클 참여 관광자들의 사회관계적 효익에 영향을 미치는 영향요인에 대한 

규명이 요구된다. 

넷째, <가설 4> “사이클 참여 관광자의 참여빈도가 환경적 삶의 질에 영향을 미칠 것이다.”의 

회귀분석 결과, 사이클 참여관광의 빈도는 환경적 삶의 질에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났

다. 이러한 결과는 사이클 참여관광을 하면 할수록 환경적 여건 및 지원에 대한 인식과 만족수

준이 낮다는 것을 의미한다. 본 연구의 설문 문항을 토대로 예를 들어 보면, 사이클 참여관광의 

빈도가 높을수록 환경적 여건(공해, 소음, 기후, 교통체증 등)에 대한 만족도가 낮은 것을 의미

한다. 사이클 활동의 방해요인으로 자동차 소음, 공해 등이 작용하고 있음을 말해준다. 또한 이

러한 결과는 사이클 참여관광의 빈도가 높을수록 사회적 지원(주민센터 라이딩수업, 동사무소 

공기주입기, AS센터 등)에 대한 부정적인 인식이 높음을 보여준다. 결과적으로 본 연구의 결과

는 사이클 참여의 활성화에 필요한 환경적, 인프라의 확충이 필요함을 보여준다.  

마지막으로 본 연구의 한계점과 향후 연구방향을 논의하고자 한다. 본 연구의 대상자들의 평균 

사이클 여행일수는 당일이 약 74%로 가장 높게 나타났다. 사이클 관광의 특성상 거주지를 떠나 

사이클 여행으로 1박 이상의 활동을 한 사이클여행자들에 대한 보다 심도있는 자료분석이 요구

된다. 향후 연구방향과 관련하여, 사이클활동이 관광의 목적을 지니게 될 때, 신체적 효익에 대

한 지각이 낮은 것으로 보아 스포츠 참여와 스포츠 관광참여행동이 삶의 질에 미치는 영향이 다

를 수 있는 것으로 사료된다. 향후에는 스포츠 참여관광의 동기 요인 중 참여관련 동기와 관광

관련 동기 요인이 지각된 신체적 효익에 미치는 영향에 관한 후속연구가 진행될 필요가 있다. 

둘째, 정신적 효익이 신체적 효익의 결과로 나타난다는 선행연구의 결과들을 고려하여, 사이클 

참여관광 수준과 정신적 효익의 영향 관계에 있어서 신체적 효익의 매개역할(mediating role)에 

대한 규명이 요구된다. 셋째, 삶의 질뿐만이 아닌 다양한 스포츠관광 분야에 미칠 수 있는 직·간

접적인 변수들을 고려한 연구가 필요하다. 예를 들어, 다양한 종목의 스포츠관광 만족도, 충성

심, 몰입 등에 대한 연구는 보다 폭 넓게 스포츠관광을 바라볼 수 있는 연구가 될 수 있다고 사

료된다.  
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