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본 연구는 4차 산업 명을 기반으로 한 진로탐구 독서 로그램을 구성하여 참가자들의 진로의식 발달에 

미치는 효과를 측정하고자 등학교 학생 상 실험집단 12명, 통제집단 12명을 상으로 사 -사후 검사를 

실시하 다. 12회기의 진로탐구 독서 로그램을 실험집단에 시행한 후 진로발달 검사를 실시하 을 때, 

실험집단은 통제집단과 비교하여 진로발달의 아홉 가지 하  역에서 통계 으로 유의한 효과를 보 다. 

한 실험집단의 만족도 조사와 반응 조사  면담 결과, 진로탐구 활동에 한 성취감을 증가시키고 미래 

직업 개념 형성에 정 인 향을 주었음을 발견하 다.

ABSTRACT

This study aimed to construct a career exploration reading program based on the Fourth 

Industrial Revolution and measure its effects on students’ career consciousness development. 

The study involved 12 participants in the experimental group and 12 participants in the control 

group, who underwent pre-test and post-test evaluations. After conducting 12 sessions of the 

career exploration reading program with the experimental group, a career development assessment 

was administered. The experimental group showed statistically significant effects in all nine 

sub-domains of career development compared to the control group. Additionally, the experimental 

group reported increased satisfaction, positive perception, and a sense of accomplishment in 

career exploration activities, leading to a positive impact on the formation of future career concepts.
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1. 서 론

4차 산업 명의 발 으로 다양한 디지털 기

술과 인공지능 기술이 융합되어 새로운 산업과 

직업 분야가 등장하고 있다. 정보통신 기술 산

업의 형태가 다양하고 빠르게 변화하는 흐름에 

맞춰 학교 교육에서 산업 황과 기술 발 의 

동향을 악하고 이를 바탕으로 극 인 진로 

교육이 필요한 시 이다(조헌국, 2017).

2022년 국의 등학교 6학년 6,929명을 

상으로 선호 희망 직업을 조사한 결과, 선호하

는 희망 직업은 운동선수(9.8%), 교사(6.5%), 

크리에이터(6.1%), 의사(6.0%) 순으로 밝 졌

다(한국직업능력연구원, 2022). 다양한 직업이 

빠르게 생성, 소멸되는  사회의 흐름속에

서 학생 개인의 흥미, 성, 역량 등 개성이 다

른 학생의 희망 직업이 특정 직업 몇 가지에만 

집 되는 것은 교육 장의 진로 교육에 해 

검토할 필요성을 느끼게 한다.

실제 등학교 교육 장에서 진로 탐구의 

필요성에 해 인지하고 창업 체험 는 직업 

체험을 주제로 등학생 수 에 알맞은 다양한 

진로 체험 활동들을 펼치고자 노력하고 있으나, 

등학교 고학년 교과서를 분석한 결과 진로 

교육의 4개 역  ‘진로 탐색’ 역이 반 된 

내용은 불과 11%인 것으로 확인되고 있다(김

수민, 2020).

등학교 교육 장에서 이루어지는 진로 교

육을 살펴보면 주로 인 직업들에 을 

맞추고 있으며 과거 산업 장에서 요구되던 직

업 주로 가르치기 때문에 기존 교육은 디지털 

기반 사회에 살고 있는 재의 학생들에게 합

하지 않은 상황이 되어가고 있다(김소연, 2018). 

한 행 진로 교육은 일시 이고 흥미 주인 

체험 교육에 그쳐 깊이 있는 진로 탐구 활동을 

기 하기 어렵다는 평가(이지연, 2014)도 존재

한다. 이에 따라 디지털 환 시 를 맞이하여 

학생들이 자발 으로 문제를 찾고 해결해나가는 

진로 탐구 역량 함양의 요성이 더욱 커지고 있

는 상황이다.

본 연구는 이러한 문제 을 인식하여 실제 학

교 장의 진로 교육의 문제 과 한계 을 극복

하고 학생들에게 보다 유의미한 진로 교육이 되

도록 돕는 신  교육 방법의 일환으로 ‘4차 산

업 명을 기반으로 한 진로탐구 독서 로그램’

을 개발하고 그것을 등학교 학생들에게 실제

로 용하여 운 하고 그 효과를 측정하는 작업

을 시도해 보고자 한다.

진로 교육은 교육 장에서 일과 직업 세계

를 심으로 의도 , 계획 , 체계 인 교육을 

하여 학생들이 미래의 직업 세계를 인식하고 

탐색하여 진로를 합리 으로 선택, 비, 결정

하는 능력을 길러주는 종합  교육이다(김충

기, 2000). 즉 학생들이 자신의 진로와 련된 

정보와 지식을 습득하고, 이를 바탕으로 자신

의 미래에 한 계획을 세우는 과정이다. 이러

한 진로 교육에서 독서는 매우 요한 역할을 

한다. 진로탐구 독서를 통해 학생들은 자신이 

선택한 분야에 한 문 인 지식을 습득할 

수 있고, 새로운 분야나 직업에 한 정보를 습

득하고 다양한 직업에 한 이해를 높일 수 있

다(박열매, 2011). 독서를 통해 심 분야를 탐

색하고 직업에 한 이해를 높이며 문제 해결 

능력과 창의성 신장에 도움이 되는 진로탐구 

독서 교육을 시도한다면 보다 유의미한 진로 

교육이 될 수 있을 것이다.
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따라서 본 연구는 미래 사회가 요구하는 핵심

역량을 갖춘 창의 융합형 인재를 양성하는 우리 

교육의 근원  목표를 달성하고자 4차 산업 명

을 기반으로 한 진로탐구 독서 로그램을 개발

하고 그것을 등학교 학생들을 상으로 실제 

용하여 참가자들의 자아인식, 직업․학업 탐

색, 진로 계획 등 진로의식 발달에 어떠한 향

을 미치는지 효과를 측정하고 분석하고자 한다.

2. 이론  배경

2.1 선행연구 분석

4차 산업 명을 기반으로 한 진로탐구 독서 

로그램 련 국내 선행연구를 분석한 결과 

등학생을 상으로 한 진로탐구 독서 로그램

과 4차 산업 명 자체에 한 연구 논문들은 많

은 편이지만 두 가지 범주를 종합하여 효과성을 

연구한 실험연구 논문은 상당히 제한 이다. 따

라서 본고에서는 등학생을 상으로 한 진로

탐구 독서 로그램의 효과성에 한 연구와 4

차 산업 명을 기반으로 한 교육 로그램 연구

로 나 어 정리하고자 한다.

2.1.1 등학생을 상으로 한 진로탐구 독서 

로그램의 효과에 한 연구

박보라(2010)는 등학생 진로 발달에 독서 

심 진로 교육 로그램이 미치는 효과를 연

구하 다. 연구 결과 실험집단의 진로 발달 

수가 유의미하게 증가하 다. 성별에 따른 진

로 발달에는 유의미한 차이가 나타나지 않음을 

밝혔다. 한 독서 심 진로 교육 로그램은 

성별에 따른 효과 차이 없이 남학생 여학생 모

두를 상으로 용이 가능하다는 을 시사하

고 있다.

안정애, 김재호(2014)는 Holland 이론에 기

한 진로 교육 로그램을 개발하여 등학교 

6학년을 상으로 실시하 다. 이 연구는 자기 

이해가 부족하고 자신의 진로에 해 무 심한 

등학생들에게, 진로 유형 검사를 통해 자신의 

성향과 능력을 악하고 이를 기반으로 다양한 

직업들을 탐색하도록 유도하는 진로 독서 로

그램이 효과 임을 밝 냈다. 이를 통해 학생들

은 더욱 구체 으로 자신에 해 생각하고, 자

신의 심과 능력에 맞는 직업을 탐색하면서 미

래 진로 계획을 세울 수 있었다. 한 진로 교육 

로그램 이후 진로 의식 발달에 정  효과가 

있음을 검증하 다.

등 고학년 학생들의 진로 결정과 진로 선

택에 있어 진로 장벽이 향을 미친다는 을 

고려하여 독서를 활용한 진로 교육이 등 고

학년 학생의 진로 장벽 인식을 낮추는데 효과

가 있는지 연구한 황 연(2015)은 독서를 활용

한 진로교육 로그램이 등학생의 진로 장벽

을 낮추는데 유의미한 효과가 있음을 증명하

다. 연구 종료 후 6개월 정도의 기간이 경과 뒤 

추후 검사를 통해 로그램의 효과가 지속 인

지 알아볼 필요가 있다고 제언하 다. 

최 우(2016)는 진로 독서 로그램이 등

학생의 진로성숙과 내  직업가치에 미치는 

향을 실험한 결과 다양한 진로 독서 로그램 개

발이 이루어진다면 등학생의 진로인식과 자신

의 삶에 한 올바른 가치 을 심어  수 있다고 

밝 냈다. 

김소연(2018)은 진로 발달에 따른 진로 독서 
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로그램은 자신의 진로와 직업에 한 이해를 

높이고, 개인의 성과 흥미를 악하여 미래에 

한 계획을 세울 수 있도록 도와주는 로그램

이라고 하 다. 재 등학교 장에서 다소 

부족한 진로 교육과 더불어 체계 으로 운 한

다면 등학생들의 진로 교육을 보완하고, 학생

들이 바른 직업과 미래를 계획하는 데 실질 인 

도움을  수 있음을 연구를 통해 입증하 다. 

2.1.2 4차 산업 명을 기반으로 한 교육 

로그램 연구

이세희(2018)는 4차 산업 명을 기반으로 한 

과학 쓰기 로그램을 개발하고 연구하 다. 

이를 해 문헌 연구를 통해 과학 기술의 발달

로 인한 미래 직업 세계의 변모를 다루는 수업 

자료와 과학 쓰기 활동을 개발하여 매 차시 

수업에 용하 다. 한 과학진로인식, 진로흥

미, 직업포부 측면에서 그 효과성을 알아보았

다. 이를 통해 학생들의 탐구형과 사회형 진로 

흥미가 향상됨을 밝 내고 사회  감수성과 창

의성을 인공지능 로 과의 차별 으로 보아 탐

구형과 사회형의 진로 흥미가 높아짐에 해 연

구의 필요성을 제시하 다. 한 학생들은 고용 

체의 험성을 감수하더라도 자신에게 흥미 

있고 의미 있는 일을 하고자 하는 경향이 크다

는 연구 결과를 입증하 다. 

이 승(2018)은 미래 직업 탐색을 주제로  

로젝트를 통해 계획- 비-진행-평가 차로 

이루어진 로젝트 기반 진로 교육을 실시하

다. 크로마키 촬 이 가능한 ‘Green Screen’이

라는 애 리 이션을 스마트 도구로 학습 활동

에 활용하여 로그램의 효과를 평가하고자 하

다. 분석 결과, 등학생의 진로인식  진로

자기효능감에 해당하는 평가항목에서 효과가 

높은 것으로 나타남을 분석하여 제시하 다. 

임재은(2020)은 홀랜드 이론을 용하여 4차 

산업 명을 기반으로 한 유망 직업 카드를 개발

하 다. 기존 연구와 다르게 미래 직업 세계에 

한 연구로 문가들의 유망 직종에 한 의견

을 토 로 구성하고 개발된 직업 카드에 해 

장 합성을 검증하는 데 큰 의의를 지닌다. 

한 4차 산업 명 시 의 신직업은 청소년들

에게 생소하고 앞으로 새로운 기술이기 때문에 

다양한 개발  연구를 통해 여러 가지 형태의 

직업 카드가 개발될 필요성을 제기하 다. 

배애진(2022)은 미래 사회의 핵심 요소인 메

타버스에 잘 응 할 수 있는 인재의 양성을 

하여 2022년 개정 교육과정이 반 될 수 있는 

콘텐츠를 개발하여 메타버스를 활용한 학생 

진로탐색 미술 로그램을 개발하고 실행하여 

그 효과성을 검증하 다. 연구 결과 메타버스를 

통한 진로 로그램의 강 은 학습자들이 의도

하는 작품을 효과 으로 표 할 수 있다는 을 

밝 냈다. 이를 통해 진로탐색 미술 로그램이 

진로정체성과 진로성숙도 향상에 효과가 있음

을 검증하 다. 

지 까지 진로탐구 독서 로그램과 4차 산

업 명이 가져올 특성과 직업 세계의 변화에 

한 다양한 연구가 이루어졌지만, 등학생을 

상으로 한 진로탐구 독서 로그램에 한 

연구는 아직 부족한 상황이다. 그리하여 진로

탐구 독서 로그램과 4차 산업 명을 기반으

로 한 미래직업 내용을 함께 구성한 로그램 

모형과 등학생의 진로의식 발달 증진에 한 

효과성 연구가 진행될 필요가 있다. 따라서 본 

연구는 등학생을 상으로 4차 산업 명 기
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반 진로탐구 독서 로그램을 수행 후, 참여자

들에게 유의미한 향을 미쳤는지 효과를 측정

하기 해 개발된 검사도구를 활용하여 사 , 

사후 조사를 시행하고 그 결과를 분석하고자 

한다. 

 

2.2 진로탐구와 진로독서

2.2.1 진로탐구 활동 

진로 탐색(career exploration)이란 진로 결

정이나 진로 발달 등의 목 을 가지고 직업 세

계, 직무, 는 조직에 한 정보에 근하고자 

하는 행동 , 인지  활동을 의미한다(Stephen, 

1983). 연구자에 따라 진로탐색은 다양하게 정의 

되고 있다. 진미석, 손유미, 송창용(2012)은 진로

탐구 활동이 진로 인식-진로탐구-진로 비의 

과정을 거치는 진로 발달(Career Development)

의 한 역이며, 직업에 해 보다 구체 으로 

알아 가는 과정으로 학생들이 자신에게 어떠한 

진로 가능성이 있는지 반 으로 탐색하는 활

동이라고 정의하고 있다. 한 김원 (2014)은 

진로탐색을 개인의 내면 인 감정, 욕구, 통찰

력 등을 고려하여 결정하는 매우 개인 인 작

업으로 정의하 다. 자신의 흥미, 성, 열망, 

가치 , 능력을 고려하여 이루어지는 것이라고 

설명하 다. 

｢진로교육법｣(2015)에 따른 ‘진로 교육’이

란 국가, 지방자치단체 등이 학생으로 하여  

자기 소질과 성을 바탕으로 직업 세계를 이

해하고 자신의 진로를 탐색하고 진로를 설계할 

수 있도록 학교와 지역사회의 력을 통한 진

로 수업, 진로 심리검사, 진로상담, 진로 정보 

제공, 진로 체험, 취업 지원 등을 제공하는 활동

을 말한다. 

한 진로 교육의 개념은 여러 학자에 따라 

다양하게 정의되고 있는데, Bailey(1973)는 ‘만

족스럽고 생산 인 삶을 릴 수 있도록 진로

에 한 방향을 세우고 선택하며, 그에 해 

비를 하고 선택한 진로에 들어가 계속된 발달

을 도모할 수 있도록 돕기 해 제공되는 모든 

경험’이라고 말한다. 김충기(1989)는 ‘진로 개

발 교육이며 직업 성교육으로서 개인이 자신

의 진로를 합리 으로 인식하도록 돕는 인간교

육’이라고 정의하고 있다. 한 최은희(2007)는 

등학교 학생들에게서부터 미래 사회의 변화

와 다양한 직업에 하여 소개하여 학생들이 자

신의 소질과 성을 조기에 악하고 그와 련

된 직업에 심을 두고 꾸 히 알아보며 미래를 

비할 수 있도록 도와주려는 노력이 필요하다

고 하 다.

더불어 ‘진로 체험’이란 학생이 직업 장을 

방문하여 직업인과의 화, 견학  체험하는 

직업 체험과 진로 캠 ․진로 특강 등 학교 내

외의 진로 교육 로그램에 참여하는 활동을 말

한다(진로교육법, 2015). 그러므로 진로 발달 

단계상 등학교 고학년 학생들에게는 학생 

심의 구체 인 사례를 기반으로 한 활동  확

고한 직업 선택보다는 직업 세계를 다양하게 

알고 탐색할 수 있는 활동들을 제공하는 것이 

요하다(강재태, 배종훈, 강 구, 2003).

 

2.2.2 진로 독서

진로 독서란 진로와 독서의 합성어로 진로를 

돕기 한 독서를 뜻한다. 다시 말해서, 독서 활

동으로 이루어지는 진로 탐색이라고 할 수 있다. 

경기도교육청에서 발간한 ｢학교도서 을 활용
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한 진로 독서 로그램｣ 장학 자료집(2011)에

서는 진로 독서 로그램이란 책 속에서 길을 

찾는 활동으로 독서라는 매개체를 바탕으로 한 

진로탐색을 통해 진로에 한 이해와 목표 설정 

 가치  확립을 도와 올바른 진로 선택으로 

이끄는 활동이라고 정의하고 있다.

진로 독서 활동에서 학생은 책을 통해 실제 

경험하지 못한 상들을 간  체험하고 작가가 

작품을 통해 설정한 삶의 모습을 탐색한다. 청

소년의 독서 활동은 정 인 자아 정체감을 함

양시켜주고 간 인 삶의 경험을 통해 자신의 

진로와 연 되는 극 인 진로 탐색을 할 수 

있도록 한다. 학교 진로 교육의 실천 방안인 자

기 탐색과 자기 이해, 직업 세계의 이해, 올바른 

직업 과 직업 의식뿐만 아니라 나아가 합리  

의사결정을 진로 독서를 통해 진로 교육의 목

을 달성하고자 하는 것이다(박정애, 2015).

등학생의 독서 성향과 진로 인식과의 계

에서 독서는 교양을 해서, 생활 정보와 수단

을 얻기 해서, 사고 능력을 기르기 해서, 의

사소통하기 해서 인 가치를 지니고 있

으며, 간 경험을 통해 아동들의 경험을 확 해 

자신의 꿈을 가꾸어 나가는 데도 이바지한다

( 미경, 2003). 이러한 들을 종합하여 진로 

독서의 개념을 살펴보면 진로 독서는 진로탐구

활동의 요한 활동으로 진로 교육 목표인 일과 

직업 세계의 이해, 자기 이해, 진로 탐색, 진로 

역량을 기르기 한 내용  방법으로 ‘독서’에 

을 두는 활동이다(교육과학기술부, 2012).

2.3 4차 산업 명의 기술과 진로 탐구

4차 산업 명 시 는 기존 산업과 새로운 산

업이 융합하고, 인간과 기계가 상호작용하며 

새로운 가치를 창출하는 시 이다. 한, 디지

털 경제가 요한 역할을 하며, 인 라와 인재 

개발 등도 요한 과제로 두되고 있다. 정보

와 통신 기술의 발 , 인공지능, 빅데이터, 로

공학, 자율 주행 기술 등의 신 인 기술이 상

호작용하여 산업 구조와 경제 활동의 변화를 끌

어내는 명 인 변화(조원경, 2018)를 말하는 

것이다. 이는 ‘디지털 명’, ‘산업 4.0’ 등으로도 

불리며, 재 산업 구조와 경제체제에 큰 변화

를 가져오고 있다. 이에 따라 기존 산업 분야와 

새로운 산업 분야가 등장하고 있다.

변하는 새로운 사회에 응하기 해 학생

들에게 요구되는 자질과 4차 산업 명 사회에

서 필요한 역량은 미래 사회의 변화, 직업 세계

의 변화, 부의 변화, 과학기술과 교육의 변화를 

이끌 신 인 역량이라고 하는 ‘창의 융합력’

이다(이정규, 2021). 이러한 역량에는 문제 해

결 능력, 창의  사고 능력, 력 능력, 정보 활

용 능력, 디지털 리터러시, 커뮤니 이션 능력 

등이 포함되는데, 4차 산업 명 시 에는 그러

한 역량을 기반으로 하는 빅데이터 분석가, 인

공지능 개발자, 사물인터넷 기술자, 가상 실 

디자이  등과 같은 새로운 직업들이 등장하고 

있다. 이러한 직업들은 과학, 수학, 공학 등과 

련된 분야에서 문 인 지식과 기술이 요구

되며 이를 뒷받침하기 해 독서를 통한 깊이 

있는 배경지식을 쌓는 것이 무엇보다 요하다

(이세희, 2018). 

본고에서의 4차 산업 명 기술 기반 진로탐

구는 독서를 통해 4차 산업 명과 련된 새로

운 기술 동향과 4차 산업 명 기술을 기반으로 

한 직업 세계를 탐색하는 것에 을 둔다.
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2.4 진로탐구 독서 로그램과 진로의식의 

계

2.4.1 진로탐구 독서 로그램의 기반 

진로탐구 독서 로그램은 학생들이 독서를 

매개체로 진로에 한 이해와 탐구를 도모하는 

교육 인 활동을 말한다. 학생들이 진로를 선

택할 때 필요한 요한 정보와 경험을 제공해

주며, 이를 통해 학생들은 더 하고 만족스

러운 진로 선택할 수 있다. 

등학생의 진로발달을 Super(1957)의 진로

발달 이론을 기반으로 설명하면, 이 시기는 개

인이 자신의 진로에 한 인식과 이해를 발달시

키고, 다양한 진로 옵션을 탐색하며, 올바른 진

로 태도를 형성하고 진로 목표와 흥미를 발 시

키는 주요 시기이다. 등학생들은 학교와 주변 

환경에서의 경험을 통해 자신을 더 잘 이해하고, 

다양한 진로 옵션과 직업들에 한 이해를 확장

하며, 이러한 경험을 토 로 자신의 진로 방향

을 고려하고 탐색하는 요한 단계이다(김수민, 

김재호, 2021).

이 시기의 특징은 개인의 자아 개념이 차 

형성되고, 직업  심과 흥미가 더욱 강화되는 

것이다. 특히, 이 시기의 개인은 자신이 좋아하

는 일을 할 수 있다는 믿음을 갖게 되고, 이를 

해 노력하며 욕구와 충동을 직업  선호로 

환하는 경향이 있다. 이는 자신의 포부와 결합

하여 개인의 진로 발달에 큰 향을 미친다. 따

라서 등학교 5학년 시기에는 개인의 흥미와 

심사를 악하고, 이를 바탕으로 자신의 포부

와 진로 선택을 결정할 수 있도록 지원하는 것

이 요하다고 밝히고 있다. 이러한 이 반

된 진로탐구 독서 로그램 설계가 필요하다.

2.4.2 진로의식

진로의식을 갖는 것은 자신의 미래를 계획하

고, 목표를 설정하여 그에 맞는 비를 할 수 있

도록 도와주며, 불확실한 미래를 비할 수 있는 

요한 역할을 한다. 진로에 한 심과 고민을 

시작하지 않고, 련된 자아 정체성을 형성하지 

않으면 이후에 한 진로나 직업을 선택하는 

데 어려움을 겪을 수 있다(김희연, 2018). 진로

의식을 가진 학생들은 스스로 자신의 능력과 

심사를 악하고, 그에 따라 어떤 진로를 선택할

지 고민하며, 이를 해 다양한 경험과 정보를 

수집하고 탐구한다. 이를 통해 자신의 미래에 

한 방향성을 찾아내고, 목표를 설정하여 그에 따

른 계획을 세울 수 있다. 

박정애(2015)는 직업 선택에 향을 미치는 

요인을 가치 , 정서  요인, 교육의 양, 종류, 

상호작용과 같은 5가지 요인으로 구분하고, 진

로 교육 목표 달성과 자기 주도  진로탐색을 

하는 방법으로 진로 독서 교육의 요성을 강

조하 다. 다음 <표 1>은 직 교사 심의 

국독서새물결모임에서 펴낸 ｢진로 독서 가이

드북｣(2013)에서 발췌한 진로의식 발달 단계

별 독서 지도법이다. 독서 교육을 통한 진로 교

육 방법을 모색하고 미래 인재를 육성하기 

해 해온 연구 결과를 토 로 엮었다. 

다음 <표 1>과 같이 단계별 독서 지도법은 

진로 의식 발달에 요한 의미가 있다. 이는 독

서능력 발달 단계별 특징과 비슷한 맥락으로 

진행되고 있으며 본 연구에서 개발한 로그램

은 Ginzberg의 진로발달 이론을 기반으로 한 

시험  단계인 청소년 기(11세~17세)에 해

당하는 등학생이 상이다. 

단계별 독서 지도는 주로 흥미, 능력, 가치, 
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단계 시기 발달 특징 독서지도 방법

환상  단계
아동기

(6~10)

- 놀이 활동을 통해 자신이 하고 싶은 

일을 표출한다.

- 상황에 한 고려가 없어 무엇이든 하고 

싶어 하거나 할 수 있다고 생각한다.

- 자신의 욕구 충족을 직업과 동일시하는 

경우가 많다.

다양한 직업에 한 간  경험, 폭넓은 정보를 

제공하여 직업에 한 올바른 가치 을 가질 수 

있도록 지도하여야 한다. 독서를 통해 동기부여

를 유발할 수 있도록 주의를 기울여 지도한다.

시험  단계

(장 기)

청소년 기

(11~17세)

- 흥미, 능력, 거치, 이 4단계로 세분화

된다.

- 기에는 흥미나 취미를 요시하다가 

차 실  여건을 고려하게 된다.

흥미, 취미에 맞는 직업을 선택하고자 하는 경향

이 있으므로 자신의 성을 악하고 련된 책

을 읽으며 구체 으로 생각해보는 경험이 요구

된다. 진로에 해 심이 없었다면 자신의 진로

와 성을 명확하게 찾고 다양한 직업정보를 활

용해 진로를 결정할 수 있도록 도와주는 깊이 

있는 독서를 해야 한다. 

실  단계
청소년 기

(18~22세)

- 자신의 흥미, 능력, 직업  가치, 기술, 

교육 기회 등의 요인을 고려하고 타

하여 결정한다.

- 능력, 흥미가 통합되고 가치가 발달하는 

시기이다.

- 직업 선택  결정을 해 구체  계획의 

수립이 필요하다. 

직업 훈련을 본격 으로 시작하는 단계이므로 

한 분야에 한 깊이 있는 독서가 필요하다. 인문

학, 사회과학 등 분야별로 다양한 독서 지도를 

해야 하며, 자기주도  독서 계획 수립 가이드가 

필요하다. 한 통합  사고력을 기를 수 있도록 

지속 인 독서를 할 수 있도록 지도한다.

<표 1> 진로의식 발달 단계별 독서지도법

환 단계로 구분되는데, 시험  단계인 청소년 

기(11세~17세)는 자신의 흥미, 가치, 능력 

등과 같은 주 인 요소가 요한 시기이다. 

더불어 청소년 시기의 진로탐구 독서 로그램

은 자신의 특성을 고려하여 진로 결정을 내리고 

올바른 가치 을 형성하는 데 도움을 주는 독서 

활동으로 구성되어야 하며, 내  동기를 진하

는 요한 요소가 된다(박정애, 2015).

3. 연구 설계

3.1 연구내용  방법

본 연구는 4차 산업 명을 기반으로 한 진로

탐구 독서 로그램을 개발하고 그 로그램에 

한 운  효과를 측정하고 분석하기 해 아래 

<그림 1>과 같은 연구 설계를 거쳐 수행되었다.

첫째, 연구의 필요성과 목 을 밝히고, 연구

의 내용과 방법을 요약하며 4차 산업 명을 기

반으로 한 진로탐구 독서 로그램의 선행연구

를 제시하 다. 

둘째, 4차 산업 명과 진로 교육에 한 이

론  배경을 조사하고, 진로 활동 정의, 진로 의

식 발달에 련된 유형을 제시하 다.

셋째, 진로탐구 독서 로그램이 참여자들의 

진로의식 신장에 효과가 있는지를 측정하기 

한 이종범(2005)이 개발한 등학생 상 진로

발달 검사도구를 활용하여 실험집단과 통제집

단에 한 사  조사를 수행하 다. 이종범의 

검사 도구는 문항 다양성  평가항목 다차원

성이 강조되는 41개 문항의 검사 도구로 ‘자아 



 4차 산업 명 기반 진로탐구 독서 로그램이 등학생의 진로의식에 미치는 효과  327

연구의 필요성 
및 목적 탐색

연구 주제 선정 이론적 배경, 선행 연구 조사

4차 산업혁명 기반
진로탐구 독서 프로그램이

학생들의 진로의식에 미치는 효과 

4차 산업혁명 기반 교육, 
진로 독서 교육,

진로 의식

↓

4차 산업혁명을 
기반으로 한 

진로탐구 독서 
프로그램 개발

프로그램 기본 설계 전문가 검증

프로그램의 목표, 선행 연구 
프로그램 수정 및 보완

진로전문강사1, 상담교사1, 
사서교사 2인의 검증을 통해 

독서 자료 수정 및 보완

↓

프로그램 적용

사전검사 적용 사후검사

이종범(2005)의 
진로발달 검사 적용

실험집단 12회기의 
프로그램 진행

이종범의 진로발달 
검사 적용

(이종범, 2005)

통제집단은 
프로그램 처치하지 

않음

수업 만족도 및 
인식 설문조사
(정신애, 2008)

↓

통계 처리 및 
자료 분석

양적 분석 질적 분석

연구 결과 정리

설문의 요인 분석
(타당성 검증) - 수업 반응 조사 

- 소감 나누기 및 
면담

신뢰도 분석(신뢰성 분석)

공분산분석(ANCOVA)

수업 만족도 조사

<그림 1> 본 연구의 차  연구설계

인식, 학업  직업탐색, 진로 계획’의 3개 척도

와 9개 하  역(자아개념 인식, 자기 특성 인

식, 진로 정보 이해와 활용, 의사결정 과정 이

해, 생애 역할 계획, 진로계획과정 이해)으로 

구성되어있다.

넷째, 등학생을 상으로 진로발달 의식을 

향상시키기 한 4차 산업 명을 기반으로 한 

진로탐구 독서 로그램을 선행연구 조사, 

문가 자문 등을 통해 고안하고 개발하 다.

다섯째, 개발된 로그램을 실험집단에 한해 

연구 상, 연구 도구, 연구 차에 해 설명하

고 실제로 용하여 운 하 다. 

여섯째, 로그램 수행 후 정신애(2008)의 수

업 만족도  인식 설문조사를 참고하여 ‘흥미, 

참여도, 성취도, 주제 련 이해도, 수업 략 선

호도, 내용제시 선호도’ 등을 포함한 6개의 항

목으로 구성된 로그램 만족도  반응 조사

를 수행하 다.

일곱째, 진로발달검사 결과에 한 기술통계 

분석, 로그램 후 만족도 조사, 반응 조사  

면담 결과 등을 통해 연구 결과를 분석하 다.

3.2 연구도구  차 

3.2.1 진로발달 검사 도구 

본 연구는 경남 양산시의 P 등학교 학생 

24명을 상으로 4차 산업 명 기반 진로탐구 

독서 로그램을 수행하여 그 효과를 분석하기 
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해 수행되었다. 그 효과를 분석하기 한 검

사도구로 이종범(2005)이 개발한 등학생 

상 진로발달 검사 도구를 활용하 다. 양  분

석을 통하여 진로탐구 독서 로그램이 참여자

들의 진로의식 신장에 효과가 있었는지를 측정

하기 함이다. 본고에서 사용한 진로발달 검

사 도구는 <표 2>와 같이 3개 역, 9개 하

역, 41개 문항으로 구성되었다.

측정도구를 활용한 조사는, 경남 양산시에 소

재한 P 등학교 5학년 학생 24명을 실험집단 

 통제집단으로 구별하여 2022년 9월 19일부

터 2022년 12월 19일까지 12회에 걸쳐 시행하

다. 연구 상 학생 수는 실험집단 12명, 통제

집단 12명으로 구성하 다. 실험집단과 통제집

단은 5학년 학생  학교도서  출․반납 

로그램(DLS)의 출통계를 활용하여 출 권 

수 평균이 비슷한 학생들로 구성하여 연구를 

진행하 다. 더불어 연구자와 학생들의 신뢰와 

친 감을 진하기 해 진로탐구 독서 동아리

에서 학생과 진행자 간의 친목을 다지기 해 

공동 로젝트를 주제로 력 시간을 마련하고, 

학생들의 심사와 취미를 지원하며 자유로운 

화 시간을 제공하 다. 이러한 개방 이고 

솔직한 소통 활동을 통해 연구 진행기간 동안 

서로의 의견을 존 하는 분 기를 만들 수 있

었다.

3.2.2 진로탐구 독서 로그램 만족도 설문 

4차 산업 명을 기반으로 한 진로탐구 독서 

로그램 만족도를 알아보기 해 실험집단에 

해 12차시의 수업을 마친 후 <표 3>과 같이 

학생들의 흥미도, 참여도, 성취도, 주제 련 이

해도 반응 설문을 시행하고, 그 결과를 리커트 

5  척도를 통해 분석하 다.

역 하 역 정의 문항 수

자아인식

자아인식개념 일과 학업에 련하여 자신에 한 정  태도 3

자기특성이해 자신의 장 이나 특성을 인식하는 정도 4

인 계인식 친구와 효과 , 정 인 상호작용하는 정도 3

학업  

직업탐색

학습과 진로의식  계인식 자신의 학습과 진로의 계 이해 정도 2

일과 자신  사회 계 인식 자기 주변에서 이루어지는 일에 한 의미 이해 정도 3

진로정보 이해와 활용 진로와 련된 정보를 극 으로 탐색, 활용하는 정도 8

진로계획

의사결정 과정이해 합리  의사결정 성향의 정도 3

생애역할 계획  생애에 주어진 역할에서 계획 행동의 정도 5

진로계획 과정이해 미래의 진로에 한 인식과 이해의 정도 10

<표 2> 진로탐구 독서 로그램 효과성 측정 도구의 구성

질문 역 질문 내용

흥미도 4차 산업 명을 기반으로 한 진로탐구 독서 로그램 흥미

참여도 4차 산업 명을 기반으로 한 진로탐구 독서 로그램 수업 참여도 

성취도 4차 산업 명을 기반으로 한 진로탐구 독서 로그램이 직업 내용 이해

주제 련 이해도 수업을 통해 알게 된 4차 산업 명 련 직업 주제 련 이해 

<표 3> 진로탐구 독서 로그램 만족도 조사 내용 
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3.2.3 진로탐구 독서 로그램 반응 조사

참여 학생들의 수업 략 선호도, 내용제시 

선호도 등 로그램의 반응을 알아보기 해 

로그램이 끝난 후 학생들을 상으로 구두 면담

을 시행하 다. 구두 면담은 화와 소통을 

심으로 이루어지기 때문에 면담 도  주요 내용

을 하게 기록하 다. 참석자들이 질문하거

나 의견을 제시할 때 주의 깊게 듣고 로그램

에 한 인식  반응을 제 로 악하고자 하

다. 반응 조사를 통해 분석한 내용은 다음 <표 

4>와 같다.

3.3 진로탐구 독서 로그램 구성

본 연구의 로그램 구성은 4차 산업 명 기

반 미래 유망 직종에 해 탐색을 심으로 하

여 단계별로 완성해 나가는 과정으로 설계하

다. 2015년 개정 교육과정의 진로 활동 역

의 목표와 내용, 진로발달 검사도구의 하  

역별 문항 주제에 맞는 회기별 목표를 구성하

다. 

3.3.1 4차 산업 명 기반 진로탐구 독서 

로그램의 도서  자료 선정

자기이해  일과 직업의 세계와 4차 산업

명의 직업을 으로 다루는 도서로 선정하

고 학생들의 읽기 수 , 흥미 등을 고려하여 김

소연(2018) 등의 진로탐구 독서 로그램을 참

고하여 다음 <표 5>와 같은 구성 기 을 마련하

다.

앞서 제시한 로그램의 구안 방향과 과정에 

따라 등학생의 진로의식 함양을 한 진로탐

구 독서 로그램을 회기별 12회기로 구성하

으며 로그램 회기 순서를 그림으로 나타내면 

<그림 2>와 같다.

진로탐구 독서 로그램 도서 1차 선정은 서

울시교육청 정독도서 에서 발간한 ｢펼쳐라 꿈

꿔라 날아라｣의 ‘진로, 인성도서 자료집’(2013), 

국독서새물결모임의 ｢진로 독서 가이드북｣

(2013)에서 복으로 언 되는 도서들을 조사

하여 31권의 선정 목록을 작성하 다. 이후 10년 

경력 직 진로 문 강사 1인, 5년 경력 상담교

사 1인, 10년 경력 직 사서교사 2인의 자문을 

질문 역 질문 내용

로그램 인식 조사 4차 산업 명을 기반으로 한 진로 독서 로그램에 한 인식 조사

내용제시 선호도 4차 산업 명을 기반으로 한 진로 독서 로그램 내용제시 선호도

<표 4> 진로탐구 독서 로그램에 한 반응 분석 내용

목표 내용

자아 정체성 확립 독서를 통해 자기 자신을 이해하고 자아정체성을 발견할 수 있다.

직업 의식 형성 일의 의미와 목 , 직업에 한 이해  건강한 직업 의식 형성에 도움을 다.

미래 유망 직종 직업 의식 형성 4차 산업 명을 기반으로 한 미래 유망 직종의 직업 의식 형성에 도움을 다.

진로 계획 자신의 진로에 한 방향성을 발견할 수 있도록 돕는다. 

<표 5> 진로탐구 독서 로그램의 도서 구성 기  
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<그림 2> 진로탐구 독서 로그램의 회기 배열 순서

통하여 최종 12권의 도서를 선정하 다. 도서 선

정을 한 문가 집단 의 내용은 다음 <표 6>

과 같다.

문가 집단의 의 내용을 종합하여 도서 12

권을 선정하 다. 선정한 도서의 목록은 < 요

한 사실>, <쓸모없어도 괜찮아>, <강아지 똥>, 

<행복한 청소부>, <일하지 않는 일 어디 없나

요?>, <다 같이 돌자 미래 직업 한 바퀴>, <인공지

능을 알아보는 미래 유망 직업>, <나는 로  문

가가 될 거야>, <어린이를 한 미래 직업 100>, 

<미래 직업 어디까지 아니?>, <로  시  미래 직

업 이야기>, <14살 인생 멘토>이다.

3.3.2 4차 산업 명 기반 진로탐구 독서 

로그램의 구성

본 연구는 등학생을 상으로 4차 산업

명을 기반으로 한 진로탐구 독서 로그램을 실

시하여 진로발달 의식을 향상 시키는 데 목 이 

있으므로 박정애(2015), 이세희(2018) 등의 선

행연구를 참고하여 <표 7>과 같은 내용이 포함

된 로그램을 구성하 다. 

첫째, 자기 이해도를 높이기 해 래 모둠 

활동과 자아 탐색 활동을 포함하는 진로 교육 

로그램을 구성하 다. 이를 통해 학생들은 자신

의 성향, 흥미, 장단  등을 더욱 잘 이해할 수 

있다. 둘째, 직업 세계에 한 다양한 정보를 

제공하여 학생들이 올바른 진로 인식을 가질 

수 있다. 셋째, 4차 산업 명을 기반으로 한 미

래 유망 직업에 한 정보를 다양한 매체를 활

용하여 제공한다. 이를 통해 학생들은 미래 직

업 시장의 흐름을 미리 악하고, 이를 바탕으

로 진로 선택에 한 방향성을 설정할 수 있다. 

구분 의 내용 

목표와의 련성
- 학생들의 진로 목표와 한 연 성을 갖는 도서 
- 학생들의 심 분야를 깊이 탐구 할 수 있는 도서

다양성과 폭넓은 주제
- 4차 산업 명과 련된 다양한 주제와 장르를 포함한 도서 
- 학생들이 다양한 분야를 경험하고 새로운 시각과 지식을 습득할 수 있도록 도움을 
주는 도서

난이도와 학생 수  고려
- 학생들의 독서 수 과 능력을 고려한 한 도서
- 학생들이 도 과 성취감을 느끼며 독서 경험을 쌓을 수 있는 도서

평가와 추천
- 다양한 기 이나 문가들의 평가와 추천을 참고하여 선정
- 도서의 질과 내용을 평가하여 학생들에게 가치 있는 도서를 제공

<표 6> 도서 선정을 한 문가 집단 의 내용
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하 역 회기 진로탐구 독서 주제 도서  자료

자신에 

한 이해

1 - 자신을 이해하는 책 읽기 요한 사실

2 - 나를 발견하는 진로탐구 독서 쓸모없어도 괜찮아

3
- 가치  형성에 도움이 되는 책 읽기

- 나를 이해하고 나의 꿈 찾기
강아지 똥, 행복한 청소부

직업 세계에 

한 이해

4 - 직업의 의미와 필요성 알아보기
일하지 않는 일은 어디 없나요?, 주니

어 커리어넷 진로흥미탐색 

5
- <4차 산업 명 심 갖기> 

4차 산업 명 시 의 과학기술 발
미래 직업 한 바퀴

6
- <4차 산업 명 기반 직업> 

인공지능에 해서
인공지능으로 알아보는 미래유망직업 

7
- <4차 산업 명 기반 직업> 

로 에 해서
나는 로  문가가 될 거야

8

- <4차 산업 명 기반 직업> 

나의 꿈 찾기

- 인공지능과 로 이 가져올 미래 직업세계의 변화 알아보기 

어린이를 한 미래 직업 100

9
- <4차 산업 명 기반 직업> 

과학 기술의 발달로 인한 미래 직업세계의 변화 알아보기
미래 직업 어디까지 아니?

10

- <4차 산업 명 기반 직업> 

4차 산업 명 시 , 과학 기술과 련된 미래 직업 알아보기 

- 첨단 과학기술 분야의 미래 유망 직업

로  시  미래 직업 이야기 

진로 설계
11

- <4차 산업 명 기반 직업> 

매체를 통한 간  직업 체험

YEEP 온라인 창업체험교육 랫폼

의 가상창업 체험 실시

12 - 나의 진로 계획 세우기 14살 인생 멘토

<표 7> 진로탐구 독서 로그램의 회기별 독서 주제

마지막으로, 진로발달 검사에서 측정하는 하

요인들의 내용을 포함하 다.

3.3.3 진로탐구 독서 로그램 활동 내용

본 연구에서 사용한 로그램의 활동 내용은 

로그램에 한 소개, 자신에 한 이해, 직업

의 가치, 다양한 직업 세계에 한 이해, 직업에 

한 가치  형성, 4차 산업 명 기반 미래 직

업탐색, 마지막으로 진로 계획을 비하는 

로그램 등으로 구성되었다. 각 회기마다 진행

되는 순서는 동기 유발 단계를 거쳐 읽기 자료

를 통한 진로 활동, 생각 나 기, 발표 단계로 

진행하 으며 회기별 활동 내용은 다음 <표 8>

과 같다. 

한 각 회차별 로그램 상세 내역으로 총 

12회기  9회기(‘4차 산업 명 기술이 만드는 

미래 유망 직업 세계’) 로그램의 내용을 시

로 <표 9>와 같이 제시할 수 있다.

4. 연구 결과

4.1 사  동질성 검증

다음 <표 10>과 같이 진로발달에 한 사  

동질성을 검증한 결과, 실험집단(M=2.97)이 

통제집단(M=2.96)보다 높은 평균을 보 지

만 집단 간 유의한 차이(t=.145, p>.05)는 나
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단계 회기 회기 목표 활동 내용 도서 자료

시작하기 1
자신을 이해하고 흥미와 직업 선

택의 련성을 악할 수 있다. 

- 진로발달 사  검사

- 내가 흥미 있는 것과 하고 싶은 직업 이야기하기

- <모둠 토론> 직업의 가치는 무엇일까?

요한 사실 

자신에 

한 이해

2
성을 찾기 한 다 지능 검사

를 통해 8가지 지능을 이해한다. 

- 다 지능 검사 실시

- 타인의 에 비친 나의 모습은 어떠한가? 친구와 가족들에

게 나에 해 묻고 나는 어떤 사람인지 알아보기

- 나는 어떤 장 을 가졌는지 ‘낙우송’ 과 비교하여 서로에게 

배울 을 찾아보기. 

쓸모없어도 

괜찮아  ‘나답게 

거울’, ‘낙우송

3

가치  형성에 도움 되는 책 읽

기를 통해 자신만의 가치를 

악할 수 있다.

- ‘강아지 똥’에게 배울 이 무엇인가?

- 나도 군가에게 어떤 도움을  수 있는지 작성하기

- 다른 사람의 도움을 받은 경험 발표하기 

강아지 똥, 행복한 

청소부

직업 세계에 

한 이해 

4

직업의 소 함을 이해하고 직

업이 없으면 어떠한 어려움을 

겪어야 하는지 알 수 있다.

- 일이란 무엇일까?

- ‘ 가 없이 일하는 사람들도 있다고?’ 공익에 이바지하는 

일이 무엇이 있는지 알아보기 

- 휴식, 업에 해 알아보기

- 어린이 노동 실태 악하기

- 나를 행복하게 하는 일은 무엇이 있을까? 

일하지 않는 일 

어디 없나요?

5

<4차 산업 명이란?>

4차 산업 명 시 의 과학 기술 

발 을 이해할 수 있다. 

- 산업 발 으로 우리 생활의 변화가 생긴 사례 생각해보기

- 4차 산업 명과 과학 기술 발 에 해 알아보기

- 4차 산업 명을 이끄는 과학 기술 알아보기(사물인터넷, 

빅데이터, 3D 린 , 인공지능, 로  등)

미래 직업 한 바퀴

6
<4차 산업 명 기반 직업>

인공지능에 해 이해 할 수 있다.

- 우리 생활에 사용되는 인공지능 알아보기

- 인공지능 알아보기 (알 고, 구  검색, 이미지 인식 인공지

능, 통역, 자율 주행, 인공지능 의사, 인공지능 변호사 등)

- 인공지능의 발달이 기존 직업에 미치는 향 모둠 토론하기

인공지능으로 

알아보는 

미래유망직업 

7
<4차 산업 명 기반 직업> 

로  기술에 해서 알아보기

- 일상에서 로 이 어떻게 사용될 수 있는지 알아본다.

- 로  기술 알아보기 (재난 장 수색 로 , 자동차 조립 

로 , 수술 로 , 요리 로 , 탐사 로  등)

- 로  기술의 발달이 일자리에 미치는 향 모둠 토론하기

나는 로  

문가가 될 거야

8

<4차 산업 명 기반 직업> 

나의 꿈 찾기 - 인공지능과 로

이 가져올 미래 직업세계의 변

화 알아보기 

- 미래에 인공지능 로 의 등장으로 사라질 직업과 살아남을 

직업에 해 생각하고 이유 써보기

어린이를 한 

미래 직업 100

9

<4차 산업 명 기반 직업> 

과학 기술의 발달로 인한 미래 

직업세계의 변화 알아보기

- 과학 기술의 발달로 인한 미래 직업 세계의 변화 알아보기 

- 과학 기술의 발달로 개인 는 사회에 미치는 향을 뉴스로 

작성해보기

미래직업 

어디까지 아니?

10

<4차 산업 명 기반 직업> 

4차 산업 명 시 , 과학 기술과 

련된 미래 직업 알아보기 - 

최첨단 과학기술 분야의 미래 

유망 직업

- 4차 산업 명 시  유망 직업 알아보기(드론 운항 리사, 

스마트 팜 구축가, 사물 인터넷 문가, 가상 실 문가, 

인공지능 문가 등)

로  시  미래 

직업 이야기

진로 설계

11
<4차 산업 명 기반 직업>

매체를 통한 간  직업 체험

- YEEP 온라인 창업체험교육 랫폼을 활용한 가상창업체

험 활동

한국청년기업가 

정신재단(2022)

12
나의 꿈, 희망을 찾아가는 삶의 

목표를 세운다.

- 나의 진로흥미와 련있는 4차 산업 명 시 에 유망한 

직업 선택하여 ‘꿈 찾기 계획표’의 5년 후, 10년 후, 20년 

후의 나의 모습 그려보기

- 나의 꿈을 이루기 해 구체 으로 무엇을 비해야 할지 

작성하기

14살 인생 멘토

<표 8> 진로탐구 독서 로그램 회기별 활동 내용
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9회기 4차 산업 명 기술이 만드는 미래 유망 직업 세계

진로 역 미래 직업 탐구

활동 목표
- 과학 기술의 발달로 인한 미래 직업 세계의 변화를 알아본다. 

- 과학 기술의 발달이 개인 는 사회에 미치는 향을 알아본다. 

교수 학습자료 도서 ‘미래 직업 어디까지 아니?’, 활동지, PPT 소요 시간 50분

활동 과정 활동 내용 시간(분)

도입

학습 

문제 

확인

◉ 이런 직업 알고 있었나요?

 - 나노 섬유 의류 문가에 한 상 보기

◉ 학습 문제 확인하기 

- 과학 기술의 발달로 인한 미래 직업 세계의 변화 알아보기 

- 과학 기술의 발달로 개인 는 사회에 미치는 향을 뉴스로 작성해보기

5

개
학습 

활동

 

◉ 미래 시 , 과학 기술의 발달로 인해 새로 생길 직업에 해 알아보기 

미세 조류 문가, 극 음속 비행기 기술자, 에 지 수확 문가, 캐릭터 MD, 

우주여행 가이드, 배양육 문가, 아바타 계 리자, 디지털 고고학자

◉ 과학 기술의 발달로 새롭게 생겨난 직업이 사회에 어떠한 향을 미치는지 

토론하기

 - 지구 온난화, 식량난, 멸종동물, 환경 괴, 환경오염으로 인한 질병(환경 병) 

등을 로 들어 미래의 뉴스 기사를 작성해보기

35

정리
정리  

공유

◉ 미래 뉴스 발표하기

 - 자신이 생각한 뉴스거리에 해 모둠원끼리 발표하기
10

<표 9> 진로탐구 독서 로그램 활동 상세 내역 시

집단

하 변인

실험집단(N=12) 통제집단(N=12)
t p

M SD M SD

진로발달 2.97 .23 2.96 .17 .145 .886

자아인식

자아인식개념 3.39 .42 3.42 .36 -.177 .861

자기특성이해 3.54 .32 3.31 .41 1.554 .134

인 계인식 3.58 .47 3.78 .44 -1.048 .306

계 3.50 .29 3.50 .25 .021 .983

학업․직업

탐색

학습과 진로의식  계인식 3.08 .56 3.00 .37 .432 .670

일과 자신  사회 계 인식 3.19 .49 3.22 .36 -.159 .875

진로정보 이해  활용 2.53 .42 2.50 .26 .220 .828

계 2.94 .36 2.91 .23 .233 .818

진로

계획

의사결정 과정이해 2.31 .30 2.42 .29 -.924 .365

생애역할 계획 2.75 .23 2.67 .40 .624 .539

진로계획 과정이해 2.38 .28 2.33 .24 .395 .697

계 2.48 .19 2.47 .20 .058 .954

<표 10> 진로발달의 사  동질성 검증
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타나지 않았다. 진로발달의 하 요인으로 자아

인식, 학업․직업탐색, 진로계획 요인에서 실

험집단과 통제집단 간 유의한 평균 차이는 나

타나지 않았다. 따라서 4차 산업 명 기반 진로

탐구 독서 로그램을 용하기  실험집단과 

통제집단 등학생의 진로발달은 동질 인 집

단으로 구성되어 있음을 알 수 있다.

4.2 4차 산업 명 기반 진로탐구 독서 

로그램의 효과성 검증

4.2.1 진로탐구 독서 로그램이 진로발달에 

미치는 효과

다음 <표 11>에서 볼 수 있듯이, 진로발달 

체에서 실험집단은 사 검사 평균이 2.97 에

서 보정된 사후 평균은 3.69 으로 약 0.72  

증가하 고, 통제집단은 사 검사 평균이 2.96

에서 보정된 사후 평균은 거의 변화가 없었

다. 진로발달은 평균이 높을수록 유의미한 변

화를 나타냄으로 평균 증가 정도를 보았을 때 

실험집단에서의 변화가 더 유의미하게 나타났

음을 알 수 있다.

한 보정된 사후평균 수를 바탕으로 두 

집단의 차이가 있는지를 검증하기 해 공변량 

분석을 실시한 결과는 <표 12>와 같다. 보정된 

사후평균 수를 바탕으로 두 집단의 진로발달 

사후검사 수가 차이가 있는지를 검증하고자 

공변량을 분석한 결과, 두 집단 간 유의한 차이

(F=443.350, p<.001)가 나타났다. 

진로발달에 한 실험집단과 통제집단의 사

검사와 사후검사의 수 변화를 그림으로 나

타내면 <그림 3>과 같다. <그림 3>에서 볼 수 

있듯이, 진로발달에 한 실험집단의 사 사

와 사후검사의 변화량(평균 증가 정도)은 통제

집단의 사 검사와 사후검사 변화량보다 유의

미한 차이가 나타나 4차 산업 명 기반 진로탐

구 독서 로그램이 등학생의 진로발달 향상

에 유의한 효과가 있음을 알 수 있다. 이를 진로

발달 하 요인별로 구체 으로 살펴보면 다음

과 같다.

Group
사 사후 보정된 사후

M SD M SD M SE

실험집단 2.97 .23 3.69 .14 3.69 .02

통제집단 2.96 .17 2.96 .15 2.96 .02

<표 11> 진로발달의 평균과 표 편차

Source SS df MS F p

공변량 .326 1 .326 45.717*** .000

집단 3.159 1 3.159 443.350*** .000

오차 .150 21 .007

체 3.701 23

***p < .001

<표 12> 진로발달의 사후 수에 한 공변량 분석
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<그림 3> 실험, 통제집단의 진로발달 사   사후검사 평균 변화

4.2.2 진로탐구 독서 로그램이 진로발달 

하 요인에 미치는 효과

1) 진로탐구 독서 로그램이 자아인식에 미

치는 효과

진로탐구 독서 로그램의 효과성 측정 요인 

 ‘자아인식’ 역에 한 각 집단별 평균과 표

편차는 <표 13>과 같다. <표 13>에서 볼 수 있

듯이, ‘자아인식’ 역에서 실험집단은 사 검사 

평균이 3.50 에서 보정된 사후 평균은 3.99 으

로 약 0.49  증가하 고, 통제집단은 사 검사 

평균이 3.50 에서 보정된 사후 평균은 3.49 으

로 0.01  감소하 다. 자아인식은 평균이 높을

수록 유의미한 변화를 나타냄으로 평균 증가 정

도를 보았을 때 실험집단의 변화가 더 정 으

로 나타났음을 확인할 수 있다.

보정된 사후평균 수를 바탕으로 두 집단 간

의 차이가 있는지 검증하기 해 공변량 분석

을 실시한 결과는 <표 14>와 같다. 공변량 분석

한 결과, 두 집단 간 유의한 차이(F=173.732, 

p<.001)가 나타났다.

보정된 사후평균 수를 바탕으로 두 집단 간 

자아인식 사후검사 수가 차이가 있는지를 검증

하기 해 ‘자아인식’ 역에 한 실험집단, 통제

집단의 사 검사와 사후검사 수 변화를 그림으

로 나타내면 <그림 4>와 같다. <그림 4>에서 볼 

수 있듯이, ‘자아인식’에 한 실험집단의 사 검

사와 사후검사의 변화량(평균 증가 정도)은 통

제집단의 사 검사와 사후검사 변화량보다 유의

한 차이가 나타나 4차 산업 명 기반 진로탐구 독

서 로그램이 등학생의 자아인식 변화에 유의

한 효과가 있음을 알 수 있다.

Group
사 사후 보정된 사후

M SD M SD M SE

실험집단 3.50 .29 3.99 .24 3.99 .03

통제집단 3.50 .25 3.49 .23 3.49 .03

<표 13> ‘자아인식’ 역의 평균과 표 편차
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Source SS df MS F p

공변량 1.015 1 1.015 117.502*** .000

집단 1.501 1 1.501 173.732*** .000

오차 .181 21 .009

체 2.709 23

***p < .001

<표 14> ‘자아인식’ 역의 사후 수에 한 공변량 분석

<그림 4> 실험, 통제집단의 ‘자아인식’ 역 사   사후검사 평균 변화

2) 진로탐구 독서 로그램이 학업․직업탐

색에 미치는 효과

진로탐구 독서 로그램의 효과성 측정 요인 

 ‘학업․직업탐색’ 역에 한 각 집단별 평

균과 표 편차는 <표 15>와 같다. <표 15>에서 

볼 수 있듯이, ‘학업․직업탐색’ 역에서 실험

집단은 사 검사 평균이 2.94 에서 보정된 사

후 평균은 3.72 으로 약 0.78  증가하 고, 통

제집단은 사 검사 평균이 2.91 에서 보정된 

사후 평균은 거의 변화가 없었다. 학업, 직업탐

색은 평균이 높을수록 유의미한 변화를 나타냄

으로 평균 증가 정도를 보았을 때 실험집단에서

의 정 인 변화가 찰되었음을 알 수 있다.

보정된 사후평균 수를 바탕으로 두 집단 간

의 차이가 있는지 검증하기 해 공변량 분석

을 실시한 결과는 <표 16>과 같다. 공변량 분석

한 결과, 두 집단 간 유의한 차이(F=169.275, 

p<.001)가 나타났다. 

Group
사 사후 보정된 사후

M SD M SD M SE

실험집단 2.94 .36 3.73 .27 3.72 .04

통제집단 2.91 .23 2.90 .21 2.91 .04

<표 15> ‘학업․직업탐색’ 역의 평균과 표 편차
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Source SS df MS F p

공변량 .780 1 .780 33.398*** .000

집단 3.955 1 3.955 169.275*** .000

오차 .491 21 .023

체 5.412 23

***p < .001

<표 16> ‘학업․직업탐색’ 역의 사후 수에 한 공변량 분석

‘학업․직업탐색’ 역에 한 실험집단과 통

제집단의 사 검사와 사후검사 수 변화를 그

림으로 나타내면 <그림 5>와 같다. ‘학업․직업

탐색’ 역에 한 실험집단의 사 검사와 사

후검사의 변화량(평균 증가 정도)은 통제집단

의 사 검사와 사후검사 변화량 보다 유의한 

차이가 나타나 4차 산업 명 기반 진로탐구 독

서 로그램이 등학생의 학업, 직업탐색 향

상에 유의한 효과가 있음을 알 수 있다.

3) 진로탐구 독서 로그램이 진로계획에 

미치는 효과

진로탐구 독서 로그램의 효과성 측정 요인 

 ‘진로계획’ 역에 한 각 집단별 평균과 표

편차는 <표 17>과 같다. <표 17>에서 볼 수 

있듯이, ‘진로계획’ 역에서 실험집단은 사 검

사 평균이 2.48 에서 보정된 사후 평균은 3.36

으로 약 0.48  증가하 고, 통제집단은 사 검

사 평균이 2.47 에서 보정된 사후 평균은 2.50

으로 0.03  증가하 다. 진로계획은 평균이 

높을수록 유의미한 변화를 나타냄으로 평균 증

가 정도를 보았을 때 실험집단의 변화가 더 

정 으로 나타났음을 알 수 있다.

보정된 사후평균 수를 바탕으로 두 집단 간 

‘진로계획’ 역의 사후검사 수가 차이가 있는

지를 검증하기 해 <표 18>과 같이 공변량을 분

석한 결과, 두 집단 간 유의한 차이(F=248.316, 

p<.001)가 나타났다.

<그림 5> 실험, 통제집단의 ‘학업․직업탐색’ 역 사   사후검사 평균 변화
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Group
사 사후 보정된 사후

M SD M SD M SE

실험집단 2.48 .19 3.36 .15 3.36 .04

통제집단 2.47 .20 2.50 .21 2.50 .04

<표 17> ‘진로계획’ 역의 평균과 표 편차

Source SS df MS F p

공변량 .342 1 .342 18.968*** .000

집단 4.475 1 4.475 248.316*** .000

오차 .378 21 .018

체 5.227 23

***p < .001

<표 18> ‘진로계획’ 역의 사후 수에 한 공변량 분석

<그림 6> 실험, 통제집단의 ‘진로계획’ 역 사   사후검사 평균 변화

‘진로계획’ 역에 한 실험집단과 통제집

단의 사 검사와 사후검사 수 변화를 나타내

면 <그림 6>과 같다. ‘진로계획’ 역에 한 실

험집단의 사 검사와 사후검사의 변화량(평균 

증가 정도)은 통제집단의 사 검사와 사후검사 

변화량보다 유의한 차이가 나타나 등학생의 

진로계획 향상에 유의한 효과가 있음을 알 수 

있다. 

4.3 4차 산업 명을 기반으로 한 진로탐구 

독서 로그램에 한 만족도 조사

진로탐구 독서 로그램에 한 참가자들의 

만족도 조사에서는, <표 19>와 같이 진로탐구 

독서 로그램이 재미있었는가에 한 ‘흥미도’ 

역에서 평균 4.42 으로 나타났고, 진로탐구 

독서 로그램 수업에 열심히 참여하 는가의 
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문항 질문 역 M SD

1 흥미도 4.42 .67

2 참여도 4.08 .79

3 성취도 4.50 .52

4 주제 련 이해도 2.25 .75

<표 19> 로그램 참가자 만족도 조사 결과 분석

‘참여도’ 역에서는 평균 4.08 으로 나타났다. 

그리고 진로탐구 독서 로그램이 직업 내용을 

이해하는데 도움이 되었는지에 한 ‘성취도’ 

역에서는 평균 4.50 으로 나타났고, 로그

램을 통해 4차 산업 명 련 직업에 해 잘 

이해하게 되었는지에 한 ‘주제 련 이해도’ 

역에서는 평균 2.25 으로 각각 나타나, 4차 

산업 명을 기반으로 한 진로탐구 독서 로그

램에 한 만족도 조사에서는 ‘주제 련 이해

도’ 역에서 가장 낮은 만족도를 보여주었다.

4.4 4차 산업 명을 기반으로 한 진로탐구 

독서 로그램에 한 반응 조사

로그램 참가 학생들이 4차 산업 명을 기

반으로 한 진로탐구 독서 로그램을 어떻게 

받아들 는지의 개별 인 반응을 살펴보기 

해 <표 20>과 같은 질문으로 직  면담조사를 

실시하 다. 참가자별 직  면담조사를 통해 

구조화된 설문조사로 제 로 살펴볼 수 없었던 

참가자들의 로그램에 한 구체 인 반응을 

면담 질문
진로탐구 독서 로그램에서 특히 유용했던 부분은 무엇이었나요? 한 부족하거나 아쉬운 부분을 

알려주시면 로그램 개선에 참고하도록 하겠습니다. 

∙(A학생) 내 성격에 맞는 직업이 뭔지 알게 되었다. 평소 독서는 재미없다고 생각했었는데 책 읽기를 통해 내가 무엇을 요하게 

여기는지 알게 되어 책 읽기의 즐거움을 발견할 수 있는 ‘나를 찾는 독서 여행’이 좋았다. 

∙(B 학생) 책 읽기를 통해 나를 발견하는 진로 독서를 통해 나는 커서 무엇을 할지, 쓸모 있는 사람이 될 수 있을지에 해 

막연하게 생각하고 있었는데, 요한 건 나 자신을 사랑하는 마음이라는 것을 배우게 되었다. 

∙(C 학생) 독서를 통해 다른 사람들의 경험과 지식을 알게 되면서 독서의 요성을 알게 되었다.

∙(D 학생) 하찮은 강아지 똥이 거름으로서의 가치를 인정받고 민들  씨앗을 품어 싹을 틔워  때 감동하 다. 나도 나의 

가치를 발견하고 싶다. 

∙(E 학생) 진로흥미탐색을 처음 해 봤는데 내 성격과 기질을 잘 맞춰서 신기했다.

∙(F 학생) 미래에 많은 직업이 생긴다는 것을 알게 되어 앞으로 사라질 직업을 생각하니 기분이 조  슬 지만, 우리 생활을 

편리하게 해주는 직업이 많아진다니 한편으론 다행이란 생각이 든다. 

∙(G 학생) 책 읽을 시간이 더 많았으면 좋겠다.

∙(H 학생) 진로에 한 고민이 부쩍 많아졌는데, 진로 상담의 기회도 제공이 되면 좋겠다.

∙(I 학생) 진로 독서 동아리 학생들끼리 독서 경험을 공유하고 이야기 나 는 시간을 가져보고 싶다. 친구들의 의견을 듣고 

함께 토론하면 더욱 유익할 것 같다. 

∙(J 학생) 나의 성향을 악할 수 있어서 흥미로웠다. 

∙(K 학생) 책을 읽으면서 가치 있는 일에 해서 고민해 볼 수 있어서 뜻 깊었다. 

∙(L 학생) 평소에는 꿈이 없었는데 진로탐구 독서 로그램을 공부하면서 이루고 싶은 꿈이 생겼다.

∙(M 학생) 여러 직업에 해 알게 되었고 10년 뒤, 20년 뒤의 내 모습을 상상하면서 더 열심히 공부하고 노력해야겠다. 

<표 20> 진로탐구 독서 로그램에 한 반응 조사를 한 면담 질문
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알아볼 수 있었다. 참가자들의 개별 인 반응

은 다음과 같이 요약하여 제시할 수 있다.

면담 조사의 결과 분석을 통해 <표 21>과 같은 

진로탐구 독서 로그램에 한 반응 시사 을 

도출하 다. 로그램 참가자들은 체 으로 진

로탐구 독서 로그램을 유익하게 인식했다는 

것을 알 수 있었다. 학생들로 하여  로그램은 

책을 통해 자아를 발견하고, 진로 탐색을 진행하

며, 가치 형성을 이루는 데 도움이 되는 것으로 

인식하고 있음을 알 수 있었다. 한, 4차 산업

명과 미래 직업에 한 이해를 높이고, 개인 인 

진로계획을 세우는 데도 이바지한다는 것이 

로그램 참가자들의 공통된 의견으로 도출되었다.

그리고 <표 22>와 같은 참가 학생들의 수업 

내용제시 형태에 한 선호도에 한 인식조사 

결과를 도출하 다.

로그램 반응 조사 시사  

자기 발견의 

요성

학생들은 로그램을 통해 자신을 발견하고 자아를 이해하는 과정을 유용하게 생각하는 것으로 

보인다. 이러한 개인 인 성장을 지원하고 강조하는 요소를 로그램에 추가시킬 필요가 있다. 

책 읽기와 

가치 형성

여러 학생이 책 읽기를 통한 가치 형성과 직업 선택에 한 고민을 풀어나가는 경험을 언 하 다. 

이러한 측면을 강화하고 책을 통해 도덕 , 사회 인 가치를 이해하고 논의하는 기회를 제공해야 

할 것이다.

진로 상담과

동아리 활동

학생들은 진로 상담과 동아리 활동을 원하는 의견을 표 했다. 진로 상담 기회를 제공하고, 학생들끼리 

독서 경험을 공유  토론하는 활동을 포함 시킬 수 있다.

미래 진로 탐색과

직업 이해

학생들은 미래 직업에 한 이해를 높이는 것이 요하다고 생각하므로 미래 직업에 한 정보와 

4차 산업 명의 향을 강조하고, 다양한 직업을 탐색하는 기회를 제공해야 한다. 

학습 환경 개선
몇몇 학생들은 더 많은 독서 시간을 원하는 의견을 표 했다. 로그램에서 학생들에게 책 읽기를 

장려하는 방안을 고려할 필요가 있다.

<표 21> 진로탐구 독서 로그램에 한 반응 조사 시사

제시 형태 반응 유형

상 자료
- 이나 사진보다 생생한 상을 보면 더 이해가 쉽다.

- 실제 로 이 어떻게 작동하는지 보는 것이 유익하다.

독서를 통한 

직업 탐색

- 상은 빠르게 지나가지만, 책은 천천히 읽을 수 있어서 좋다.

- 선생님께서 과학 잡지를 빌려주셔서 흥미롭게 봤다.

- 만화로 되어있는 직업 련 책이 재미있다. 

- 14살 인생 멘토라는 책을 보고 직업의 가치에 해서 다시 한 번 더 생각하게 되었다.

- 유튜  크리에이터 직업에 한 책이 많이 도움이 되었다.

가상 창업 체험 

- 커리어넷에 속해서 진로 흥미탐색, 진로탐험  등 여러 가지 검사를 해보니 재미있다.

- 가상창업 체험에서 마켓 체험이 재미있었다.

- 가상창업 체험에서 시장 분석을 하여 의류 사업 계획을 세워보니 신기했다. 

- 많은 직업을 배웠지만, 직업의 이름이 어려워 이해가 잘 안 되었는데 직  체험을 해보니 이해가 

잘 되었다.

독후 활동  

모둠 토론

- 발표 실력이 향상된 것 같다.

- 처음에는 내 생각을 말하는 것에 한 부끄러움이 있었는데 많이 좋아진 것 같다. 

- 미래 직업들에 해  심이 없었는데 다양하게 알게 되었다. 

<표 22> 진로탐구 독서 로그램에서 선호하는 내용제시 형태에 한 인식 조사 결과
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4.5 자유질문 조사

본 로그램 종료 후 4차 산업 명 기반 진

로탐구 독서 로그램에 한 소감이나 궁 증

을 묻는 자유질문을 제시하 고 답변 결과는 

<표 23>과 같다.

참가자들의 로그램 활동에 한 반 인 

의견을 살펴보면 체로 본 로그램을 통해 4

차 산업 명을 기반으로 한 직업 세계의 변화가 

유익하다고 느 으며, 과학 기술에 한 이해와 

응력을 키우고자 하는 의지를 발견할 수 있었

다. 한 인공지능과 로  기술의 진보가 우리 

일상생활에 제공하는 편리함을 인지하게 되었

으며, 이로 인해 미래의 직업과 자신의 진로에 

해 신 한 고민을 하게 되었다는 것을 알 수 

있었다. 자유 질문에 한 참가 학생들의 소감 

 답변 분석 결과는 본 로그램이 진로의식 

발달에 유의미한 효과가 있었음을 보여 다. 

5. 결 론

본 연구는 4차 산업 명을 기반으로 한 진로

탐구 독서 로그램을 개발하고 용하여, 학

생들이 4차 산업 명 시 에 필요한 직업과 기

술에 한 이해를 높이고 자아인식과 직업탐색 

능력을 향상시키는데 그 목 이 있다. 이러한 

연구 목 을 달성하기 하여 먼  문가 집

단과 의하여 진로탐구 독서 로그램 도서를 

선정하고 회기별 활동 목표를 구성하는 등 4차 

산업 명을 기반으로 한 진로탐구 독서 로그

램을 개발하 다.

그리고, 개발된 4차 산업 명을 기반으로 한 

진로탐구 독서 로그램을 등학교 학생들에게 

실제로 용하여 자아인식, 직업․학업 탐색, 진

로 계획 등 학생들의 진로의식 발달에 어떠한 

향을 미쳤는지 효과를 측정하고자 하 다. 그 분

석 결과를 정리하여 아래와 같이 제시할 수 있다.

주제 자유질문 요약

자아 인식 - 진로흥미 탐색이 신기하고 내 성향에 맞는 직업이 무엇인지 알게 되어서 기쁘다.

4차 산업 명 기반 

직업 세계 이해

- 4차 산업 명의 발 으로 인해 미래 직업 세계가 변화되고, 인공지능이나 로 의 등장으로 

새로 생겨나는 일자리가 있다는 것을 알게 되어 알찬 시간이었다.

- 로 이 우리 실생활을 편리하게 해 다는 을 알게 되었고 다른 기술은 무엇이 있는지 궁 하다.

- 가상창업체험 실습을 해보니 벤쳐 사업가가 되려면 세세하게 신경을 써야 하는 부분이 많다는 

것을 느 다.

진로 계획  포부

- 4차 산업 명 시  련된 직업을 가지려면 수학이나 과학 과목에 능숙해야 할 것 같은데, 

이에 해 비를 해야겠다.

- 드론이나 컴퓨터를 다루는 기술이 능숙하면 미래에는 학을 안 가도 취직이 가능한 사회가 

될 것 같다.

- 꿈을 이루기 해서 공부를 열심히 할 것이다. 특히 수학이나 과학 분야엔 심이 없었는데 

꿈을 이루기 해서 수학 공부를 열심히 해야겠다고 생각했다. 

기타

- 내년에도 이런 수업을  하고 싶다.

- 가상창업체험 활동 시간이 짧아서 아쉬웠다. 

- 인공지능이나 로 이 나보다 더 하겠지만 사람이 꼭 필요한 직업을 잘 선택해서 로 에게 

일자리를 빼앗기지 말아야겠다. 

<표 23> 진로탐구 독서 로그램에 진행에 한 자유질문 조사 분석 결과
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첫째, 진로탐구 독서 로그램을 용하여 진

로발달 검사의 하 역인 ‘자아인식’, ‘학업․

직업탐색’, ‘진로계획’에서 평균 수가 향상되었

으며 통계 으로 모두 유의미한 차이를 보 기

에 로그램 참가자의 진로의식 발달에 정

인 향을 미쳤음을 알 수 있다. 이 로그램을 

통해 학생들은 자신에 한 이해를 기반으로 

진로를 탐색하고, 미래에 한 계획을 주도

으로 수립하고 비할 수 있는 계기가 되었다

고 해석할 수 있다. 로그램 참가자에 한 진

로발달 검사에서 실험집단의 평균이 사 조사 

2.97 에서 사후조사 3.69 으로 폭 증가한 

것으로 분석되었다. 구체 으로 진로발달 검사

도구의 세 가지 하  항목별로 살펴보면 먼 , 

첫 번째 하 역인 ‘자아인식’에 미치는 효과

에서 실험집단 평균이 3.50 에서 3.99 으로 

약 0.49  증가하 고 두 번째 하 역인 ‘학

업․직업탐색’에서는 평균이 2.94 에서 3.72로 

약 0.78 이 증가하 으며, 세 번째 하 역인 

‘진로계획’에서는 평균 수 2.48 에서 3.36

으로 증가하 다. 

둘째, 4차 산업 명을 기반으로 한 진로탐구 

독서 로그램에 한 참가 학생 만족도 조사를 

분석한 결과, 학생들의 진로탐구에 한 자아 

인식을 심으로 흥미, 참여, 성취를 갖게 하는

데 유의미한 효과가 있음을 알 수 있다. 흥미도 

역에서 평균 4.42 , 참여도 역에서 4.08 , 

성취도 역에서 4.50 , 주제 련 이해도 역

에서 2.25 의 만족도를 보여주었다. 이를 통해 

참가 학생들은 본 로그램 수행을 통해 미래 

직업에 해 흥미를 가지고 계획을 세우며 목표

를 향해 노력할 수 있는 자기주도 인 태도를 

보이는 등 진로탐구 독서 로그램에 해 반

으로 만족하고 있음을 알 수 있었다. 

셋째, 학생들의 진로탐구 독서 로그램에 

한 반응 조사에서는 학생들이 즐겁게 로그램

에 참여했고 자신을 탐색하는 과정과 진로를 계

획하는 데 많은 도움을 받았다고 평가했다. 학

생들은 4차 산업 명 기반 미래 직업을 간

으로 경험함으로써 4차 산업 명 기반의 미래 

직업에 한 정 인 태도를 배우고 다양한 직

업 세계 탐구를 통해 자신의 꿈을 계획할 수 있

게 되었다고 밝혔다. 

종합 으로 살펴보면, 본고의 4차 산업 명

을 기반으로 한 진로탐구 독서 로그램은 등

학생의 진로에 한 인식 향상과 미래 유망 직

업의 탐색을 통하여 자신의 미래를 주도 으로 

계획하고 비할 수 있는 계기를 마련함으로써, 

등학생의 진로의식 발달에 유의미한 효과를 

가져왔음을 보여 다.
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