










역기능적인
신념

부적응적인
자동적사고

사회불안증상

.57(11.8***).51(9.8***)



α

α

α

α

α

α

α

α



χ

역기능적인
신념

부적응적인
자동적사고

사회불안증상

.57(16.6***).51(13.9***)

역기능적인
신념

부적응적인
자동적사고

사회불안증상

.57(11.7***).47(8.6***)
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역기능적인
신념

부적응적인
자동적사고

사회불안증상

.57(11.8***).51(9.8***)



자율신경계
신체반응

인지과정 사회불안

요인1 요인2
부정적
자기초점화
주의

부정적
자동적
사 고

관계
불안

수행
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자율신경계
신체반응

인지과정 사회불안

요인1 요인2
부정적

자기초점화
주의

부정적
자동적
사 고

관계
불안

수행
불안

.83*** .77*** .78*** .74*** .91*** .88***

.63 1.00

.55

자율신경계
신체반응

인지과정 사회불안

.58(9.3***) .98(18.3***)
자율신경계
신체반응

인지과정 사회불안

.58(9.3***) .98(18.3***)
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