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어머니의 심리적 통제가 대학생의 심리적 적응에 미치는 영향:

완벽주의와 인정욕구의 매개효과
*

신 희 수 안 명 희
†

서강대학교

본 연구에서는 부모의 심리적 통제가 대학생의 심리적 적응에 미치는 영향을 살펴보고 이 과

정에 완벽주의와 인정욕구의 관련성을 확인하였다.이를 위해 남녀 대학생 500명(N=500)을

대상으로 어머니의 심리통제가 대학생의 우울과 불안에 영향을 미치는 경로에 완벽주의와 인

정욕구의 매개효과를 가정한 경로구조모형을 분석하였다.본 연구결과 첫째,부모와 동거하

는,그리고 어머니가 전업주부인 대학생이 어머니의 심리통제를 유의미하게 높게 지각하였다.

둘째,심리통제,완벽주의,인정욕구,우울 및 불안은 유의미한 상관을 보였다.셋째,구조방정

식 분석 결과 심리통제가 증가할수록 완벽주의가 가중되었으며,완벽주의가 심화될수록 인정

욕구가 증가하여 우울과 불안이 높아지는 이중완전매개 경로구조모형의 적합도가 좋게 나왔

다.본 연구결과는 어머니의 심리통제가 완벽주의와 인정욕구를 매개로 대학생의 우울과 불

안에 영향을 미치는 경로를 확인함으로써 성인이 된 대학생 자녀의 심리적 적응에 부모의 심

리통제가 유의미한 위험요인임을 밝혔다.또한 어머니의 심리통제가 자녀의 적응문제에 영향

을 미치는 과정에 인정욕구와 완벽주의의 역할을 확인하여 관련연구를 확장하였다.본 연구

결과의 상담적 함의와 후속연구를 위한 제언을 논의에 포함하였다.

주요어 :지각된 어머니의 심리통제,완벽주의,인정욕구,우울,불안,대학생 심리적 적응
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발달단계 상 청년기 혹은 초기 성인기에 해

당하는 대학생은 부모로부터의 심리,사회,경

제적 독립이라는 발달 과업을 수행하게 된다.

하지만 국내 대학생의 경우 부모와 심리적,

경제적으로 의존적인 관계를 지속하는 경우

가 많다(여성가족부,2010).직장을 갖거나 결

혼 후 독립하기 전까지 부모와 함께 생활하는

등 부모의 영향력 아래 있는 기간이 상대적으

로 길기 때문이다.한편 핵가족화가 가속되면

서 가정에서는 한두 명의 자녀만 두는 경우가

많고 과열된 학업경쟁으로 부모,특히 어머니

가 자녀의 삶에 깊이 관여하며 영향력을 행세

하는 것을 빈번하게 관찰할 수 있다.이에 대

학 상담 장면에서도 대학생의 정신건강에 부

모의 양육태도 혹은 부모와의 관계는 매우 중

요한 영향요인으로 관찰된다.

대학생의 심리적 적응과 부모 심리통제

우울과 불안은 대학 상담 장면에서 내담자

들이 가장 빈번히 호소하는 부정적 정서증상

이다(김수현,2002;김화현,2013).주요우울장

애와 불안장애는 성인기 초기에 가장 높은 유

병률(보건복지부,2006,2011)을 보이며 평생

유병률과 일년 유병률이 꾸준히 증가하는 추

세를 보이고 있다.발병 환자 수 분포를 보면

20대 발병 환자 수가 다른 연령대에 비해 많

은 것으로 확인된다(보건복지부,2006,2011).

경미한 우울감이나 불안감을 느끼는 경우는

그보다 훨씬 더 많을 것으로 추정된다.이에

우울과 불안의 원인요인에 대한 이해를 바탕

으로 한 조기 예방과 치료적 개입의 필요성이

절실하다.관련 경험연구에서는 자녀의 정신

건강에 영향을 미치는 원인 요인으로 부모의

심리통제를 주목하고 있다.

심리통제란 자녀의 사고,감정,부모에 대한

애착 등에 영향력을 행사하여 조정하려는 훈

육행동을 말한다(Barber,1996).구체적으로 자

녀의 행동에 대한 통제수단으로 애정철회,인

신공격,혹은 죄의식 심어주기 등과 같은 심

리적 수단을 이용하는 양육태도(Barber,Olsen,

&Shagle,1994)로 개념화된다.심리통제는 자

녀의 행동을 일관된 규칙에 따라 통제하고 관

리,감독하는 부모의 양육행동인 행동통제와

구분되는데 자녀의 심리사회적 적응이나 문제

행동에 미치는 영향이 다르다는 것이 그 이유

다.부모 심리통제는 본질적으로 자녀의 정서

적,심리적 요구에 순응적(Maccoby&Martin,

1983)이지 않아,자녀의 독립적인 자기표현과

자율성 발달을 억압할 뿐만 아니라 부모와

자녀 간에 적절한 심리적 경계가 형성되는

것을 방해한다고 알려져 있다(Baumrind,1965;

Hauser,1991).부모 심리통제는 자녀의 정서

적,심리적 요구와 상관없이 가해지는 사회화

압력(Maccoby& Martin,1983)으로 작용하기

때문에 자녀가 건강한 대인관계 기술을 습득

하는 과정에서 어려움을 겪을 수밖에 없다

(Baumrind,1965).관련연구에서도 부모 심리

통제가 높을수록 자녀의 건강한 자아 정체감

의 형성이 저해(이미정,2010;Bronstein,1994;

Conger,Conger,&Scaramella,1997;Litovsky&

Dusek,1985;Shulman,Collins,&Dital,1993)되

고 우울,불안과 같은 부정적 정서증상이 심

화(김희영,2008;박성연,이은경,송주현,2008;

양승윤,2008;Barberetal.,1994;Comstock,

1994;Garber,Robinson,& Valentiner,1997;

Knowlton,1998;Morrisetal.,2002)된다는 일관

적인 결과를 보고한다.심리통제 환경에 지속

적으로 노출될 경우 자녀의 부정적 정서 체

험이 가중되는 이유로 안정된 정체감을 형성
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하기 위해 필요한 탐색(Marcia,1980)이 어렵

고 건강한 자기(Self)발달이 어렵기 때문이란

추측이 가능하다.

완벽주의와 인정욕구

자기 성취에 대한 비현실적이고 과도한 기

대,그리고 그 기준을 만족시켜야 타인으로부

터 인정받고 수용될 수 있다는 믿음이 두드러

지는 완벽주의는 성장과정에서 부모와의 관계

를 통해 내재화되고 지속되는 개인의 성격적

특성으로 정의된다(김혜인,2010).자녀의 완벽

주의를 조장하는 요인으로 부모의 양육태도를

지목하는 경우(허재홍,2006;Burns,1980),완

벽주의 성향이 높은 자녀의 부모는 자녀가 우

수한 수행을 했을 때는 애정과 수용으로 보상

하지만 실수나 실패를 했을 때는 실망감과 불

안감을 드러낸다고 본다.자녀에게 성취도에

따른 가치조건화(conditionofworth)와 정서적

거부(emotionalrejection)의 경험을 빈번하게 제

공하는 것이다.자녀는 부모로부터 사랑받고,

수용받기 위해 늘 더 잘해야 하고 실수를 용

납할 수 없다는 강박적 생각을 하게 된다.

부모와의 상호작용 과정에서 ‘내가 더 잘하

고,열심히 하고,완벽해지면 부모님이 나를

더 사랑하실 것이다.’라는 신념을 강화시킨다

(Hollender,1965).반복적으로 부모의 심리통제

에 노출되면 자녀는 부모의 기준을 내면화하

여,부모가 하는 것처럼 스스로 기준에 못 미

치는 자기 자신을 탓하는 자기비난도 심화되

는 것으로 보인다.이처럼 부모 심리통제를

받은 경우,성장과정에서 부모로부터 평가적

인 말을 많이 듣기 때문에 부모에게 더 사랑

받고 인정받기 위해 완벽주의적 성향을 발달

시키게 된다(Soenensetal.,2008).

한편 완벽주의 성향이 높을수록 거절의 두

려움을 피하기 위해 대인관계에 몰두하게 되

며,타인의 인정을 추구하게 된다는 보고가

있다(Habke& Flynn,2002).완벽주의가 높은

자녀는 자신이 부모의 기준,혹은 자신이 세

워놓은 기준에 도달하지 못할지 모른다는 걱

정이 많다.중요한 타인이 부여한 과도한 기

준을 통제할 수 없다고 생각하기 때문에 불안,

무기력,분노와 같은 부정적 정서도 쉽게 느

낀다.이에 중요한 타인이 자신에게 과도한

기대를 하고 있으며 인정과 수용을 받기 위해

서는 그 기준을 만족시켜야 한다고 믿는 경향

인 사회부과 완벽주의가 높은 경우,우울해지

기 쉽다고 알려져 있다(서영숙,김진숙,2009;

Hewitt&Flett,1991).최근 들어 평가염려 완

벽주의라고 명명한 부적응적 완벽주의가 높

은 대학생이 타인에게 인정받고 싶은 욕구도

높다는 보고가 있다(이정숙,2010;Wu&Wei,

2008).따라서 완벽주의적 성향이 높을수록 사

회적 의존성(sociotropy)이나 사회적 인정에 대

한 욕구가 높아질 것이라는 추론이 힘을 받고

있다(Lobel,Kashtan,&Winch,1987).

완벽주의는 자신의 가치나 능력을 다른 사

람에게 인정,수용을 받고 싶고,비판이나 거

부를 피하고자 하는 욕구로 정의되는 인정욕

구에 영향을 미칠 것으로 추측된다.중요한

타인에게 부정적인 평가를 많이 받을 경우 자

신에 대해 부정적인 상을 형성하고,중요한

타인에게 인정받기 위해서는 완벽해져야 한다

고 생각하는 경우가 많다는 주장(Wade,1997)

역시 완벽주의와 인정욕구의 관련성을 제시

한다.인정욕구가 지나칠 경우 내면화 문제행

동,특히 우울이나 불안에 대한 취약성이 높

아지는 것으로 알려져 있다(Ellis,2002;Wei,

Mallinckrodt,Larson,&Zakalik,2005).타인으로
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부터의 인정에 의존하는 사람은 불안감,무기

력감 혹은 우울감을 상대적으로 더 많이 경험

할 것으로 보인다.따라서 완벽주의가 증가할

수록 인정욕구가 높아지고 이는 우울과 불안

을 심화할 것으로 가정할 수 있다.하지만 완

벽주의,인정욕구,그리고 우울과 불안과 같은

부정적 정서로 이어지는 경로를 구체적으로

검증한 선행연구가 거의 없다.국내에서는 타

인에 의한 타당화(validationfromothers)로 측정

한 대학생의 인정욕구가 평가염려 완벽주의와

우울,불안 간의 관계를 각각 부분 매개한다

는 보고(장애경,이지연,2011)가 있을 뿐이다.

부모의 심리통제,완벽주의,인정욕구가 우울,

불안에 미치는 영향

선행 연구결과,부모 심리통제가 높을수록

완벽주의적 성향이 강해진다.부모 심리통제

와 완벽주의는 각각 우울과 불안을 심화시킨

다.청소년을 대상으로 부모 심리통제의 영

향을 탐색한 3년간의 종단연구(Soenensetal.,

2008)에서 1년 차에 부모의 심리통제를 받았

다고 지각한 청소년에게서 2년 차에 부적응적

완벽주의가 증가하였다고 보고하였다.한편 2

년 차의 부적응적 완벽주의의 증가는 2년 차

의 청소년 우울의 증가에 영향을 미쳤다.즉

부모 심리통제는 완벽주의에 영향을 미치고,

완벽주의는 우울과 높은 관련성을 보였다.이

후의 연구에서는 부모의 심리통제가 자녀의

완벽주의를 매개로 자녀의 내면화 문제(김

희영,2008;양승윤,2008;Soenensetal.,2008)

에 영향을 미치는 것으로 보고했다.한편 자

신의 가치와 능력에 대한 긍정적 평가가 낮아

타인으로부터의 거부와 비난은 피하고자하고

수용과 인정에 대한 욕구가 강할수록 우울과

불안을 경험할 가능성이 높다.인정욕구가 완

벽주의와 내면화 문제(장애경,이지연,2011;

Wu&Wei,2008)를 매개한다는 보고도 있다.

하지만 관련 선행 연구들은 부모 심리통제,

완벽주의와 심리적 적응 혹은 완벽주의,인정

욕구,그리고 심리적 적응 간의 관련성을 각

각 개별적으로 탐색하였다.부모 심리통제,완

벽주의,그리고 인정욕구가 심리적 적응에 영

향을 미치는 포괄적인 경로를 살펴본 경우는

없다.

우리나라 대학생들은 부모와 생활하는 경우

가 많아(김화현,2013)대학생 자녀에 대한 부

모의 심리통제가 여전할 가능성이 높다.초기

성인기인 대학생은 발달단계 상 부모로부터

독립하여 자율성을 가지고자 하는 욕구가 극

대화되는 시기로,부모의 여전한 간섭과 통제

는 대학생에게 심각한 불편감과 반발심을 일

으킬 수 있다.한편 만성적인 심리통제로 부

모에게 자신의 심리적 영역을 지속적으로 침

해당하고 그 결과 부모와 건강한 심리적 분리

를 이루지 못한 대학생은 그러한 불편감을 명

확하게 표현하지 못하여 부모의 심리통제로

인한 영향이 심각한 정서적,심리적 문제로

드러날 수 있다.따라서 대학생의 상담과정에

부모 심리통제는 중요한 요인으로 다루어져야

한다.한편 상담과정에서 내담자에 대한 무조

건적 긍정적 존중은 치료적 환경을 조성하는

데 절대적이라 할 수 있다.지각된 부모 심리

통제가 높고 완벽주의적 성향이 높은 내담자

의 경우(장애경,이지연,2011)인정욕구의 충

족은 핵심적인 치유적 요인이 될 수 있다.인

정욕구가 충족되면 스스로 자신의 가치를 인

정하고 신뢰할 수 있는 능력을 향상시킬 수

있기 때문이다.부모 심리통제가 우울과 불안

으로 이어지는 경로에 완벽주의와 인정욕구의
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그림 2.대안모형

그림 1.연구모형

관련성에 대한 이해는 특히 대학생에 대한 적

절한 상담적 개입에 유용한 정보를 제공할 수

있다.

연구모형

부모의 심리통제와 자녀의 심리적 적응의

관련성을 살펴본 연구들은 자녀가 부모의 심

리통제를 많이 받았다고 지각할수록 우울,불

안과 같은 내면화 문제가 증가한다는 일관된

결과를 제시하고 있다(Barberetal.,1994).부모

의 심리통제는 완벽주의를 가중시키고,완벽

주의가 높아지면 부적응 정서가 높다는 보고

도 있다.하지만 부모 심리통제가 인정욕구에

미치는 영향에 대해 탐색한 경우는 없다.또

한 부모 심리통제,완벽주의,그리고 인정욕구

가 부적응 정서에 미치는 영향을 대학생을 대

상으로 한 연구가 없다.이에 본 연구에서는

어머니의 심리통제를 대학생의 우울과 불안

의 원인요인으로 지목하고 어머니의 심리통

제가 우울과 불안으로 이어지는 과정에 자녀

의 완벽주의와 인정욕구의 매개효과를 구체

적으로 확인하고자 하였다.이를 위해 첫째,

부모의 심리통제가 자녀의 완벽주의를 매개

로 자녀의 내면화 문제(김희영,2008;양승윤,

2008;Soenensetal.,2008)에 영향을 미치고 인

정욕구가 완벽주의와 내면화 문제(장애경,이

지연,2011;Wu& Wei,2008)를 매개한다는

선행 연구결과를 근거로 대학생이 지각한 어

머니의 심리통제가 완벽주의와 인정욕구를 순

차적으로 매개하여 우울과 불안에 영향을 미

칠 것이라고 가정하였다.그림 1에 제시한 바

와 같이 본 연구의 가설적 모형은 지각된 어

머니의 심리통제가 우울 및 불안에 영향을 미

치는 과정을 완벽주의와 인정욕구가 매개하는

이중 완전매개모형이다.심리통제와 인정욕구

가 어떠한 양상으로 관련이 되는지에 대한 선

행 연구는 없다.하지만 심리통제를 많이 받

을수록 비난과 질책을 받은 경험이 많을 것이

므로 타인으로부터의 비판을 피하고 수용받고

싶은 인정욕구가 높아질 것으로 추측된다.이

에 그림 2에 제시한 바와 같이 심리통제가 인

정욕구에 직접적인 영향을 미치는 경로를 추

가한 대안모형을 설정하였다.

방 법

연구대상 및 절차

본 연구는 2012년 10월 서울 지역에 소재하

는 2개 대학교에 재학 중인 남녀 대학생 550

명을 대상으로 550부의 설문지를 배포하였다.

불성실하게 응답한 설문지 50부를 제외한 총

500부(N= 500)를 본 연구의 분석 자료로 사

용하였다.성별 구성은 남학생이 212명(42.4%),
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여학생이 288명(57.6%)로 여학생이 남학생보다

다소 높은 비율을 차지하였다.현재 거주 가

족 형태는 부모와 동거하고 있는 대학생이

301명(60.2%)으로 가장 많았고,자취,하숙하거

나 기숙사에 살고 있는 대학생이 186명(37.2%)

이었다.어머니의 직업은 전업주부가 260명

(52.0%)으로 반 이상을 차지했다.

측정도구

대학생용 어머니 심리통제 척도

대학생이 지각한 어머니의 심리통제는

Barber(1996)의 청소년용 부모 심리통제척도

(PsychologicalControlScale-Youth Self-Report;

PCS-YSR)(Barber,1996)16문항에 Olsen등(2002)

의 2문항을 추가하여 안명희(2010)가 번안하고

완성한 청소년용 부모 심리적 통제 척도를 연

구자가 대학생에 맞게 어휘를 수정하여 측정

하였다.본 척도는 언어표현제재-감정무시,인

신공격-변덕스러운 감정,애정철회-죄의식 심

어주기의 3개 하위요인으로 이루어져있다.각

하위요인은 6문항으로 구성되어 총 18문항으

로 이루어져있다.각 문항은 Likert-type5점 척

도로 구성되어 있으며 각 하위변수의 문항 점

수를 합산한 값이 높을수록 어머니의 심리

통제가 심하다는 것을 뜻한다.안명희(2010)

의 연구에서 청소년용 부모 심리적 통제 척도

의 내적 일치도(Cronbach's)는 .86이었다.대

학생 550명을 대상으로 어머니 심리통제 척

도의 내적 일치도를 분석한 Baek,Hong,Kim,

Kim,&Ahn(2013)의 최근 연구에서,언어표현

제재-감정무시 하위척도는 .81,인신공격-변덕

스러운 감정 하위척도는 .77,애정철회-죄의식

심어주기 하위척도는 .70,어머니 심리통제 척

도 전체의 내적 일치도는 .90이었다.본 연구

에서의 내적 일치도는 .91이다.

다차원적 완벽주의 척도

대학생의 완벽주의는 Frost,Marten,Lahart와

Rosenblate(1990)가 개발한 FrostMultidimensional

PerfectionismScale(FMPS)를 정승진(1999)이 번안

한 척도를 사용하였다.본 연구에서는 완벽주

의의 긍정적 측면을 반영하고 있어 좋은 행동

습관,노력,높은 성취와 정적인 관련이 있다

고 알려져 있는 개인적 기준 5문항과 조직화

하위척도의 7문항을 제외한 4개 하위척도,즉

실수에 대한 염려,수행에 대한 의심,부모의

기대에 대한 부담감과 부모의 비판에 대한 인

식을 포함한 23개 문항을 사용하였다.구조방

정식 모형을 검증하기 위해 측정변수는 부모

의 기대와 부모의 비판에 대한 자기인식을 한

묶음으로,실수에 대한 염려,수행에 대한 의

심 하위척도를 한 묶음으로 구성하였다.각

문항은 Likert-type5점 척도로 구성되어 있으

며 문항들의 점수를 합산한 값이 높을수록 대

학생의 완벽주의 성향이 높다는 것이다.Frost

등(1990)의 연구에서 내적 일치도(Cronbach's

)는 .90이었고 본 연구에서의 내적 일치도

(Cronbach's)계수는 .88이었다.

인정욕구 척도

인정욕구는 Martin-LarsenApprovalMotivation

scale(MLAM)을 1984년 Martin이 개정한 The

RevisedMartin-LarsenApprovalMotivationscale

(RMLAM)을 이정숙(2010)이 번안한 인정욕구

척도를 사용하여 측정하였다.본 척도는 진짜

자신의 모습이 어떻든 상대방에게 수용받기

위해서라면 실제 모습을 숨기고서라도 상대방

에 맞추는 경향을 평가한다.‘나에 대해 나쁜

말을 하는 사람이 있으면,다시 만날 때 좋



신희수․안명희 /어머니의 심리적 통제가 대학생의 심리적 적응에 미치는 영향:완벽주의와 인정욕구의 매개효과

-627-

은 인상을 심어주려고 최선을 다한다.’‘남한

테 좋게 보이기 위해서라면 내 의견도 바꿀

수 있다.’와 같은 문항을 포함한다.모든 문항

의 점수를 합산한 점수가 높을수록 자신의 가

치나 능력을 다른 사람에게 인정,수용받고

싶고,비판이나 거부는 피하고자 하는 욕구가

높다는 것이다.Likert-type5점 척도로 구성된

본 척도는 총 20개의 문항 중 2,12,13,16,

19번이 역채점 문항이다.Wu와 Wei(2008)의

연구에서 내적 일치도(Cronbach's)가 .82였으

며 본 연구에서의 내적 일치도(Cronbach's)는

.79이었다.

우울 및 불안 척도

대학생의 우울 및 불안은 한국판 Behavior

AssessmentSystem forChildren-Ⅱ(BASC-Ⅱ),

Self-ReportofPersonality-CollegeForm(SRP-COL)

(안명희,2013)의 우울 소척도 13문항,불안 소

척도 14문항을 사용하여 측정하였다.우울 소

척도는 고독감,슬픔,삶을 즐기지 못하는 전

형적인 우울증상을 평가한다.각 문항의 합산

점수가 높을수록 우울감이 많음을 뜻한다.불

안 소척도는 자기 자신에게도 명확하게 정의

되지 않는 일반화된 두려움,초조함과 걱정

을 평가한다.불안 소척도의 문항 점수의 합

이 클수록 막연한 두려움과 떨쳐버리기 어려

운 걱정이 많은 상태임을 의미한다.한국판

BASC-Ⅱ,SRP-COL의 우울 소척도는 Beck의 우

울 척도(Beck'sDepressionInventoryⅡ:BDI-Ⅱ)

와의 공인타당도 검증 결과 .90으로 p< .001

수준에서 유의했고,불안 소척도는 Beck의 불

안 척도(Beck'sAnxietyInventory:BAI)와의 공인

타당도 검증에서 .72로 p< .001수준에서 유

의했다.본 연구에서의 내적 일치도(Cronbach's

)는 우울의 경우 .94,불안은 .92로 높았다.

자료 분석

연구대상의 사회인구학적 특성과 변인들의

평균 및 표준편차,신뢰도는 SPSS18.0프로그

램을 사용하여 분석하였다.한편 본 연구에서

어머니의 심리적 통제는 청소년용 어머니 심

리통제 척도를 대학생에 맞게 일부 문항의 어

휘를 수정하여 측정하였다.이에 주 연구문제

분석에 앞서 확인적 요인분석을 통해 도구의

타당도를 검증하였다.그리고 본 연구에서 탐

색한 어머니의 심리통제와 대학생의 우울,불

안과의 관계에 미치는 완벽주의와 인정욕구의

영향은 AMOS18.0을 활용하여 분석하였다.연

구모형의 적합도를 판단하기 위해 과 CFI,

GFI와 RMSEA를 살펴보고,요인부하량을 분석

하였다.구조방정식 모형에서 인정욕구,우울

과 불안은 단일 요인으로 구성되어 있었다.

Russel,Kahn,Spoth와 Altmaier(1998)의 제안에

따라 2개의 문항꾸러미(Item parcel)로 나누어

잠재변수 구인에 각 꾸러미 값을 사용하였다

(김민선,서영석,2009).Russel등(1998)은 각각

의 문항꾸러미들이 비슷한 수준에서 해당 잠

재변수를 반영할 때 꾸러미 효과가 커진다고

하였다.그에 따라 잠재변수 별로 탐색적 요

인분석을 실시하고 잠재변수에 대해 동일한

요인부하량을 갖도록 문항들의 공통성에 따라

꾸러미를 구성하였다.

결 과

기술통계

표 1에 제시한 바와 같이 어머니의 심리통

제는 대학생의 완벽주의,인정욕구,우울 및
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잠재

변수

심리통제 완벽주의 인정욕구 우울 불안

측정변수 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

심리

통제

-

1언어제재/감정무시 -

2인신공격/변덕감정 .73** -

3애정철회/죄의식 .69** .78** -

완벽

주의

.35** -

4부모기대/부모비난 .35** .42** .42** -

5실수염려/수행의심 .22** .30** .30** .44** -

인정

욕구

.17** .38** -

6인정욕구1 .16** .22** .19** .19** .44** -

7인정욕구2 .04 .15** .12** .15** .45** .61** -

우울

.44** .40** .31** -

8우울1 .36** .42** .40** .37** .44** .30** .24** -

9우울2 .35** .41** .39** .35** .40** .31** .26** .91** -

불안

.42** .50** .46** .75** -

10불안1 .35** .43** .36** .35** .52** .40** .38** .73** .71** -

11불안2 .34** .39** .35** .34** .59** .41** .41** .72** .68** .86** -

평균 2.26 2.85 3.08 2.05 2.67

표준편차 .70 .49 .40 .73 .77

신뢰도 .91 .88 .79 .94 .92

주.*P<.05,**P<.01,***P<.001

표 1.측정변수에 대한 기초통계량 및 상관 분석 결과

불안과 유의미한 정적 상관을 보였다.대학생

의 완벽주의는 인정욕구,우울 및 불안과 정

적 상관을 보였다.인정욕구 역시 우울,불안

을 비롯한 다른 변수와 정적 상관을 나타냈다.

모든 변수들의 신뢰도는 .79에서 .94로 높은

내적 일치도를 보였다.

대학생용 어머니 심리통제 척도의 타당성 검증

본 연구에서 사용한 대학생용 어머니 심리

통제 척도의 타당도를 알아보기 위해 확인적

요인분석을 실시하였다.대학생용 어머니 심

리통제 척도는 언어표현제재,감정무시,인신

공격,변덕스러운 감정,애정철회,죄의식 심

어주기의 6개 하위요인으로 이루어져있다.각

하위요인에는 3문항씩 포함되어 있다.6개의

하위요인은 다시 언어표현제재-감정무시,인신

공격-변덕스러운 감정,애정철회-죄의식 심어

주기의 3개 상위요인으로 묶인다.연구모형과

연구자료의 일치 정도는 우수한 수준으로 나
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잠재변수 측정변수
비표준화

계수
S.E.

표준화

계수
C.R. P

심리통제

언어제재/감정무시 1.00 - .81 - -

인신공격/변덕감정 1.24 .06 .91 22.59 ***

애정철회/죄의식 .93 .04 .86 21.59 ***

완벽주의
실수염려/수행의심 1.00 - .83 - -

부모기대/부모비난 .43 .04 .54 9.91 ***

인정욕구
인정욕구 1 1.00 - .77 - -

인정욕구 2 1.15 .10 .79 12.08 ***

우울
우울 1 1.00 - .98 - -

우울 2 .83 .02 .93 39.46 ***

불안
불안 1 1.00 - .92 - -

불안 2 1.00 .03 .93 32.73 ***

주.*P<.05,**P<.01,***P<.001

표 2.측정모형의 요인부하량

왔다((120,N= 500)= 379.37,p< .001;CFI=

.94;GFI= .92;RMSEA= .066).표준화 계수와

요인 간 상관관계 수치를 살펴보면,언어표현

제재에 속하는 문항들의 요인계수는 .60～.84,

감정무시에 포함되는 문항들의 경우 .65～.69,

인신공격은 .66～.75,변덕스러운 감정의 경우

.71～.87,애정철회는 .60～.81,죄의식 심어주

기에 속하는 문항들은 .31～.67의 요인계수를

나타냈다.언어표현제재,감정무시,인신공격,

변덕스러운 감정,애정철회,죄의식 심어주기

의 6가지 요인의 상관관계 수치는 .71～.99로

서로 연관성이 높음을 확인할 수 있다.따라

서 6개 요인을 한 척도에서 측정하는 것이 타

당한 것으로 나왔다.

측정모형의 타당성 검증

본 연구에서 사용된 어머니의 심리통제,대

학생의 완벽주의,인정욕구,우울과 불안은 잠

재변수이다.선택된 측정변수들이 각각의 잠

재변수들을 적절하게 반영하고 설정된 측정모

형이 적합한지 알아보기 위해 확인적 요인분

석을 실시하였다.측정모형에서는 모든 잠재

변수 간 상관을 가정하였다.측정모형은 자

료에 적합한 것으로 나타났다((34,N= 500)=

127.27,p< .001;CFI= .97;GFI= .95;

RMSEA= .07).표 2에 제시한 바와 같이 심리

통제에 대한 요인부하량은 .81～.91,완벽주의

는 .54～.83,인정욕구는 .77～.79,우울은 .9

3～.98,불안은 .92～.93으로 모두 p<.001수

준에서 유의하였다.즉,11개의 측정변수로 5

개의 잠재변수를 구인하는 것이 타당한 것으

로 확인되었다.

구조모형 검증

측정모형의 적합도를 확인한 후,본 연구에

서 설정한 연구모형에 대한 적합도를 분석하
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예언변수 준거변수
원 추정치

(표준오차)

표준화된

추정치
고정지수 다중상관제곱

심리통제 완벽주의 .55(.05) .60 9.35*** .36

완벽주의 인정욕구 .48(.06) .79 6.98*** .63

인정욕구
우울 1.99(.22) .82 8.75*** .68

불안 2.60(.29) .97 8.91*** .94

 df p GFI CFI RMSEA

122.63 36 .000 .95 .97 .06

주.*p<.05,**p<.01,***p<.001

표 3.연구모형의 구조경로 값과 적합도

그림 3.어머니의 심리통제,대학생의 완벽주의,인정욕구,우울,불안 간의 표준화된 구조모형

주.*p<.05,**p<.01,***p<.00

였다.표 3에 제시한 바와 같이 본 연구에서

설정한 가설적 모형은 자료와 부합되는 것으

로 나왔다((df= 36,N= 500)= 122.63,p

= .00,GFI= .95,CFI= .97,RMSEA= .06).그

림 3에 제시한 바와 같이 본 연구의 연구모형

의 구조경로분석 결과 어머니의 심리통제(

=.60,t=9.35,p<.001)는 대학생의 완벽주

의에 유의미한 영향을 미쳤다.대학생의 완벽

주의가 높아질수록 대학생의 인정욕구( =

.79,t=6.98,p<.001)가 증가하였다.

한편 인정욕구( = -.63,t= -3.95,p<

.001)는 대학생의 우울( =.82,t=8.75,p<

.001)과 불안( = .97,t= 8.91,p< .001)

에 유의미한 영향을 주었다.본 연구에서

가정한 변인들 간의 이론적 경로구조모형은

대학생의 완벽주의를 36%,인정욕구를 63%,

우울을 68%,그리고 불안의 변량의 94%를

설명했다.한편,표 4에 제시한 바와 같이 대

안모형의 적합도 또한 수용할 수준((df=

35,N=500)=119.40,p=.000,GFI=.95,

CFI=.97,RMSEA=.07)으로 나와 자료와 잘

부합하였다. 차이 검증 결과,연구모형과
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 df p GFI CFI RMSEA

119.40 35 .00 .95 .97 .07

표 4.대안모형의 적합도

대안모형의  차이 값은 3.233이며 자유도의

차이 값은 1로,자유도 차이 1에 대한  차

이의 임계값인 3.84보다 작아 유의수준 .05에

서 통계적으로 유의한 차이가 없었다(△

(1)= 3.23).연구모형과 대안모형이 적합도 면

에서 큰 차이가 없어 대안모형에 비해 경로의

개수가 적어 간명한 구조를 지닌 연구모형을

최종 모형으로 선택하였다.

지각된 어머니의 심리통제가 대학생 자녀의

완벽주의,인정욕구를 매개로 우울 및 불안에

미치는 효과 분석

어머니의 심리통제가 대학생의 우울과 불안

에 미치는 효과크기를 총효과,직접효과,간접

효과로 분해한 결과를 표 5에 제시하였다.분

석결과 최종 모형으로 선택된 연구모형에서

각각의 간접효과에 대한 통계적 유의성을 검

증하기 위해 Sobel검증을 실시하였다.일반적

으로 Sobel검증의 Z값은 절대값이 1.96보다

크면 영가설이 기각되어 매개효과가 통계적

으로 유의성을 갖는 것으로 판단할 수 있다

(Baron& Kenny,1986).어머니의 심리통제는

완벽주의를 매개로 인정욕구에 간접적인 영향

을 미쳤고,완벽주의의 매개효과는 통계적으

로 유의미하였다(Z= 6.47,p< .001).인정욕

구는 완벽주의와 우울,완벽주의와 불안 간

의 관계에서 매개효과를 가졌으며 각각의 매

개효과의 유의성에 대한 Sobel검증 결과 완벽

주의와 우울 사이에서 Z=5.99(p<.001),완

벽주의와 불안 사이에서 Z=5.97(p<.001)로

유의하였다.

Sobel검증의 경우 매개변수가 2개 이상일

때는 시행할 수 없으므로 어머니의 심리통제

가 완벽주의와 인정욕구를 차례로 거쳐 우울

과 불안에 이르는 간접경로의 매개효과를 확

인하기 위해 Taylor,MacKinnon과 Tein(2007)

의 Exactstandarderror방법을 사용하였다.

Exactstandarderror방법은 95% 신뢰구간인

± 1)가 0을 포함하지 않으면

영가설을 기각할 수 있다.여기서 영가설은

매개효과가 없다는 것이다.Exactstandarderror

실시 결과,어머니의 심리통제가 완벽주의에

영향을 미치고 완벽주의가 다시 인정욕구에

영향을 주며 인정욕구는 우울에 영향을 미치

는 경로와 심리통제가 완벽주의,인정욕구를

차례로 매개하여 불안에 영향을 주는 경로가

모두 p< .05에서 유의한 것으로 드러났다.

Sobel검증과 Exactstandarderror를 통해 확인

1)a= 독립변수와 첫 번째 매개변수 간의 비표준

화 경로계수

Sa=a의 표준오차

b=첫 번째 매개변수와 두 번째 매개변수 간의

비표준화 경로계수

Sb=b의 표준오차

c= 두 번째 매개변수와 종속변수 간의 비표준

화 경로계수

Sc=c의 표준오차

 =1.96


 =


















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예언변수 준거변수 총효과 직접효과 간접효과

심리통제 완벽주의 .60*** .60*** .00

심리통제
인정욕구

.48*** .00 .48***

완벽주의 .80*** .80*** .00

심리통제

우울

.39* .00 .39*

완벽주의 .66*** .00 .66***

인정욕구 .83*** .83*** .00

심리통제

불안

.47* .00 .47*

완벽주의 .78*** .00 .78***

인정욕구 .97*** .97*** .00

주.*p<.05,**p<.01,***p<.001

표 5.연구 변수들 간의 총효과,직접효과 및 간접효과

경로 간접효과(SobelZ)

심리통제 → 완벽주의 → 인정욕구 .48(6.47)***

완벽주의 → 인정욕구 → 우울 .66(5.99)***

완벽주의 → 인정욕구 → 불안 .78(5.97)***

심리통제 → 완벽주의 → 인정욕구 → 우울 .394*

심리통제 → 완벽주의 → 인정욕구 → 불안 .466*

주.N=500,*p<.05.***p<.001.표에 제시된 수치는 표준화된 수치임.

3개 경로가 포함된 매개 효과 검증은 SobelZ값이 존재하지 않음.

표 6.연구 변수들 간 간접효과 검증 결과

한 연구 변수들 간 간접효과는 표 6에 제시하

였다.

논 의

본 연구에서는 대학생에게 높은 유병률을

보이고 상담 장면에서 가장 빈번하게 호소되

는 부정적 정서증상이기도 한 우울과 불안의

위험요인을 알아보고 그 영향력이 전수되는

구체적인 경로를 확인하고자 하였다.대학

상담 장면에서의 임상관찰과 우리나라의 사

회문화적 맥락에서 부모-자녀관계를 고려할

때 대학생 자녀의 정신건강,특히 우울과 불

안에 부모의 심리통제가 영향을 미칠 것으로

예측하였다.이에 남녀 대학생 500명(N=500)

을 대상으로 지각된 어머니의 심리통제가 완

벽주의와 인정욕구를 매개로 우울과 불안에

영향을 미치는 경로구조모형을 분석하였다.

본 연구 결과 첫째,어머니의 심리통제는 대
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학생의 완벽주의,우울 및 불안과 유의미한

정적인 상관을 보였다.이는 어머니의 심리통

제를 높이 지각할수록 완벽주의가 높았다는

선행 연구들(변영주,1994;Craddock,Church,&

Sands,2009)과 맥을 같이 하며,어머니의 심리

통제를 높게 지각할수록 자녀의 우울 및 불안

과 같은 내면화 문제가 높다는 연구결과들(양

승윤,2008;Chapell&Overton,1998)과도 일

치한다.심리통제는 인정욕구와 유의미하기

는 하였으나 상대적으로 낮은 상관을 보였

다.따라서 심리통제는 인정욕구보다는 완

벽주의,불안,우울과 상대적으로 높은 관련

성을 보였다.한편 인정욕구는 완벽주의,불

안,그리고 우울과 상대적으로 높은 상관을

보였다.

둘째,어머니의 심리통제와 대학생의 정신

건강의 관련성을 구체적으로 탐색하기 위해

어머니의 심리통제가 대학생의 완벽주의에 영

향을 미치고,대학생의 완벽주의는 인정욕구

에 영향을 미치며,인정욕구는 각각 우울 및

불안에 영향을 미치는 가설적 연구모형을 검

증하였다.심리통제가 자녀의 인정욕구에 미

치는 영향에 대해 알려진 바가 거의 없다.하

지만 심리통제가 높으면 행동수행에 대한 비

난과 질책의 경험이 많을 것으로 보아 인정욕

구가 높아질 것으로 생각하였다.건강한 자기

상을 가지고 자기 자신에게 자신감과 확신이

있는 사람은 굳이 외부에서 인정해주는 말을

해주지 않더라도 견고한 자기를 유지할 수 있

을 것이다.하지만 자기상이 부정적이고 자기

의 가치에 대한 확신이 없는 사람은 외부에서

끊임없이 인정과 긍정적 수용을 갈구하게 될

것으로 보았기 때문이다.이에 심리통제와 인

정욕구의 관계 양상을 구체적으로 알아보기

위해 심리통제가 완벽주의를 부분매개로 인정

욕구에 영향을 미치는 대안모형을 설정하였

다.연구 결과 부모 심리통제가 완벽주의를

완전매개로 인정욕구에 영향을 미치고 완벽

주의는 인정욕구를 완전매개로 우울과 불안

에 영향을 미치는 것으로 가정한 연구모형

이 가장 좋은 적합도를 보였다.본 연구의

최종모형에 따르면 어머니의 심리통제를 높

게 지각할수록 완벽주의는 높아진다.이는

부모의 심리통제가 자녀의 완벽주의에 직접

적으로 영향을 미쳤다는 연구결과(김혜인,

2010;김희영,2008;양승윤,2008;Soenenset

al.,2008)와 일치한다.Hamachek(1978)는 완

벽주의가 발달하게 되는 환경적 요인으로

비승인(nonapproval), 비일관적 승인

(inconsistentapproval),조건적 승인(conditional

approval)을 제시한 바 있다.비승인과 비일관

적인 승인을 지속적으로 경험한 자녀는 무엇

이 좋은 행동이고 나쁜 행동인지의 기준을 알

기 어려우며,조건적 승인을 받은 자녀는 부

모의 사랑과 수용을 받기 위해서 완벽하고 흠

없는 행동을 하여 부모의 수용을 받고 비난을

회피하려 한다고 설명하였다.따라서 본 연구

결과에서 심리통제의 하위요인 중 언어표현

제재,감정무시와 인신공격은 자녀에게 비승

인으로 경험되고,어머니의 변덕스러운 감정

은 비일관적 승인으로,애정철회나 죄의식 심

어주기의 경우 조건적 승인으로 경험되어 대

학생 자녀의 완벽주의가 발달,심화되는 과정

에 영향을 미친 것으로 추론해 볼 수 있다.

후속연구에서는 부모 심리통제의 하위요인별

특성과 완벽주의,인정욕구,그리고 부정적 정

서증상의 관계적 양상을 구체적으로 탐색해

보면 좋겠다.한편 완벽주의로 인한 어려움을

호소하는 대학생을 상담할 경우,어머니의 심

리통제 행동을 대학생의 완벽주의의 원인요인
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으로 탐색할 필요도 시사한다.

본 연구에서 대학생의 완벽주의는 인정욕구

를 증가시켰다.이는 대학생의 완벽주의가 타

인에 의한 타당화 혹은 인정욕구를 증가시

켰다는 연구결과(이정숙,2010;장애경,이지

연,2011;Wu&Wei,2008)와 일치한다.선행

연구에 따르면 완벽주의자들은 자신들의 기준

으로 타인을 지각하는 경향이 있다(김윤희,서

수균,2008).즉 자신들과 마찬가지로 타인 또

한 자신이 완벽한 수행을 보이지 않으면 만

족하지 않을 것으로 생각한다.이에 자신이

우수한 성과를 내지 못할지도 모른다는 두려

움과 무기력감을 상대적으로 더 많이 경험한

다(Flett,Hewitt,Blankstein,&Mosher,1995).이

러한 두려움은 사회적으로 거리를 두거나 혹

은 사회적 관계에 몰두하는 양상으로 나타날

수 있다.그 중 사회적 관계에 몰두하는 완벽

주의자의 경우 타인에게 인정과 수용을 받는

것이 필수적이라고 느끼며,비교적 타인과 긍

적적인 관계를 유지하지만 비난과 거절을 받

을 경우 쉽게 우울해진다고 보고된다(Habke&

Flynn,2002).뿐만 아니라 완벽주의가 높은 사

람들은 생산성과 수행결과로 자신의 가치를

평가하는 경향이 있다는 보고도 있다(Burns,

1980).완벽주의가 인정욕구에 유의미한 영향

을 미치는 것으로 나타난 본 연구결과에 따르

면 완벽주의가 높을수록 자신의 수행에 대해

타인에게 긍정적 평가를 받고 부정적인 비판

을 피하려는 경향이 높아지는 것으로 보인다.

과열된 학업경쟁에 오랫동안 노출되어온 국내

대학생의 현실을 감안할 때 후속연구에서는

완벽주의가 인정욕구에 미치는 영향을 확인하

고 그 과정에 관여하는 다른 변인들에 대한

구체적인 탐색도 중요해 보인다.

넷째,본 연구에서는 인정욕구가 증가할수

록 우울과 불안이 증가하였다.이는 인정욕

구가 높을수록 대학생의 우울(장애경,이지

연,2011;Abela,Morrison,&Starrs,2007;Beck,

Robbins,Taylor,&Baker,2001;Hartley,Hayes,

Lickel,&MacLean,2008)혹은 불안(Wu&Wei,

2008)이 증가한다는 선행 연구결과를 확인하

는 것이다.자신에 대한 낮은 가치감으로 인

해 부정적 정서를 가지고 있는 사람은 타인이

자신의 가치와 능력을 인정해주는 말을 해주

느냐의 여부에 따라 기분이 좌우될 수 있다

(Wu&Wei,2008).하지만 현실적으로 언제나

다른 사람의 인정을 받는 것은 불가능하다.

따라서 스스로의 가치와 존엄의 유지에 타인

의 평가가 결정적일 경우 인정욕구의 결핍은

우울과 불안에 대한 취약성을 높일 수 있다고

보인다.후속 연구에서는 인정욕구가 불안 혹

은 우울에 영향을 미치는 과정을 확인하고 이

과정에 타인의 평가에 좌우되는 경향이 높은

외적 통제소재의 관련성을 탐색하는 것도 유

용할 수 있겠다.

한편 연구모형의 간접효과를 검증한 결과,

완벽주의는 심리통제와 인정욕구 간의 관계에

서 유의한 매개효과를 보였다.심리통제를 많

이 받았다고 지각할수록 완벽주의가 높아지며

높은 완벽주의는 다시 인정욕구를 높이는데

영향을 미친 것이다.이는 중요한 타인으로부

터 부정적인 평가를 많이 받은 자녀는 자신에

대해 부정적인 이미지를 형성하고,중요한 타

인에게 인정받기 위해서는 완벽해져야 한다고

생각하며,부정적 평가를 피하려고 하고 다른

사람의 인정을 받는 것을 중요하게 생각한다

는 Wade(1997)의 주장과 일치한다.또한 인정

욕구는 완벽주의가 대학생의 우울 및 불안에

영향을 미치는 과정에서 매개역할을 하여 완

벽주의가 인정욕구를 거쳐 대학생의 우울과
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불안에 영향을 미쳤다는 선행연구(장애경,이

지연,2011;Wu&Wei,2008)를 지지했다.완

벽주의가 높아 자신의 능력과 가치에 대해 확

신을 가지지 못하여 수행을 끊임없이 의심하

고,스스로 만족하지 못하는 경향은 타인이

제공하는 인정의 말에 의존하게 한다.이러한

타인의 인정은 자신이 통제할 수 있는 부분이

아니므로 무기력감이 높아지고 불안감이 증가

하게 되는 것이라고 볼 수 있다.

마지막으로 심리통제가 완벽주의와 인정욕

구를 이중매개하여 대학생의 우울 및 불안에

각각 영향을 미치는 경로구조모형의 적합도가

좋게 나왔다.심리통제를 많이 받았다고 지각

하는 대학생일수록 완벽주의 성향이 높아지

며,가중된 완벽주의 성향은 인정욕구를 증가

시켰다.인정욕구가 높을수록 우울 및 불안

수준이 증가하였다.본 연구결과는 심리통제

가 청소년의 우울 증상에 영향을 미치는 과정

에서 역기능적 완벽주의의 매개역할을 확인한

3년간의 종단연구(Soenensetal.,2008)와 완벽

주의가 인정욕구를 거쳐 우울 및 불안에 영향

을 미쳤다는 연구(장애경,이지연,2011;Wu&

Wei,2008)를 부분적으로 재확인하였다.어머

니가 심리통제를 할 경우 자녀는 어떻게 해야

사랑받을 수 있는 것인지 혼란스러워진다.따

라서 심리통제를 받은 자녀는 자신이 모든 면

에서 완벽할 경우 어머니의 사랑을 받을 수

있을 것이라는 생각을 가지게 된다.심리통제

는 또한 자녀가 심리적 자율성을 획득하는 것

을 방해하고(Steinberg,1990),건강한 자기가치

감(Garber,Robinson,&Valentiner,1997)과 자

기신뢰를 형성하는 것을 억제한다(Barber&

Buehler,1996).그 결과 스스로 자신에 대한 긍

정적 확신을 가지지 못하고 타인의 인정의 말

과 행동에 의존하게 만든다.따라서 심리통제

로 인해 영향을 받은 자녀의 완벽주의가 인정

욕구를 더욱 증가시키는 바탕이 되는 것으로

보인다.그리고 이렇게 높아진 인정욕구는 자

기 자신의 가치와 능력에 대한 의심을 기반으

로 하고 있기 때문에 우울과 불안과 같은 내

면화 문제를 가중시키는 것으로 보인다.

본 연구에서 인정욕구는 심리통제보다는 완

벽주의,그리고 불안과 우울로 평가한 심리적

적응과 상대적으로 높은 관련성이 있는 것으

로 나왔다.따라서 심리통제가 대학생의 심리

적 적응에 영향을 미치는 과정에 인정욕구보

다는 완벽주의가 상대적으로 높은 설명력이

있음을 알 수 있다.그러나 과도한 완벽주의

가 불안과 우울을 포함한 부정적 정서로 이어

지는 과정에 인정욕구가 관여하는 것은 확실

해 보인다.본 연구에서 인정욕구는 ‘타인의

비난은 피하려고 하고 인정받기를 원하는 정

도’로 평가하였다.타인에게 인정받고자 하는

것이 반드시 ‘자신의 있는 그대로의 모습’은

아니다.‘나는 같은 상황에서라도 사람들에 따

라 다르게 반응한다.’‘남한테 좋게 보이기 위

해서라면 내 의견도 바꿀 수 있다.’와 같이 자

신의 진짜 모습과 관계없이 상대방에게 수용

받기 위해서라면 자신의 실제 모습을 숨기고

서라도 상대방에 맞추고자하는 경향을 반영한

다.후속연구에서는 부모로부터 인정받고자

하는 영역(domain)을 구체화하고 자신의 가치

와 존엄성을 인정받기를 바라는 욕구를 반영

하는 문항을 추가해 심리통제와 인정욕구의

관련성을 확인해 보는 것도 좋겠다.본 연구

에서 인정욕구를 측정한 척도는 적정한 수준

의 신뢰도를 보이기는 하였으나 외국의 척도

를 번역한 것에 그쳤다.따라서 인정욕구 척

도를 우리나라 부모-자녀 관계를 반영하여 타

당화 하는 노력이 선행되어야 하겠다.
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본 연구결과는 성인이 된 대학생에게도 어

머니의 심리통제가 여전히 영향을 미치고 있

음을 확인하여 어머니 심리통제 관련 연구를

대학생 연령으로 확장하였다.과도한 완벽주

의나 인정욕구와 같은 성격특성으로 인해 어

려움을 경험하거나 우울,불안과 같은 내면화

증상을 호소하는 대학생의 경우 어머니의 심

리통제가 중요한 원인요인이 될 수 있다.대

학생의 경우 아동,청소년 대상자와 달리 부

모교육을 통하여 부모의 심리통제 행동을 조

절하기 어렵다.하지만 본 연구결과에 따르면

상담 장면에서 어머니와 대학생 자녀의 관계

양상 및 상호작용 패턴을 탐색하고 긍정적 변

화를 도모할 수 있는 대학생의 심리내적 요인

인 완벽주의와 인정욕구에 개입하는 것이 도

움이 될 수 있다.

핵가족화가 된 오늘날에는 자녀를 적게 낳

아 소수의 자녀에게 양육의 노력을 집중하기

때문에 어머니와 자녀의 관계가 상대적으로

더 밀착되어 있을 수 있다.본 연구에서도 부

모와 동거하는 대학생이,그리고 전업주부인

어머니를 두고 있는 대학생이 심리통제를 더

높게 지각하였다.이와 같은 결과는 어머니와

물리적으로 함께 있는 시간이 많아질수록 어

머니의 심리통제를 경험할 가능성이 높다는

예측을 가능하게 한다.부모와 동거하는 성인

이 증가하는 최근의 사회 문화적 맥락을 감안

할 때 대학생을 비롯한 성인을 대상으로 부모

의 심리통제의 영향에 대해 지속적인 연구가

필요해 보인다.부모 심리통제가 자녀의 정신

건강에 미치는 영향이 자녀의 발달단계에 따

라 유의미한 차이를 보이는지를 종단연구를

통해 알아보는 것 또한 유익할 것으로 생각된

다.더불어 문화 비교연구를 통하여 성인 자

녀에 대한 부모의 심리통제의 영향력이 서구

사회와 한국사회에서 유의미한 차이를 보이는

지도 확인할 필요가 있다.아버지의 양육참여

가 중요시되는 사회적 추세를 감안하여 부,

모의 심리통제 정도가 자,녀의 성별에 따라

어떻게 달리 인식되는지 확인하는 것도 의미

있는 비교가 될 수 있다.
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PerceivedMaternalPsychologicalControland

PsychologicalAdjustmentamongCollegeStudents:

TheRoleofPerfectionismandtheNeedforApproval

HeesooShin MyungheeAhn

SogangUniversity

Thisstudyinvestigatedtheeffectsofperceivedmaternalpsychologicalcontrol,perfectionism,andtheneed

forapprovalonpsychologicaladjustmentincludinganxietyanddepression.A totalof500(N=500)

studentsfromseveraluniversitiesinthegreaterSeoulareaparticipatedinthecurrentstudy.Theresults

showedthatthestudentswhoeitherresidedwiththeirparentsorwhosemotherwasahousewife

perceivedahigherlevelofmaternalpsychologicalcontrolthanothers.Afullmediationalmodelwhere

maternalpsychologicalcontrolinfluencedperfectionism,whichincreasedtheneedforapprovaland

subsequentlyraisedthelevelofanxietyanddepression,showedgoodfit.Thesefindingsindicatedthat

maternalcontrolwasasignificantriskfactorforpsychologicaladjustmentamongKoreancollegestudents.

Perfectionismandtheneedforapprovalweresignificantinmediatingtheeffectofmaternalcontrolon

anxietyanddepression.Implicationsofthecurrentfindingsintermsofprovidingcounselingforcollege

students,andsuggestionsforfuturestudyareincludedinthediscussion.

Keywords:perceivedmaternalpsychologicalcontrol,perfectionism,needforapproval,depression,anxiety,college

student,psychologicaladjustment
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