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요  약  본 연구는 ICT 활용 수업을 기반으로 치주관리실습의 수업사례를 공유하여 블렌디드러닝 교수학습 방법에 따른
학습태도와 정서적경험, 학업성취도간의 관계를 파악하여 이론-실습 수업을 설계하는데 필요한 기초자료를 제공하고자
한다. 본 연구는 치위생(학)과 학생 89명을 대상으로 하였고, 수업은 온라인으로 이론수업을 진행하고, 대면 수업에서는
선행학습에 대한 점검으로 퀴즈 및 이해가 부족한 부분에 대한 보충설명으로 진행하고, 이론 내용을 실습하는 형태로
진행하였다. 연구 결과 학습태도는 3.47점, 정서적경험은 3.88점, 그리고 학업성취도는 3.42점으로 나타났다. 또한 변
수들간의 상관관계를 분석한 결과 학습태도는 학업성취도(r=0.400, p<0.01), 정서적경험(r=0.482, p<0.01)과 유의미
한 양의 상관관계를 보였고, 정서적경험은 학업성취도(r=0.236, p<0.05)와 유의미한 양의 상관관계를 나타냈다. 따라
서 블렌디드러닝 교수학습 방법은 이론 및 실습을 다루는 수업에 적용 가능한 방법으로 여겨진다.

주제어 : 학습태도, 정서적경험, 학업성취도, ICT 활용학습

Abstract  This study aims to share a case of periodontal management practical training conducted 
through ICT learning, with the purpose of investigating the relationships among learning attitudes, 
affective experience, and academic achievement according to application blended learning. Eighty-nine
dental hygiene students participated in this study. Theory classes conducted online and in face-to-face 
classes, quizzes were conducted to check prior learning, supplementary explanations for content that 
was lacking in understanding, and theoretical content was practiced in the form of practice. The results
of this study showed that the learning attitude was 3.47, affective experience was 3.88, academic 
achievement was 3.42. The analysis of correlations among the variables showed that learning attitude
has a positive correlation with affective experience(r=0.482, p<0.01) and academic achievement(r=0.400,
p<0.01), and affective experience has a positive correlation with academic achievement(r=0.236, 
p<0.05). Therefore, the blended learning is considered to be applicable to classes that cover theory and
practice. 
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1. 서론

현대교육은 끊임없이 진화하며 정보기술의 발달로 인
해 새로운 학습 환경과 방식이 등장하고 있다. 교수-학습 
패러다임은 교수자 중심에서 학습자 중심으로 바뀌고 있
으며[1] 학습자들은 강의실에서 교수자와 대면하는 전통
적인 형태에서 컴퓨터, 스마트 기기를 활용하는 학습 환경
에서 학습하게 되었고[2] 확대된 컨텐츠의 활용은 학습자
들을 보다 유연하고 독립적인 환경에서 학습이 가능한 디
지털 네이티브 세대로 이끌었다[3,4]. 컨텐츠의 활용은 다
양한 교수학습 방법으로 활용 가능성을 지니며, 이에 따라 
오프라인 수업에 이러닝 콘텐츠를 접목한 ICT (Information 
Communication Technology) 수업이 활성화되는 추세
이다. 학생들은 디지털매체를 활용하여 웹 플랫폼(Web 
platform)에 제공된 기본 개념과 지식을 미리 학습하게 
되며[5], 이러한 변화 속에서 교육의 중심은 학습자에게 
맞추어져 더욱 개인화된 학습경험을 제공하고, 자기주도
적 학습과 함께 지식습득과 문제해결능력을 강화하는데 
초점이 맞춰지고 있다[6]. 간호 및 보건의료계열에서도 전
문 의료관련 인력으로써 비판적 사고와 문제해결능력을 
향상시키고 스스로의 역량을 증진시키기 위해서 ICT를 
활용한 교육을 다양하게 시도하고 있다[7-9]. 

ICT를 활용한 교육 방법은 시간적, 공간적 제약에 구
애받지 않고 학습할 수 있다는 장점이 있으나 전통적인 
수업방식과는 달리 학습자의 이해정도를 파악하기 어렵
고 수업태도를 확인할 수 없는 단점이 있다[10]. ICT를 
활용한 교수학습 방법으로 블렌디드러닝(blended learning)은 
두 가지 이상의 학습방법을 결합하여 이루어지는 혼합형 
학습이며 통상적으로 온라인 학습과 오프라인 학습이 혼
합된 학습형태를 의미한다[11]. 이에 전통적인 기존 수업
에 ICT를 접목시켜 대면 학습 환경에서 갖는 교수 학생 
간 상호작용 및 활동 위주의 수업에 시간과 공간의 제약
을 뛰어넘는 온라인 교육의 장점을 적용하는 블렌디드러
닝은 효과적인 교수학습방법이라 할 수 있다. 

치위생학 교육과정에서 치주관리 교과목은 이론수업
과 실습수업을 병행해야 하는 수업이다. 치과위생사 국
가시험에서 치주관리 교과목의 이론 내용은 필기고사에 
해당되며 실습내용은 실기고사에 해당된다. 뿐만 아니라 
실습내용은 치위생관리를 제공받는 대상자들에게 제공해 
주어야 하는 필수 내용이므로 충분한 학습과 실습이 이
루어질 필요가 있다. 하지만 전통적인 기존 수업방법으
로 15주 동안 이론과 실습을 모두 효과적으로 달성하는
데 시간적 제약이 있다. 이론과 실습을 충분히 학습하고 

실습하기 위해서는 전통적인 수업방법보다는 ICT를 활
용하여 이론적인 내용을 충분히 학습하고 실습위주의 교
육은 대면으로 진행하는 형태의 블렌디드러닝 학습법이 
효과적일 수 있다. 

블렌디드러닝 수업은 학생들의 자기효능감, 학습만족, 
자기주도학습 능력을 향상시키는 것으로 알려져 있고
[12], 외적 요인과 상관없이 자신의 기능을 발달시키고 
학습과 관련된 활동을 하려는 선천적 성향을 의미하는 내
재동기를 강화시켜 학습만족도를 향상시킬 수 있는 교수
학습 방법으로도 알려져 있다[13]. 또한 블렌디드러닝은 
학습동기와 학습태도에 긍정적인 영향을 주고[14], 특히 
학습부진아의 학업성취도를 높이고 학습태도를 향상시킨
다[15]. 따라서 치위생학 치주관리 과목에 블렌디드러닝
을 적용할 경우 필요한 지식을 미리 습득한 학생들은 면
대면 수업에서 보다 적극적으로 실습에 임하게 될 뿐만 
아니라 교수 학생 간 상호작용이 원활해져 학습자의 학습
태도에 긍정적인 영향을 줄 수 있을 것으로 여겨진다. 

학습 및 교육 관점에서 정서적경험은 학습과정에서 개
인의 감정적인 상태가 학습 성과와 학습 경험에 미치는 
영향을 의미하며 강의나 수업 활동, 교수-학생 상호작용 
등이 학습자의 정서적경험을 형성하고 영향을 미칠 수 
있다[16]. 학습자들은 교실에서 노력과 같은 인지적 경험
뿐만 아니라 스트레스, 불안감, 거절 혹은 칭찬, 격려, 수
용, 열정과 몰입과 같은 정서적경험을 하게 된다[17]. 스
트레스, 불안감, 거절감 등을 부정적 정서 경험이라 하고 
칭찬, 격려, 수용, 열정과 몰임감 등을 긍정적 정서 경험
이라 부를 때, 긍정적 정서 경험은 학습자들의 수업만족
도를 높이고 학업성취도에 영향을 미친다[18]. 

치위생학 교육에서 ICT를 활용한 다양한 교수법 중 
블렌디드러닝 교수학습방법을 적용한 연구는 블렌디드러
닝 수업의 학습성취도와 학습만족도간의 학습몰입 매개 
효과에 대한 연구[19]와 임상치위생학 치주기구조작 수
업에서의 블렌디드러닝 운영 효과에 관한 연구만 보고되
어 관련 연구[20]가 매우 미흡한 실정이다. 

따라서 본 연구에서는 ICT를 활용한 다양한 교수법 
중 블렌디드러닝 교수학습방법을 치위생학 치주관리 교
과목에 적용, 치위생과 학생들의 학습태도, 정서적경험, 
학업성취도를 알아보고자 한다.

2. 연구방법

2.1 연구대상 
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본 연구의 대상은 치주관리 수업에 참여한 일 개 치위
생과 2학년 학생을 대상으로 본 연구에 동의한 91명을 
대상으로 진행하였다. 치주관리 교과목은 학생들이 수업
하기 전 웹에 게시한 수업자료를 통해 이론학습을 진행
하도록 하였고, 대면수업에서는 사전학습에 대한 점검으
로 퀴즈를 진행한 후 이해가 부족한 부분에 대한 보충 설
명을 한 후 관련 내용을 실습하는 식의 블렌디드러닝 교
수학습방법으로 진행되었다.(Table 1) 동영상 시청기간
을 한 학기로 설정하여 반복학습의 기회를 제공하였다. 

week On line-Class
(ICT-learning)

Off line-Class
(Contents and materials of 

class activities)

1 Orientation

2
Design the Explorer tool
Characteristics of the 
Explorer tool

-Quiz and Follow the 
answers and feedback 
after the quiz

-1:1 feedback and practice 
for each individual 
Application of Explorer #11

3 Characteristics of the Sickle 
Scalar(anterior)

-Deliver key practice 
summaries for hands-on 
instrument practices

4

grasp the Sickle Scalar
adaptaion for Sickle Scalar
Anglulation of Sickle Scalar
Operate the Sickle Scalar

-Feedback from Professors 
of instrument practices

5 Characteristics of the Sickle 
Scalar(posterior)

-Deliver key practice 
summaries for hands-on 
instrument practices

6

grasp the Sickle Scalar
adaptaion for Sickle Scalar
Anglulation of Sickle Scalar
Operate the Sickle Scalar

-Feedback from Professors 
of instrument practices

<Table 1> Blended-learning based clinical dental 
hygiene curriculum course(Sickle)

2.2 자료수집
수업 운영에 대한 목적 및 진행방식 등 전반적인 내

용은 1주차 오리엔테이션에서 충분한 안내를 진행해 본 
교과목에 대한 학생들의 이해를 도왔다. 모든 수업운영
이 마무리 된 15주차에 본 연구를 위한 자기기입식 설
문을 진행하였으며, 설문 응답이 불성실한 2부를 제외
하고 최종 89부를 분석하였다. 설문에 응답한 내용에 
대해서는 어떠한 불이익도 없음을 고지하고 비밀을 보
장하였으며, 설문에 응답한 대상자에게는 소정의 상품
을 지급하였다.

2.3 측정도구
학습태도 측정도구는 황의 연구[21]에 사용되었던 16

문항을 본 연구에 맞게 수정·보완하여 사용하였다. ‘전혀 

그렇지 않다’ 1점, ‘항상 그렇다’ 5점의 Likert식 5점 척
도로서 점수가 높을수록 학습태도가 좋음을 의미한다. 
도구의 신뢰도는 Cronbach’s alpha 0.813이었다. 

정서적경험 측정도구는 김의 연구[18]에 사용되었던 
16문항을 본 연구에 맞게 수정·보완하여 사용하였다. ‘전
혀 그렇지 않다’ 1점, ‘항상 그렇다’ 5점의 Likert식 5점 
척도로서 점수가 높을수록 긍정적 정서 경험을 한 것을 
의미한다. 

학업성취도는 학기말에 학생들이 획득한 학점을 활용
하였는데, 4.5점을 만점으로 하여 A+ 4.5점, A 4.0점, 
B+ 3.5점, B 3.0점, C+ 2.5점, C 2.0점 D+ 1.5점, D 
1.0점으로 측정하였다. 정서적경험과 학업성취도 측정도
구의 신뢰도는 Cronbach’s alpha 0.91이었다. 

2.4 자료분석
수집된 자료는 IBM SPSS 27.0 프로그램(SPSS Inc, 

IL, Chicago, USA)을 이용하여 일반적 특성, 학습태도, 
정서적경험, 학업성취도는 기술통계하였고 일반적 특성
에 따른 학습태도, 정서적경험, 학업성취도는 t-test와 
one-way ANOVA를 시행한 후 Scheffe multiple 
comparison으로 사후검정을 실시하였다. 학습태도와 
정서적경험 그리고 학업성취도의 관계를 확인하기 위해 
Pearson’s correlation coefficient를 수행하였다. 

3. 연구결과

3.1 일반적 특성 
연구대상자 중 19세가 47.2%, 20세가 38.2%, 21세 

미만이 14.6%이었고, 성적은 43.8%가 ‘2.9이하’, 
47.2%가 ‘3.0~3.9’ 9.0%가 ‘4.0 이상’라고 응답하였다. 
진학동기는 적성과 취미가 19.1%, 취업률이 높아서가 
57.3%, 주변사람의 권유가 23.6% 순으로 나타났고, 전
공만족도는 만족이 44.9%, 보통이 55.1%로 나타났다. 
동영상 선행학습 횟수는 2회 이상이 69.7%, 1회가 
30.3%로 나타났다(Table 2). 

3.2 학습태도, 정서적경험, 학업성취도 정도
대상자들의 학습태도 점수는 평균 3.47점, 정서적경

험은 3.88점, 학업성취도는 3.42점으로 나타났다(Table 
3).
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variables N %

age 19 42 47.2

20 34 38.2

≥21 13 14.6

Academic score ≤2.9 39 43.8

3.0~3.9 42 47.2

≥4.0 8 9.0

Motivation of
choosing 
dental hygiene

For aptitude 17 19.1

For employment 51 57.3

Advice from others 21 23.6

Satisfaction level
with major

Unsatisfied 0 0

Moderate 49 55.1

Satisfied 40 44.9

Frequency of
pre-learning

Once 27 30.3

2 over 62 69.7

<Table 2> The general characteristics of subjects   
(N=89)

variables M±SD Range

learning attitude 3.47±0.46 1-5

affective experience 3.88±0.57 1-5

academic achievement 3.42±0.73 1.0-4.5

<Table 3> learning attitude, affective experience and
academic achievement  

                                          (N=89)

3.3 일반적 특성에 따른 학습태도, 정서적경험 및 
    학업성취도

일반적 특성에 따른 학습 태도는 연령, 성적, 전공만
족도, 동영상 선행학습 횟수에서 유의한 차이를 보였다. 
연령이 많고, 성적이 좋은 경우 학습 태도가 높았으며, 
전공만족도가 만족인 경우, 동영상 선행학습 횟수가 2회 
이상인 경우 학습태도가 높았다. 정서적경험은 연령, 전
공만족도, 동영상 선행학습 횟수에서 유의한 차이를 보
였다. 연령이 높을수록 정서적경험 점수가 높았고, 전공
만족도의 경우 만족일 경우, 그리고 동영상 선행학습의 
횟수가 2회 이상인 경우 점수가 높게 나타났다. 학업성
취도는 성적과 동영상 선행학습횟수에서 유의한 차이를 
보였다. 성적이 좋을수록 학업성취도가 높았으며 동영상 
선행학습 횟수가 2회 이상인 경우 학업성취도가 높게 나
타났다.(Table 4).

variables
learning attitude

M±SD t/F p

age 19 3.37±0.44a

3.98 0.022*20 3.48±0.44a,b

≥21 3.76±0.47b

Academic 
score

≤2.9 3.29±0.41a

6.73 0.002*3.0~3.9 3.57±0.45a,b

≥4.0 3.79±0.44b

Motivation 
of
choosing 
dental
hygiene

For
aptitude 3.58±0.39

2.19 0.118
For
employment 3.38±0.46

Advice from 
others 3.58±0.48

Satisfaction 
level
with
major

Unsatisfied 0.00±0.00

4.16 0.000**Moderate 3.30±0.41

Satisfied 3.68±0.44
Frequency 
of pre-
learning

Once 3.24±0.45
3.19 0.002*

2 over 3.57±0.43

<Table 4> Learning attitude, affective experience and
academic achievement according to 
general characteristics                (N=89)

variables
affective experience

M±SD t/F p

age 19 3.65±0.54a

8.10 0.001*20 4.07±0.44b

≥21 4.15±0.71b

Academic 
score

≤2.9 3.74±0.56

2.38 0.0993.0~3.9 4.01±0.56
≥4.0 3.95±0.59

Motivation 
of
choosing 
dental
hygiene

For
aptitude 4.01±0.72

0.54 0.585
For
employment 3.84±0.56

Advice from 
others 3.88±0.47

Satisfaction 
level
with
major

Unsatisfied 0.00±0.00

4.09 0.000**Moderate 3.68±0.52

Satisfied 4.14±0.53

Frequency 
of pre-
learning

Once 3.68±0.0.58
2.20 0.033*

2 over 3.97±0.0.55
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variables
academic achievement

M±SD t/F p
age 19 3.32±0.76

1.94 0.15020 3.40±0.70
≥21 3.77±0.63

Academic 
score

≤2.9 2.99±0.65a

23.49 0.000**3.0~3.9 3.63±0.57b

≥4.0 4.38±0.23c

Motivation 
of
choosing 
dental
hygiene

For
aptitude 3.62±0.74

1.01 0.369
For
employment 3.33±0.72

Advice from 
others 3.45±0.74

Satisfactio
n level
with
major

Unsatisfied 0.00±0.00

1.42 0.160Moderate 3.54±0.77

Satisfied 3.32±0.68

Frequency 
of pre-
learning

Once 3.13±0.82
2.31 0.026*

2 over 3.54±0.65
*p<0.05, **p<0.001 by the independent t-test or one-way ANOVA
a,b The same character indicates no significant difference by Scheffe test 
at α=0.05

<Table 5> Learning attitude, affective experience and 
academic achievement according to 
general characteristics

3.4 학습태도, 정서적경험 및 학업성취도의 상관관계
대상자들의 학습 태도와 정서적경험, 그리고 학업성취

도의 관계를 분석한 결과 학습태도는 학업성취도
(r=0.400, p<0.01), 정서적경험(r=0.482, p<0.01)과 유
의미한 양의 상관관계를 보였다. 그리고 정서적경험은 
학업성취도(r=0.236, p<0.05)와 유의미한 양의 상관관
계를 보였다(Table 6).

academic 
achievement

learning 
attitude

affective 
experience

learning
attitude .400** 1

affective
experience .236* .482** 1

*:p<0.05, **:p<0.01 by Pearson’s correlation analysis

<Table 6> Correlations among variables  
                                        (N=89)

4. 고찰 

빠르게 변화하는 교육환경에 대학 미래교육은 어떻게 

대처할 것인가라는 질문이 화두의 하나로 떠오르고 있
다. 이에 본 연구는 ICT 활용 교수학습 방법으로 블렌디
드 러닝 교수학습 방법을 치위생학 교육에 적용하여 학
생들의 학습태도, 정서적경험, 그리고 학업성취와의 관
계를 연구하였으며, 향후 치위생학 교육에 ICT를 활용한 
교수학습 방법의 적용 가능성을 탐색하고자 하였다.

본 연구에서 학습태도는 3.47/5점으로 나타났고, 연
령이 높을수록, 성적이 좋은 경우, 전공만족도가 만족인 
경우, 동영상 선행학습 횟수가 2회 이상인 경우 학습태
도가 높게 나타났다. 이는 대학생을 대상으로 블렌디드
러닝 방식이 학습동기 및 학습태도에 미치는 영향에 대
한 연구에서 전통적 기존의 수업방식과 ICT를 활용하여 
온라인에 탑재된 수업 콘텐츠를 제공하여 수업을 한 경
우 학습태도 및 학습동기에 효과가 있다는 연구결과와 
유사하다[14]. 수업시간에 교사에 의한 지식전달 시간이 
아니라 학습자 스스로 참여하고 상호작용하며 학습하는 
일련의 과정을 통해 학생들은 자기주도학습 능력뿐만 아
니라, 주체적인 태도에도 영향을 미친다[5]. 공부에 대한 
태도와 학습 습관은 수업 참여도를 향상시키고 학습 몰
입에 영향을 미쳐 결과적으로 학습만족에 영향을 준다고 
할 수 있다[22]. 특히 본 연구에서처럼 이론과 실습을 병
행해야 하는 교과목에서는 사이버상에서 학습한 이론적 
내용에 대한 궁금증을 면대면 수업에서 피드백을 받을 
수 있고, 이론적 내용을 미리 학습하고 실습에 참여한 학
생들은 충분한 시간을 가지고 실습에 임할 수 있어 학습
태도에 긍정적인 영향을 주었을 것으로 여겨진다.

정서적경험은 3.88/5점, 학업성취도는 3.42/4.5점 
이었다. 연령이 높을수록 정서적경험 점수가 높았고, 전
공만족도가 만족인 경우, 동영상 선행학습 횟수가 2회 
이상인 경우 정서 경험이 높은 것으로 나타났다. 또한 성
적이 좋을수록, 동영상 선행학습 횟수가 2회 이상인 경
우 학업성취도가 높게 나타났다. 블렌디드러닝 수업은 
학생들의 수업 참여도를 향상시킬 뿐만 아니라 학습성취
도 측면에서 효과적인 것으로 알려져 있다[23]. 김[18]은 
교수자가 학습자들이 능동적으로 참여하는 환경을 만들
어 주고 학습자들이 이 참여를 통해 긍정적 정서경험을 
많이 하게 되면 자연스럽게 학습자들의 학업성취도도 높
아질 것이라고 하였다. 또한 선행학습이 가능하여 교수
자가 충분한 시간을 가짐으로써 구성주의적 교수법에 근
거한 다양한 활동들을 수업시간에 할 수 있기 때문에 학
습자들의 학업성취도가 높아진다고 하였다. 주입식 강의
보다는 학생들 중심의 수업활동을 통해 학습자 스스로 
학습에 대한 주도권을 가지고 학습의 주체가 되어 학습
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활동을 능동적으로 수행함으로써 문제 해결능력 및 의사
소통능력이 향상될 수 있다[10]. 임[24]의 연구에서는 웹
기반 교육을 활용하여 수행능력에 미치는 효과를 측정한 
선행연구는 소수이며, 오프라인과 온라인 교육을 병행하
여 직접수행능력을 평가한 경우 심폐소생술 능력이 향상
되었다고 하였다. 또한 웹 기반 간호교육 콘텐츠가 간호
수기술에 대한 효과를 분석한 남[25]의 연구 결과에서도 
웹 기반 간호교육 콘텐츠는 임상수행능력을 향상시키는 
것으로  보고되었다. 이러한 학습활동을 통해서 학습한 
개념을 발전시키며, 새롭게 경험한 지식은 사전지식
(prior knowledge)과 연결되어 재구조화되고 증폭하게 
된다[26]. 이[27]는 다양한 매체활용 방식에 있어서 차이
가 있다고 하였는데, 동영상과 인터넷과 같은 다양한 매
체 활용은 학습자를 도울 수 있으며 수업에서도 좀 더 높
은 수준의 학습으로 이끌어 학습자 중심의 학습이 될 수 
있다고 하였다. 또한 블렌디드러닝은 외적 요인과 상관
없이 학습자들이 자신의 기능을 발달시키고, 학습과 관
련된 활동을 하려는 선천적 성향을 높이며, 활동에 대한 
참여에서 오늘 즐거움, 만족 등과 관련된다. 이러한 성향
은 학습 자신감을 높이고, 긍정적 태도전략과 시간관리
에 영향을 주며, 학습만족도에 영향을 주는 것으로 알려
졌다[13]. 본 연구에서 블렌디드러닝으로 학습한 학생들
은 개념을 이해하기 위해 반복학습이 필요한 이론내용은 
언제든 원하는 시간대에 학습할 수 있는 웹 플랫폼을 활
용하였고, 면대면 수업에서 실습은 1:1 개인코칭 및 수준
별 팀티칭으로 진행함으로써 보다 정확한 피드백이 가능
해졌다. 이러한 상호작용을 통해 학생들은 교실에서 칭
찬과 격려 등의 긍정적 정서를 경험하게 됨으로써 학업
성취도에 영향을 준 것으로 여겨진다. .

학습태도, 정서적경험, 학업성취도와 관계를 분석한 
결과 학습태도는 학업성취도(r=0.400, p<0.01), 정서적
경험(r=0.482, p<0.01)과 유의미한 양의 상관관계를 보
였고, 정서적경험은 학업성취도(r=0.236, p<0.05)와 유
의미한 양의 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 사이버
상에서 이론적 내용을 미리 학습하고 면대면 수업에 참
여한 학생들은 수업에 대한 이해도와 흥미도가 높아지면
서 수업에 적극적으로 참여하게 되어 자신감과 열정, 몰
입감, 칭찬, 격려 등과 같은 긍정적 정서를 경험하게 되
고, 이러한 긍정적 정서 경험은 인지적인 활동을 더 촉진
시킨다. 이는 학습자들의 수업만족으로 이어지고, 수업 
만족은 학업성취도에 긍정적인 영향을 미친다고 볼 수 
있다[18]. 김의 연구[15]에 의하면 학습부진아의 경우에
도 블렌디드러닝 적용으로 교과에 대한 우월감 및 자신

감 등 교과에 대한 자아개념이 높아지고, 교과에 대한 흥
미, 목적의식, 성취동기, 등 교과태도 전체가 개선되었다
고 하였다. 본 연구에서도 학생 수준에 맞는 콘테츠 구
성, 과제 및 평가를 진행하고 질문 활동에서 즉각적인 피
드백과 개인 수준에 맞는 개별적인 지도 등을 통해 학습
자들의 학습태도와 학업성취도에 영향을 준 것으로 여겨
진다. 따라서 본 연구에서와 같이 전통적인 수업방법과 
사이버상의 교육이 혼합된 방식의 수업은 면대면 수업에
서 충분한 이론 설명과 실습을 병행하기에 한계가 있는 
교과목에서 시도될 수 있는 방법이라고 할 수 있다. 

본 연구는 일부지역의 치위생(학)과 학생만을 대상으
로 하였으므로 일반화의 한계가 있다. 또한 블렌디드러
닝 교수학습방법 적용 후 학습태도 및 정서적경험을 연
구한 논문이 미흡하여 선행연구와 직접적인 비교가 불가
능하였다. 비교 가능한 대조군이 없고, 연구 전, 후 비교
가 불가능하다는 연구의 한계점이 있다. 그럼에도 불구
하고 연구 결과를 종합해 볼 때, ICT를 활용한 블렌디드
러닝 수업이 학습태도, 정서적경험 및 학업성취도에 긍
정적인 영향을 미치는 것을 확인하였고, 앞으로 실습수
업에서 블렌디드러닝 수업을 적용 및 시도 가능한 방법
으로 제안할 수 있겠다.

5. 결론

치위생 교육에서 치주관리 실습은 학생들의 술기능력 
향상을 위해서 1:1 개인 실습지도 시간을 최대한 분배하
는 것이 필수적이라고 할 수 있다. 이를 위해서는 이론적
인 내용을 웹에 게시하여 학생들이 시·공간적 제약 없이 
자유로이 학습 활동을 진행함으로써 개념적인 이론에 대
한 이해가 선행될 필요가 있다. 그러므로 블렌디드러닝
은 치주관리 실습 수업의 특수성에 적합한 교수학습 방
법이라 할 수 있겠다. 따라서 본 연구에서 치주관리 실습 
수업에 블렌디드러닝 교수학습 방법을 적용하였으며, 치
주관리 실습 수업에 적용한 블렌디드러닝 교수학습 방법
은 치위생(학)과 학생들의 학습태도, 정서적경험, 학업성
취도에 어떠한 영향을 미치는지 알아보고자 하였다. 

연구결과 첫째, 블렌디드러닝 수업은 학습자들의 학습
태도를 촉진시키는 데에 중요한 역할을 하며, 온라인 학
습과 대면 수업의 조화로 인해 학습자들은 개별적으로 
자기주도적으로 학습 계획을 수립하는 능력을 향상시키
고 이는 학습자들이 더욱 적극적으로 학습에 참여하고 
자신의 학습 방식을 개발하며, 지속적인 학습 동기를 유
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지할 수 있도록 도왔다. 둘째, 블렌디드러닝 수업은 학습
자들의 정서적경험에 긍정적인 영향을 미쳤다. 다양한 
학습 경로와 자원을 통해 학습자들은 더욱 흥미롭고 즐
거운 학습 경험을 할 수 있었으며, 긍정적인 감정과 만족
감을 높일 수 있었다. 또한, 온라인 플랫폼을 통해 학습
자들은 교수-학습자간의 상호작용과 협력을 통해 다양하
고 풍부한 정서적경험을 얻을 수 있었다. 셋째, 블렌디드
러닝 수업은 학업성취도를 증진시키는 데에 긍정적인 영
향을 미쳤다. 긍정적인 학습태도와 정서적경험이 결합되
어 학습자들은 보다 효과적으로 학습 내용을 이해하고 
적용하는 능력을 발전시킴으로써 학업성취도를 높일 수 
있었다. 이러한 연구 결과를 종합해 볼 때, 블렌디드러닝 
수업은 치주관리 실습에 대한 학습 과정을 지원하고, 학
습태도, 정서적경험, 그리고 학업성취와의 긍정적인 관
계를 형성하는 데에 영향을 미친다는 것을 확인할 수 있
었다. 따라서 미래의 교육 방향성을 고려할 때, 블렌디드
러닝의 적극적인 도입과 활용이 학습자들의 자기주도성 
강화와 학업 성과 향상을 위한 효과적인 전략 중 하나로 
고려될 수 있을 것이다.
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