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그림 1. 일시적 스트레스 상황에서 우
울정도에 따른 적극적/소극적 대처양식

의 사용빈도
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그림 2. 일시적 스트레스 상황에서 우
울정도에 따른 접근적/회피적 대처양

식의 사용빈도
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그림 3. 일시적 스트레스 상황에서 우울
정도에 따른 인지적/정서적/행동적 대처

양식의 사용빈도
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그림 4. 외부적 스트레스 상황에서 우울정도
에 따른 적극적/소극적 대처양식의 사용빈도
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그림 5. 외부적 스트레스 상황에서 우
울정도에 따른 접근적/회피적 대처양

식의 사용빈도
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그림 7. 대인적 스트레스 상황에서 우
울정도에 따른 적극적/소극적 대처양

식의 사용빈도
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그림 6. 개인적 스트레스 상황에서 우
울정도에 따른 접근적/회피적 대처양

식의 사용빈도














