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Exploration of the Structure of Self-esteem and Development

of the Self-esteem Scale among Korean Adults

Kyeong-Ho Cha Ki-Won Hong Myoung-So Kim Young-Seok Han

Hoseo University Central Officials Training Institute

This study was conducted to explore the structure of self-esteem among Korean adults and
to develop a Korean Self-esteem Scale. 61 Korean adults participated in FGI (Focused
Group Interview) in which they were asked to indicate situations enhancing their self-esteem
as well as situations depressing their self-esteem. The content analysis of their responses
yielded 14 categories with 148 characteristics of self-esteem. The list of 148 items,
Rosenberg's self-esteem scale(1979), and Ryff's psychological well-being scale(1989) were
administered to a nationwide sample of 1503 Korean adults in order to assess their
self-esteem and psychological well-being through 6-point Likert scale. Responses from 877
participants were submitted to exploratory factor analysis and 70 items with low factor
coefficient were deleted. The Korean Self-esteem Scale consisted of 78 items and 11 factors.
Confirmatory factor analysis of the responses from the 611 adults showed that the 11 factor
structure  derived from the exploratory factor analysis was appropriate. The Korean
Self-esteem Scale showed relatively high correlations with Rosenberg's self-esteem scale and
Ryff's psychological well-being scale, respectively r=.39, .68. These results supported the
construct validity of the Korean Self-esteem Scale. Finally the implications and limitations of

the present study were discussed.

Key words : self-esteem, self-esteem scale, psychological well-being
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.088
123
.495

O O O O O O — O O

0.177
0.101
-0.100 -0.085 -0.

0.228 0.144
0.096 0.207
186

0.173 0.131 0.173
0.018 0.066 0.148
-0.094 -0.056 -0.226

0.247
0.150
-0.010

0.295 0.247
0.147 0.228
0.073 -0.045

0.106 0.080 0.142
0.005 0.051 0.081
-0.095 -0.004 -0.107

0.161
0.128
0.006

0.187 0.
0.044 0.
0.018 -0.

185
153
120

0.224
0.153
0.095

0.276 0.193
0.056 0.168
0.084 0.013

0.168
0.254

0.053
0.303

0.067
0.329
1.133
0.109
0.317
0.524

0.203
-0.359
-0.165

0.083
-0.212
-0.087

0.254
-0.215
-0.044

0.106
-0.260
-0.128

0.182
-0.195
-0.041

0.264
-0.130
-0.016



(47) 0.324 0.369 0.233 0.254 0.329 0.195 0.202 0.346 0.246 0.111 0.166 0.166 0.104
0.230 0.103 0.173 0.136 0.269 0.15%6 0.032 0.225 0.125 0.020 0.004 0.055 -0.215
-0.289 -0.123 -0.139 -0.093 -0.179 -0.104 -0.143 -0.128 0.027 -0.055 -0.030 -0.123 -0.085
0.001 0.317 0.274 0.305 0.364 0.503 0.300 1.127

(48) 0.312 0.343 0.292 0.242 0.242 0.171 0.207 0.354 0.287 0.163 0.186 0.116 0.165
0.273 0.135 0.178 0.191 0.268 0.241 0.149 0.224 0.087 0.022 0.105 0.092 -0.213
-0.227 -0.147 -0.163 -0.014 -0.046 -0.056 -0.050 -0.124 -0.017 -0.050 0.046 -0.113 -0.053

-0.003 0.356 0.313 0.281 0.216 0.406 0.270 0.565 1.109

(49) 0.224 0.210 0.206 0.260 0.188 0.195 0.232 0.302 0.223 0.200 0.204 0.188 0.184
0.269 0.158 0.275 0.263 0.229 0.205 0.312 0.185 0.143 0.132 0.132 0.183 0.017
-0.004 0.034 0.034 0.158 0.078 0.085 0.027 0.023 0.155 0.121 0.111 0.123 0.088
0.143 0.284 0.211 0.316 0.133 0.261 0.258 0.268 0.371 1.000

(50) 0.386 0.252 0.175 0.191 0.320 0.163 0.253 0.331 0.184 0.112 0.151 0.168 0.147
0.158 0.052 0.159 0.096 0.243 0.224 0.101 0.261 0.167 0.072 0.039 0.128 -0.209
-0.305 -0.131 -0.191 -0.132 -0.148 -0.049 -0.085 -0.206 -0.013 -0.044 -0.024 -0.126 -0.094
-0.040 0.393 0.385 0.212 0.290 0.371 0.335 0.395 0.375 0.146 1.104

(51) 0.205 0.265 0.155 0.284 0.267 0.112 0.240 0.302 0.198 0.148 0.152 0.118 0.109
0.165 0.105 0.099 0.113 0.121 0.157 0.071 0.162 0.054 0.087 0.014 0.052 -0.196
-0.285 -0.153 -0.179 -0.144 -0.075 -0.063 -0.153 -0.124 0.056 -0.042 0.024 -0.115 -0.073
0.025 0.359 0.383 0.268 0.354 0.426 0.269 0.489 0.324 0.157 0.438 1.088

(52) 0.225 0.218 0.191 0.268 0.177 0.190 0.143 0.234 0.177 0.110 0.187 0.227 0.158
0.189 0.177 0.118 0.178 0.146 0.085 0.134 0.102 0.031 0.058 0.021 0.059 -0.049
-0.049 0.014 -0.017 -0.006 -0.008 -0.006 -0.044 0.038 0.061 0.113 0.049 0.047 0.019
0.060 0.218 0.200 0.236 0.079 0.235 0.231 0.280 0.316 0.505 0.158 0.171 1.229

(53) 0.259 0.267 0.251 0.236 0.189 0.167 0.161 0.250 0.247 0.211 0.193 0.217 0.206
0.190 0.159 0.157 0.177 0.170 0.175 0.129 0.062 0.091 0.139 0.134 0.157 -0.026
-0.040 0.061 -0.062 0.062 0.023 0.056 -0.008 0.019 0.083 0.040 0.091 -0.012 0.057
0.099 0.249 0.215 0.246 0.150 0.265 0.213 0.229 0.306 0.241 0.158 0.219 0.266
0.729

(54) 0.3% 0.255 0.190 0.353 0.258 0.201 0.353 0.425 0.155 0.135 0.157 0.193 0.200

0.212 0.154 0.240 0.260 0.214 0.300 0.166 0.182 0.175 0.188 0.140 0.337 -0.128
-0.269 -0.165 -0.120 -0.017 -0.056 -0.080 -0.069 -0.273 0.007 -0.080 -0.081 -0.077 -0.055

0.004 0.425 0.404 0.314 0.269 0.360 0.267 0.244 0.290 0.235 0.356 0.282 0.202
0.226 1.198
(55) 0.242 0.209 0.187 0.165 0.175 0.202 0.220 0.226 0.219 0.153 0.219 0.178 0.186
0.224 0.170 0.177 0.203 0.173 0.245 0.125 0.099 0.101 0.084 0.139 0.160 0.055
-0.022 0.054 0.014 0.029 0.076 0.066 -0.020 0.031 0.183 0.129 0.083 0.091 0.122
0.086 0.176 0.149 0.125 0.095 0.190 0.220 0.124 0.175 0.143 0.159 0.141 0.160
0.

0.201 138 0.545
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(56) 0.190 0.185 0.168 0.166 0.143 0.161 0.150 0.224 0.203 0.122 0.106 0.153 0.200
0.174 0.180 0.154 0.204 0.136 0.205 0.114 0.110 0.065 0.125 0.103 0.173 -0.012
-0.016 0.003 0.023 0.039 0.061 0.079 -0.016 0.019 0.076 0.087 0.098 0.080 0.054
0.079 0.085 0.065 0.140 0.077 0.160 0.149 0.124 0.137 0.159 0.089 0.078 0.123
0.121 0.183 0.216 0.49%

(57) 0.178 0.103 0.120 0.171 0.146 0.166 0.154 0.180 0.126 0.102 0.156 0.135 0.149
0.163 0.142 0.163 0.142 0.175 0.141 0.122 0.040 0.084 0.081 0.108 0.106 0.006
0.020 0.058 -0.019 0.031 0.057 0.071 0.041 0.011 0.064 0.060 0.110 0.021 0.022
0.053 0.159 0.172 0.145 0.139 0.123 0.158 0.101 0.100 0.139 0.089 0.105 0.140
0.149 0.103 0.186 0.127 0.604

(58) 0.204 0.060 0.134 0.094 0.134 0.129 0.155 0.227 0.134 0.090 0.112 0.145 0.125
0.177 0.122 0.108 0.170 0.086 0.161 0.164 0.092 0.174 0.170 0.172 0.229 0.054

-0.026 0.052 0.077 0.079 0.106 0.025 0.066 0.024 0.047 -0.000 0.057 0.051 0.045
0.039 0.145 0.127 0.140 0.020 0.093 0.168 0.047 0.103 0.120 0.076 0.088 0.057
0.141 0.173 0.211 0.174 0.176 0.659

(59) 0.219 0.146 0.181 0.189 0.193 0.185 0.208 0.287 0.168 0.111 0.216 0.146 0.170

0.197 0.139 0.132 0.228 0.194 0.216 0.179 0.142 0.169 0.076 0.113 0.190 -0.039
-0.117 0.012 0.024 0.037 -0.024 0.028 -0.027 -0.054 0.036 0.024 0.095 0.017 0.025
0.060 0.240 0.202 0.165 0.140 0.218 0.212 0.211 0.230 0.211 0.203 0.141 0.129

0.175 0.171 0.271 0.202 0.214 0.216 0.790

(60) 0.107 0.088 0.141 0.156 0.156 0.158 0.107 0.140 0.099 0.059 0.094 0.114 0.161

0.080 0.154 0.120 0.137 0.093 0.093 0.070 0.102 0.096 0.074 0.070 0.078 -0.006

-0.067 -0.008 -0.010 -0.020 -0.002 0.038 -0.030 -0.043 0.068 -0.028 0.017 -0.008 0.039
-0.040 0.147 0.125 0.099 0.125 0.131 0.077 0.150 0.131 0.076 0.107 0.140 0.077
0.090 0.137 0.145 0.111 0.210 0.136 0.195 0.557

(61) 0.108 0.105 0.092 0.069 0.064 0.100 0.079 0.115 0.105 0.037 0.069 0.072 0.102
0.101 0.115 0.114 0.070 0.104 0.098 0.060 0.106 0.064 0.063 0.072 0.092 -0.022
-0.059 -0.064 -0.043 -0.049 -0.004 0.032 -0.017 0.013 0.033 0.009 0.018 -0.030 0.022
-0.045 0.040 0.049 0.090 0.121 0.076 0.034 0.036 0.053 0.030 0.045 0.049 0.032
0.047 0.099 0.113 0.174 0.166 0.120 0.092 0.120 0.429

(62) 0.114 0.086 0.071 0.087 0.089 0.062 0.073 0.106 0.063 0.049 0.051 0.039 0.098
0.0%5 0.071 0.107 0.139 0.093 0.101 0.058 0.075 0.087 0.109 0.007 0.049 -0.008
-0.074 -0.015 -0.010 -0.031 0.033 0.018 -0.012 -0.044 0.018 -0.033 -0.008 -0.014 0.018
-0.011 0.096 0.101 0.048 0.035 0.073 0.053 0.045 0.091 0.053 0.074 0.037 0.048
0.094 0.151 0.091 0.069 0.097 0.075 0.147 0.111 0.150 0.420
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0.335

0.289

-0.283
0.006

0.169

0.350

0.276

-0.355
-0.032
0.226

0.380

0.266

-0.216
0.018

0.253

0.262

0.142

-0.506
-0.137
0.143

1.454

0.328

0.204

-0.144
.057
189
174
161
132
099
235
.012
-0.001

(69) 0.159
0.134

0.108

0.142

-0.004
-0.010

(63)

(64)

(65)

(66)

(67)

O O O O O o o o

0.296 0.205 0.
0.178 0.236 0.

156 0.328 0.210 0.282 0.369 0.288 0.201

174

0.305 0.300 0.116

-0.090 -0.097 -0.012 -0.035 -0.024 -0.097

0.303
0.325
0.299
0.123
-0.219
0.218
0.299
0.347
0.228
-0.021
0.298
0.297
0.322
0.038
—0.246
0.278
0.189

0.262
0.222
0.030
0.260
0.288
0.922
0.128
0.068
0.174
0.025
0.076
0.221
0.083
0.037
0.187
0.031
0.021
0.170

0.265
0.173
0.259
0.208
-0.161
0.221
0.175
0.274
0.199
-0.133
0.213
0.217
0.159
0.089
-0.313
0.263
0.103

0.203
0.210
-0.012
0.242
0.212

0.074
0.154
0.072
0.048
0.115
1.266
0.039
0.211
0.085
0.048
0.097
0.664

0.
0.
0.
0.
-0.
0.

202
120
253
226
159
223

0.150

0.
0.
-0.
0.

217
222
062
216

0.193
0.169
0.123

-0.

141

0.176

0.

-0.

052

0.224
0.138
0.
0
0

026

.207
.201

013

0.135
0.172

-0.
109

013

0.305
0.167
0.289
0.282
-0.087
0.275
0.173
0.252
0.308
-0.066
0.277
0.152
0.175
0.234
-0.158
0.379
0.120

0.287
0.137
0.246
0.241
-0.080
0.35%6
0.121
0.214
0.274
-0.097
0.365
0.136
0.132
0.169
-0.158
0.324
0.061

0.339
0.235
0.237
0.114
-0.102
0.245
0.223
0.295
0.092
-0.115
0.299
0.292
0.119
0.030
-0.115
0.308
0.204

0.349
0.314
-0.012
0.233
0.171

0.262
0.324
0.050
0.248
0.132

0.291
0.132
-0.018
0.307
0.217

0.183
0.132
0.192
-0.003
0.029

0.035
0.189
0.133
0.094
0.008

0.1
-0.024
0.087
0.188
0.054

0.148
0.079

0.081
0.151

0.075
-0.076
0.182 0.197 0.001
0.015 0.120 0.102
0.069 0.064 0.016
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0.178
0.067
0.035
0.301
1.208
0.185
0.124
-0.033
0.280
0.526
0.163
0.104
0.023
0.305
0.547
0.064
0.039
-0.126
0.348
0.457

0.196
-0.077
0.291
0.085
0.344
0.274
-0.189
0.429
0.182
0.3%4
0.239
-0.131
0.313
0.117
0.296
0.278
-0.221
0.307
0.097

0.107 0.141
0.078 -0.022
0.273 0.229
0.085 0.084
0.220 0.134
0.109 0.181
0.042 -0.130
0.353 0.188
0.135 0.168
0.276 0.143
0.124 0.163
0.096 -0.013
0.367 0.169
0.109 0.136
0.139 0.008
0.111 0.196
-0.075 -0.148
0.316 0.031
0.051 0.094

0.374
0.143
-0.032
0.218
0.145

0.260
0.125
0.086
0.220
0.110

194
.136
.140
.229
.082

0.215
0.074
0.129
0.252
0.301

O O O O O

0.197
-0.056
0.206
0.086
0.023

0.059
-0.016
0.212
0.178
0.043

0.065
-0.000
0.198
0.108
0.096

0.190
0.007
0.209
0.068
0.043

0.112 0.059
-0.000 -0.000 0.044 -0.031
0.192 0.181 0.173 0.236
0.051 0.095 0.067 0.067
0.052 0.060 0.057 0.147

0.077 0.190

0.183 0.184
0.122 -0.202
-0.058 -0.081
0.215 0.202

0.185
0.062
-0.138
0.326
1.066
0.261
0.083
-0.044
0.234
0.562
0.053
-0.035
-0.240
0.230
0.556

0.1
-0.220
-0.061

0.168

0.201
-0.187
-0.032

0.229

1.181

0.080
-0.39%0
-0.222

0.038

0.493

0.217
0.165
0.018
0.182
0.246

0.231
-0.028
0.084
0.234
0.267

0.029
0.030
0.185
-0.017
0.071

0.104
0.182
0.215
0.031
0.199

0.066
0.083
0.158
-0.023
0.070

0.088
0.114
0.205
0.010
0.143



(70)

(73)

(74)

(75)

0.381 0.310 0.213
0.217 0.142 0.230
-0.190 -0.034 -0.122
-0.024 0.251 0.181
0.244 0.217 0.156
0.276 0.291 0.283
0.106 0.026 0.001
0.055 -0.027 0.119
0.110 0.113 0.092
0.155 -0.007 0.040
0.077 -0.108 0.045
0.001 0.121 0.461
0.069 -0.001 0.012
0.100 0.058 0.153
0.225 0.349 0.203
0.185 -0.010 -0.057
0.021 -0.068 0.077
-0.106 0.113 0.509
0.059 0.017 0.075
0.065 0.093 0.105
0.238 0.351 0.228
0.242 -0.139 -0.152
0.025 -0.040 0.082
-0.015 0.136 0.467
-0.006 -0.030 0.044
0.027 0.007 0.049
0.285 0.281 0.173
0.191 -0.063 -0.100
-0.055 0.006 -0.009
-0.100 0.084 0.386
0.398 0.329 0.161
0.286 0.093 0.232
-0.384 -0.293 -0.283
-0.139 0.291 0.175
0.122 0.332 0.129
0.374 0.227 0.024

0.263 0.308
0.19% 0.233
-0.090 -0.094
0.265 0.261
0.177 0.168
0.306 1.096
-0.007 0.106
0.033 0.053
0.138 0.096
0.048 0.033
0.043 -0.014
0.410 0.292
-0.004 0.168
0.018 0.082
0.211 0.244
-0.032 -0.052
0.039 0.038
0.467 0.327
-0.082 0.143
0.107 0.126
0.347 0.276
-0.108 -0.052
0.090 -0.007
0.360 0.192
-0.012 0.090
-0.010 0.041
0.309 0.220
-0.067 -0.063
0.052 0.018
0.361 0.226
0.182 0.216
0.150 0.246
-0.258 -0.267
0.250 0.318
0.089 0.061

0.059 0.245 -0.027 -0.054 -0.066 -0.155

0.177 0.248 0.298
0.238 0.040 0.184
0.024 -0.076 -0.131
0.276 0.260 0.323
0.115 0.174 0.115

0.022
0.042
0.137
0.093
0.009
1.042
0.003
0.127
0.266
0.040
0.043
0.409
-0.007
0.098
0.257
-0.052
0.031
0.2%5
-0.034
0.026
0.220
0.047
0.014
0.210
0.182
0.311

0.028 0.083
-0.048 -0.114
0.026 0.228
0.113 0.076
0.059 -0.062

0.055 0.134
-0.063 -0.153
0.141 0.325
-0.015 0.044
-0.005 -0.044
1.289
0.165 0.102
-0.029 -0.138
0.215 0.260
0.093 -0.014
-0.046 -0.020
0.432 1.113
0.06 0.078
0.001 -0.131
0.097 0.202
0.041 0.044
-0.032 -0.059
0.416 0.410
0.254 0.311
0.130 0.373
-0.214 -0.197 -0.263
0.334 0.287 0.198
0.013 0.102 0.042
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0.255 0.279
0.157 0.123
0.109 -0.035
0.287 0.222
0.134 0.091

-0.022
0.007
0.171
0.124
0.013

0.094
-0.018
0.143
0.052
0.015

0.073
-0.062
0.291
0.075
0.014

0.048
0.029
0.334
0.095
0.015

0.105
-0.064
0.315
-0.001
0.053

-0.001
0.126
0.313
0.034
0.020

0.008
-0.001

-0.002
0.027
0.164 0.228
0.007 0.071
0.034 -0.031
0.985
0.218
0.194

-0.099
0.275
0.102

0.163
0.092
-0.109
0.115
0.099
1.441

0.251
0.074
0.093
0.297
0.227

0.259 0.184
0.159 -0.166
-0.084 0.011
0.190 0.127
0.273 0.305

0.083
0.018
0.244
-0.011
0.021

0.029
0.007
0.203
-0.036
0.018

0.044
0.075
0.207
0.059
0.098

0.134
-0.003
0.335
0.011
0.061

0.084
0.077
0.300
0.017
-0.065

0.064
0.245
0.218
0.034
0.036

0.068
0.073
0.280
0.011
0.072

0.033
0.044
0.261
-0.102
-0.018

0.127
0.311
0.324
-0.061
0.063

0.070
-0.022
0.200
-0.018
-0.026

0.054
0.033
0.1%5
-0.049
-0.110

0.037
0.242
0.191
0.007
-0.058

0.242 0.137 0.209
0.067 0.104 -0.342
-0.069 -0.143 -0.239
0.370 0.205 0.191
0.507 0.376 0.408



(76) 0.359 0.374 0.229 0.196 0.253 0.195 0.289 0.344 0.227 0.219 0.259 0.166 0.177
0.316 0.173 0.185 0.182 0.2%5 0.314 0.171 0.317 0.193 0.117 0.066 0.128 -0.231
-0.277 -0.136 -0.198 -0.166 -0.156 -0.163 -0.151 -0.205 -0.032 -0.058 -0.080 -0.058 -0.122
-0.052 0.249 0.231 0.249 0.305 0.302 0.353 0.243 0.320 0.210 0.333 0.206 0.190
0.199 0.312 0.160 0.128 0.071 0.090 0.177 0.037 0.091 0.094 0.458 0.325 0.460
0.267 0.237 0.117 0.148 0.260 -0.014 -0.038 0.074 -0.096 0.766 1.126

(77) 0.383 0.318 0.158 0.251 0.275 0.259 0.204 0.291 0.221 0.146 0.232 0.173 0.160
0.248 0.120 0.175 0.162 0.278 0.290 0.168 0.346 0.185 0.078 0.060 0.115 -0.264
-0.376 -0.246 -0.244 -0.223 -0.201 -0.141 -0.122 -0.195 -0.155 -0.063 -0.119 -0.170 -0.208
-0.125 0.366 0.251 0.297 0.303 0.308 0.377 0.331 0.264 0.218 0.420 0.229 0.316
0.147 0.327 0.147 0.068 0.118 0.011 0.164 0.066 0.066 0.072 0.447 0.379 0.359
0.373 0.216 0.046 0.033 0.224 -0.138 -0.057 0.018 -0.061 0.773 0.666 1.400

(78) 0.216 0.155 0.154 0.264 0.093 0.208 0.241 0.256 0.200 0.209 0.146 0.152 0.224
0.185 0.215 0.220 0.305 0.211 0.299 0.190 0.212 0.211 0.242 0.192 0.208 -0.054
-0.071 -0.043 -0.120 -0.061 -0.010 -0.054 -0.076 -0.126 0.021 -0.025 0.056 0.038 -0.080
0.038 0.093 0.090 0.245 0.136 0.159 0.155 0.068 0.159 0.245 0.138 0.052 0.186
0.146 0.261 0.133 0.151 0.102 0.077 0.150 0.090 0.102 0.111 0.242 0.241 0.298
0.151 0.153 0.034 0.018 0.125 -0.062 -0.061 -0.021 -0.110 0.443 0.437 0.354 0.918
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