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본 연구는 인간 행복의 요한 변인인 건강한 결혼생활을 하기 하여 학생들에게 자

신에게 어울리는 이성 친구를 선택하고 만족스러운 계를 형성하며, 결혼 비를 체계 으

로 수행하고 건강한 성생활을 계획하고 하는데 도움을 주는 로그램을 개발하여 그 효

과를 분석하는 데 목 이 있었다. 로그램은 체계 상담모형의 개발 차에 따라, 비실시

를 통하여 참가한 학생들의 의견을 수렴하고 연구자의 평가과정을 거친 후, 상담 문가의 타

당도 검증을 거쳐 한 학기 총 16회기(시험을 치른 2회기를 제외하면 실제 내용은 14회기)로

구성하여 학의 교양강좌(3학 )로 진행하 다. 로그램의 효과를 검증하기 해 교양강좌

수강생들 , 실험-통제집단 각각 55, 52명을 상으로 사랑유형, 계만족도, 성지식 질문지

를 사 -사후에 실시하여 공변량분석(ANCOVA)을 실시하 다. 그리고 로그램에 한 평가

를 해 실험집단에 교과목에 한 충실도와 만족도를 조사하여 평균분석을 하 다. 연구결

과 결혼과 성교육 교과목에 참가한 실험집단 학생들이 사랑유형, 계만족, 성지식에 있어서

정 인 변화를 보 다. 그리고 로그램에 한 평가도 정 으로 나타났다. 이러한 결과

로 볼 때, 결혼과 성교육 로그램이 학생들의 사랑 유형 정립, 계만족 성지식 함양에

도움을 다는 타당성이 입증되었다.
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우리나라의 이혼은 1980년 부터 증가하기

시작해 1990년 에 폭발 인 증가를 보 으며,

2002년에는 조혼이혼율이 OECD국가 2 를

기록하기도 하 다. 2003년부터는 차츰 감소세

를 보이고 있기도 하지만(통계청 2008), 우리

나라의 이혼률 증은 심각한 사회문제라고

할 수 있다. 국가에서는 이러한 국가 기

를 해결하기 해 이혼숙려제를 도입하여 가

정지키기에 극 인 노력을 보이고 있는 실

정이다.

이러한 심각한 부부갈등을 극복할 수 있는

안으로 Gottman(2002)은 상 방을 존 하고

배려할 것, 도망가지 말고 진심으로 할 것,

문제를 해결할 것, 부부의 서로 다른 입장에

히 처할 것, 공동의 꿈을 공유할 것 등

을 원칙으로 제시하고 있다. 그러나 이러한

부부갈등 극복의 방법은 부부에게만 필요한

것이 아니고, 오히려 연애시기부터 극 으

로 시도해보아야 하며, 그런 과정을 거치고도

갈등을 해결하기 어려운 커 의 경우 결혼을

심각하게 검토해보는 것이 근본 으로 부부갈

등과 이혼을 일 수 있는 방법일 것이다.

이성 계란 남녀가 일 일로 만나며 비교

지속 으로 이루어지는 인 계의 한 형

태로서 가족 계, 친구 계와 같은 인간 계

의 한 형태이면서 다음과 같은 특성을 지닌다.

첫째, 이성 계는 “우리”로써 공동의 이익활동

에 함께 연결되어 있으면서도 남자와 여자라

는 개체로 변형되는 특성이 있다. 둘째, 이성

계는 인간존재 양식인 혼, 정신 육체

를 하나의 기능으로 통합시키는 계인 성을

포함한다. 셋째, 이성 계는 인내를 통해서 성

숙하고 완 한 형태의 성 계인 결혼에 도

달한다(김 화, 1991).

안빈(2002)은 행복한 결혼을 해 검토되어

야 할 사항으로 자아개념의 확립, 배우자에

한 이해, 성에 한 이해를 우선 과제로 제

시한 바 있다. 자기 자신을 이해하고, 배우자

를 정확히 이해하여 과연 내가 올바른 선택을

했는지, 정말 내가 상 방과 결혼생활을 잘

할 수 있는지를 검해보는 것이 필요하다는

것이다. 성을 올바로 아는 것도 요한데, 혼

에 자신의 생리 , 정신 인 성에 해 구

체 으로 알고, 상 방의 성에 한 지식을

습득하는 것이 결혼생활에 좋은 향을 가져

다 수 있다는 것이다.

먼 결혼에 한 자아개념을 확립하는 데

도움이 되는 개념으로 사랑의 유형을 이해할

필요가 있다. Lee(1976)는 사랑을 여섯 가지 유

형으로 구분하여, 자신에게 어울리는 사랑의

방법을 설명해주고 있다. 즉 그는 사랑을 열

정애, 유희애, 친구애, 소유애, 실용애, 이타애

로 크게 범주화시켰는데, 이러한 사랑의 유형

이 시간의 흐름에 따라 변화된다(Montgomery

& Sorell, 1997). 즉 특정 사랑 유형을 습득한

개인이 시간이 지나면서 사랑의 경험이 더 이

상 만족스럽지 않으면 다른 사랑의 유형을

가지게 된다는 것이다. 한 사랑은 사랑을

받은 체험과 사랑하는 것을 찰할 수 있는

모방의 상을 통하여, 그리고 사랑을 주고받

을 수 있는 성격 성숙을 통하여 학습되어지

기 때문에 변화된다는 것이다(김 술, 1997).

결혼을 하는 이유는 여러 가지가 있겠지만,

더 행복한 삶의 제로 결혼을 상정할 때 정

서 인 만족감은 결혼의 가장 결정 인 이유

라고 할 수 있겠다. 이러한 이유에서 계에

한 정 감정인 계만족도는 결혼 성공

의 요한 변인이라고 하겠다. 계만족도의

변인에 한 연구는 많지 않은데, Sanderson과

Cantor(1997)는 데이트하는 계에서 보다 큰
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정서 개입이 있을 때 계 만족이 향상되며,

이 분야의 이론과 연구들을 통해 볼 때 친

감이 계만족과 유지에 요한 언변인임을

주장하 다. 이러한 연구는 이성 계나 부부

계 증진 로그램에 친 감 형성능력 향상

활동이 도입되어야 함을 알려 다.

Blumstein과 Schwartz(1983)는 부부의 친 감

과 부부 상호간 만족에 있어서 성 계의 요

성을 강조하면서, 부부간에 원만한 성생활이

좋은 계의 심이 된다고 주장하 다. 성생

활의 만족에 향을 주는 요소로 성지식을 들

수 있다. 홍성묵(1999)은 보다 과학 인 지식

을 통해 재의 성생활을 부드럽고 만족스럽

게 바꿀 수 있고, 상 의 신체구조 성향을

이해함으로써 상 를 만족시키고 더 나아가

자신도 만족을 느끼는 데 도움이 될 수 있다

고 하 다.

본 연구는 성인 기를 맞고 있는 학생들

이 친 감 형성단계에 자신의 이성 계 정체

감에 합한 사랑유형을 이해하며, 자신에게

어울리는 이성과 이성교제를 수행하고, 계

만족을 향상시킬 수 있도록 도우며, 성생활

만족의 주요 변인인 성지식 습득을 통해 앞으

로의 결혼 계를 효과 으로 비하도록 로

그램을 개발하고자 한다. 구체 으로 학생

들의 이성교제 문제를 사랑과 결혼, 성에

한 이론 학습, 통의, 질의 응답식 강의와

집단상담 형태를 목하여 학 내에서 쉽게

교양과목으로 배우고 훈련할 수 있는 결혼과

성교육 로그램을 만들어 그 효과를 검증해

보고자 한다. 그리고 학생들이 이 훈련을

통하여, 여러 가지 심리학 이해를 바탕으로

자신의 이성교제에 한 특성을 이해하고 이

성교제를 통하여 계 만족을 도모하고, 이후

만족스러운 결혼생활을 할 수 있도록 도

움을 주고자 한다. 연구가설은 첫째, 결혼과

성교육 집단 로그램을 실시한 실험집단은

통제집단에 비교하여 사랑유형의 변화가 나타

날 것이다. 둘째, 결혼과 성교육 집단 로그

램을 실시한 실험집단은 통제집단에 비교하여

계만족도가 향상될 것이다. 셋째, 결혼과 성

교육 집단 로그램을 실시한 실험집단은 통

제집단에 비교하여 성지식 수 이 향상될 것

이다.

방 법

로그램 개발

본 로그램은 보다 효과 인 결혼 비 교

육 로그램 개발 실습을 한 안내를 제공하

며, 계속 인 검토와 수정이 이루어지도록 조

사, 분석, 설계, 개발, 실행, 평가의 여섯 단계

로 구성된 체제 상담모형 개발 차에 따라

개발되었다. 체제 로그램 개발 모형은 교

육공학에 기 한 기존의 로그램 모형을 토

로 집단상담의 특성들을 반성하여 제시된

모형이다. 이는 최근 청소년 상담 련 로

그램 개발에 용되고 있으며, 특히 특정

상들의 필요를 충족시키려는 목 에 보다 효

율 으로 정확한 로그램 개발의 용이성을

인정받고 있다(김 수, 2001; 송명자․이 림,

2008).

체제 상담 로그램 개발 모형에 따른

로그램 개발 차를 간략히 설명하면, 그림 1

과 같다.

본 로그램은 이 모형의 차에 따라 학

생들의 요구조사를 통하여 자료를 분석한 다

음, 1차 개발한 로그램을 가지고 비실시
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1단계:

조사

건강한 결혼생활을 유지하기 해서는 성인 기 미혼시기에 결혼생활을 비하는 과정

이 필요하다는 사실을 문헌연구를 통해 확인한 다음, 2009년 1학기 학생 100명을 상

으로 ‘결혼과 성에 한 요구조사’ 설문을 실시하 다. 그 결과, 이성교제를 해본 이

없다, 내가 원하는 이상형의 이성, 내게 맞는 배우자상을 악할 수 없다, 이성교제를 원

하지만 이성교제에 실패했다, 성에 한 요성은 알지만 성지식을 정확하게 알 수가 없

다는 반응이 많았다.

⇩

2단계:

분석

만족스러운 결혼생활을 하기 해 자신의 이상형, 내게 맞는 이성의 타입을 이해하

고, 자신에게 맞는 이성과 이성교제에 돌입하고, 계 만족도를 높이며, 성지식을 함양하

는 것을 목표로 하여, 그 목표가 성취해야 할 과제와 내용을 분석한 다음 구체 인 하

내용 역을 선정하 다.

⇩

3단계:

설계

로그램의 평가 문항은 진술된 목표에 맞춰, 기존에 개발된 사랑유형 척도, 계 만족

도 척도, 성지식 질문지를 평가 자료로 선정하고, 연구자가 작성한 평가기록지와 H 학

교에서 실시하는 교과목 강의 평가 양식을 참고하 다.

⇩

4단계:

개발

로그램의 효과 인 진행을 하여, 로그램 실시 계획서에 매회기 훈련목표, 도입-

개-정리 순의 진행내용과 비물과 유의사항을 자세히 기록하 다. 1차 구성된 로그램

을 가지고 ‘결혼과 성’ 집단상담에 자발 으로 참가한 10명의 학생을 상으로 로그램

을 실시한 후, 참가자의 의견을 검토하여 수정․보완하 다. 로그램 구성내용과 진행

방식에 해 상담 문가 2인에게 내용타당도 검증을 거쳐 최종 으로 개발하 다.

⇩

5단계 :

실행

2009년 9월 -12월, H 학 ‘결혼과 성’ 교양강좌 수강생들에게 수업을 진행하면서 교육 강

의를 듣고 조별 집단 토론 과정을 수행하도록 유도한 후, 사 , 사후검사를 실시하 다.

통제집단에도 같은 시기에 사 , 사후검사를 실시하 다.

⇩

6단계:

평가

사랑유형 척도, 계만족도 척도, 성지식 질문지는 로그램 진행 첫 회기 실시 직 ,

마지막 회기 종결 직후에 실시하 다. 로그램에 한 평가는 종결 직후, 수강생이

로그램의 만족도에 한 질문지에 응답하 다. 실험집단과 통제집단에도 검사하여 척도

상 유의미한 향상이 있었는지 살펴보고자 하 다.

그림 1. 체제 상담 로그램 개발 모형에 따른 로그램 개발 차
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회기 내 용 역

1

․ 사 검사 실시

․ 출결 검

․ 지도자 소개

․ 로그램의 목 소개 교과목 진행 안내

(출석, 비 유지, 과제 시험안내)

․ 성비, 학년비를 고려하여 조 구성하고, 조별로 구성원 소개

(라포 형성)

․ 이름 외우기 게임

(과제) 좋아하는 사랑 노래를 찾아, 가사 어오기

집단내

친 감 형성

2

․ 출결 검

․ 사랑노래를 주제별로 나 어 음악 감상 후, 조별로 비해온

노래가사 분석하기(각 노래가 보여주는 사랑의 방식 검하고,

자신이 이 노래를 좋아하는 이유 분석하기)

․ 조별로 집단을 표 할 수 있는 퍼포먼스를 구성하여

체 앞에서 시연하기

집단내

친 감 형성

3

․ 출결 검

․ 풍선으로 자신을 표 하고, 조별로 느낌 나 기

․ 자신의 연애담 나 기

사랑유형 악

이성 계 자기

정체감 확립

4

․ 출결 검

․ 자신의 연애담 나 기

․ 사랑의 유형에 한 강의

사랑유형 악

이성 계 자기

정체감 확립

5

․ 출결 검

․ 자신의 연애가 성공하거나 실패한 이유를 사랑의 유형에 맞추어

조별로 토론하기

․ 이성교제가 원만히 해결되기 해 필요한 과제가 무엇인지

조별로 토론하기(role-play를 통한 갈등 해결 훈련 실습)

계 만족을 한

실천

6

․ 출결 검

․ 유혹의 심리학 강의(이성에 한 끌림 이론 소개)

․ 자신의 이상형 나 고, 조별로 정리하기

(성차, 개인차 이해하기)

계 만족을 한

실천

7 간고사 (사랑 유형, 유혹의 심리학에 한 이론 시험) 검

8

․ 출결 검

․ 결혼의 의미 강의(심리 , 사회 , 제도 의미 강의)

․ 자신에게 어울리는 배우자상 나 기

․ 가족이 반 하는 결혼에 한 처 방식 나 기

결혼 비

표 1. 결혼과 성 로그램 구성 내용
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회기 내 용 역

9

․ 출결 검

․ 결혼 비 과정 강의(동거, 약혼기간, 결혼 비 과정,

결혼 비용 등에 한 통계 상 강의)

․ 자신이 원하는 결혼식 나 기(성차, 개인차 이해하기)

․ 자신이 원하는 신혼생활 나 기(성차, 개인차 이해하기)

결혼 비

10

․ 출결 검

․ 부부 갈등 강의 (갈등의 내용, 갈등의 처 형태에 한

통계학 상과 처 방식 강의)

․ 자신이 알고 있는 부부 갈등 나 기 (갈등을 극복한

성공사례와 실패사례 나 고, 극복의 원인 분석하기)

결혼 비

11

․ 출결

․ 성(sex)지식 검

․ 성(sex)에 한 성별 차이 강의(성태도, 성 계 후

남녀 차이 등에 한 통계학 상 원인론 강의)

․ 성(sex)에 한 욕구, 행 에 한 경험 나 기

(성차, 개인차 이해하기)

성지식 함양

12

․ 출결 검

․ 성(sex)행 강의(성반응의 성차, 체 나 성행 에 한 강의)

․ 성(sex)과 련된 부부갈등 사례 나 기(주변에서 실제

보고 들은 이야기나, 화 소재로 쓰인 이야기를 통해

성생활과 결혼의 계 이해하기)

성지식 함양

13

․ 출결 검

․ 성(sex)폭력 강의(성폭력의 정의, 데이트강간, 부부강간 강의)

․ 이성 교제나 결혼 생활에서 바람직한 성(sex)생활에 한

이미지 나 기(성차, 개인차 이해하기)

성지식 함양

14

․ 출결 검

․ 연애와 결혼생활을 소재로 한 소설 읽고 내용 발표하기

․ 소설 내용에 한 토론하기(소설 속 갈등 내용 이해하기)

결혼 계획

15

․ 출결 검

․ 결혼 계획나 기(자신에게 한 배우자상, 결혼시기,

신혼생활 형태, 자녀계획, 직장생활 등 나 기)

결혼 계획

16 기말 고사(결혼식, 부부갈등, 성행 , 성폭력 이론내용 검) 검

표 1. 결혼과 성 로그램 구성 내용 계속
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를 하 고, 이때 참가한 학생들의 평가와 의

견을 토 로 로그램을 수정․보완하 다.

그리고 상담 문가(상담 련 박사학 소지

자이며, 상담 련 학회 1 문가 소지자) 2인

에게 로그램 진행 내용과 진행방식에 한

내용타당도 검증을 거쳐 최종 으로 개발되었

다. 체 로그램의 구성 내용을 간략하게

제시하면 표 1과 같다.

연구 상

본 연구의 상은 H 학교, 2009학년도 2학

기 교양강좌(3학 )에 자발 인 수강신청으로

자연스럽게 형성된 집단을 실험집단, 통제집

단으로 활용하 다. 그 , 본 연구의 실험집

단은 ‘결혼과 성’ 교양강좌 수강생 60명의 학

생으로 로그램을 시작하 다. 로그램이

진행되는 동안, 결석을 하거나 질문지 반응이

미흡한 학생들을 제외시켜 본 연구에 성실히

참가한 학생 55명을 분석 상으로 연구하

다. 그리고 통제집단에 참가한 학생들은 진로

탐색 련 교양강좌 수강생으로 질문지 반응

이 미흡한 학생들을 제외시켜 52명을 분석

상으로 연구하 다.

연구도구

사랑유형 척도

Lee(1976)의 열정애, 유희애, 친구애, 소유애,

실용애, 이타애 6 가지 사랑 구분을 기 하여

Lasswell과 Lobsen이 1980년에 문항 척도를 개

발하 다. 그 이후 Hendrick과 Hendrick(1986)이

42문항의 LSA(Love Attitude Scale, 사랑태도 척

도)를 재개발하 다. Hendrick (1998) 등은 많은

연구자들을 해 타당화가 인정되고 오히려

기존의 척도보다 더 강력한 심리 측정 역을

가진 여섯 가지 유형별 4문항씩인 24문항과 3

문항씩인 18문항의 척도를 발표하 다.

본 연구에서는 24문항 척도를 이민재(2000)

의 20문항으로 수정한 것을 사용하되, 문장

을 검토하여 부분 수정하고, 4 척도로 사용

하 다. 척도의 신뢰도를 알아보기 해 본

Cronbach' α는 .71로 나타났다(표 2).

계만족도 척도

계만족도는 Davis와 Todd(1982)가 사용한

10문항을 이민재(2000)가 번역한 것을 사용하

되, 문장을 검토하여 부분 수정하고, 4 척도

로 사용하 다. 척도의 신뢰도를 알아보기

해 본 Cronbach' α는 .89로 나타났다(표2).

성지식 척도

성지식 수 을 측정하기 한 도구는 Derogatis

의 성 기능 척도(Derogatis Sexual Function

Inventory, 이하 DSFI) 제 1부 성지식을 묻는

26문항을 장순복(1989)의 연구에서 우리말로

번역한 것을 김요완(2000)이 20개의 문항으로

수정한 것을 사용하 다. 장순복(1989)에서 설

문의 신뢰도 계수는 .76이었고, 5 척도의 김

요완(2000)에서는 .66이었다. 본 연구에서는

DSFI의 원래 채 방식인 “맞음”, “틀림”의 2

척도를 사용하 으며, Cronbach' α는 .56으

로 나타났다(표 2).

연구 차 분석방법

본 연구에서는 결혼과 성교육 로그램이

학생들의 사랑유형, 계만족, 성지식에 미

치는 향과 효과를 알아보기 해 피험자간

변인과 피험자 내 변인이 함께 사용된 혼합설
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계를 사용하 다. 독립변인 피험자 간 변

인은 상담집단(실험집단/통제집단)이며, 피험자

내 변인은 검사 시기(사 /사후)이다. 종속변인

으로는 학생들의 사랑유형, 계만족도

성지식 척도 수이다. 가설 검증을 해 SPSS

12.0을 이용하여 실험집단과 통제집단의 사 ,

사후 수에 한 평균과 표 편차, 그리고

교정평균을 산출하고, 사 검사를 공변인으

로 한 공변량분석(ANCOVA)을 실시하며, 가

설검증을 한 통계 유의수 은 .05로 설

정하 다.

결 과

신뢰도 검증

본 연구에서 문항 척도로 측정된 문항이 동

질 인 문항들로 구성되었는지 신뢰도를 검

증하기 해 문항간의 내 일치도를 보는

Cronbach‘s α계수를 표 2와 같이 산출하 다.

이에 따른 각각의 종속 변수들이 계를 살

펴보기 해서 상 계를 산출한 결과는 표

3과 같다.

표 3에 따르면 사랑 유형과 계만족도의

상 은 .277로 .01 수 에서 유의한 차이가 나

타났고, 성지식과 사랑 유형은 .142로 .05 수

에서 유의한 차이가 났다. 성지식과 계만족

도는 .081로 통계 으로 유의미한 차이가 없

는 것으로 나타났다. 즉 체 으로 종속변인

간의 상 계수가 .30이하로 나타나, 각각의 종

속변인이 독립 임을 알 수 있다.

동질성 분석

실험집단의 동질성 분석은 표 4와 같다.

표 4는 실험, 통제 집단의 동질성을 검증하

기 하여 독립표본 t- 검증을 시행한 결과이

척도명 구성 신뢰도( )

사랑유형 척도

총 24문항으로 구성

- 이타애 : 6,12,18,24

- 실용애 : 4,10,16,22

- 친구애 : 3,9,15

- 소유애 : 5,11,17,23

- 유희애 : 8,20

- 열정애 : 1,13,19

.711

.734

.657

.708

.589

.280

428

계만족도 총 10문항으로 구성 .887

성지식 총 20문항으로 구성 .557

표 2. 측정 척도의 신뢰성 검증

　 사랑 유형 계만족도 성지식

사랑 유형 - 　 　

계만족도 .277** - 　

성지식 .142* .081 -

**p< .01, *p< .05

표 3. 상 계 요약표
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다. 분석 결과, 실험, 통제 집단에 유의미한

차이가 나타나지 않아 각 집단 간에 차이가

없는 것으로 증명되었다. 따라서 본 실험연구

에서 사용하기에 합한 것으로 볼 수 있다.

실험, 통제 집단의 로그램 처치 차이를

알아보기 해 평균을 비교한 결과는 표 5와

같다.

사랑 유형의 변화 차이 검증

연구 가설 첫째, 결혼과 성교육 로그램을

실시한 실험집단은 통제집단에 비교하여 사랑

유형의 변화가 나타날 것이다.

교양강좌를 수강하고 있는 학생을 상으

로 한 ‘결혼과 성교육’ 로그램이 사랑유형

변화에 미치는 효과를 분석한 결과를 살펴보

면 표 6과 같다.

표 6에는 로그램의 실험집단과 통제집단

의 사랑 유형 변화의 평균과 표 편차, 공분

산 분석을 제시하 다. 실험집단과 통제집단

의 사 검사를 통제한 상태에서 실험집단과

통제집단의 사후검사를 비교한 결과, 실험집

실험(N=55) 통제(N=52) F

평균 표 편차 평균사 표 편차

4.089**
사랑 유형

2.32 .27 2.40 .29

2.50 .29 2.39 .30

** p<.01

표 6. 로그램에 한 사랑 유형의 공변량 분석

실험(N=55) 통제(N=52) 합계(N=112)

사 표 편차 사 사후 사 사후

사랑 유형 2.32 (.27) 2.50 (.23) 2.40 (.29) 2.39 (.30) 2.36 (.29) 2.44 (.27)

계만족도 3.15 (.43) 3.27 (.42) 3.08 (.43) 3.04 (.37) 3.11 (.43) 3.15 (.41)

성지식 .58 (.12) .67 (.10) .56 (.10) .57 (.10) .57 (.11) .60 (.12)

표 5. 사랑 유형, 계만족도, 성지식의 사 , 사후 검사 비교 ( 호 안은 표 편자)

　
실험집단 통제집단

t P
평균 표 편차 평균 표 편차

사랑 유형 2.32 .272 2.40 .294 .423 .673

계만족도 3.15 .428 3.08 .431 .827 .410

성지식 .58 .122 .57 .100 -1.641 .104

표 4. 실험, 통제 집단의 동질성 분석
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단의 사랑유형이 통제집단에 비해 유의수

.01에서 유의미한 향상이 있는 것으로 나타났

다(F=4.089, p<.01). 따라서 로그램의 실시로

사랑유형이 실험집단의 사 검사 평균 2.32에

서 사후검사 평균 2.50으로 통제집단에 비해

유의미하게 향상되었다고 할 수 있다.

사랑 유형의 변화를 구체 인 내용을 이해

하기 해 하 역별 사 , 사후 검사를 비

교하면 표 7과 같다.

표 7에서 실용애에서 실험 집단의 사 , 사

후 수가 유의미하게 증가함을 보인다. 즉

로그램에 참여한 실험집단에서는 실용애에

한 참가원의 입장이 더욱 확고해졌음을 알

수 있다.

계만족도의 변화 차이 검증

연구 가설 둘째, 결혼과 성교육 로그램을

실시한 실험집단은 통제집단에 비교하여 계

만족도가 향상될 것이다.

교양강좌를 수강하고 있는 학생을 상으

로 한 ‘결혼과 성교육’ 로그램이 계만족도

에 미치는 효과를 분석한 결과를 살펴보면 표

8과 같다.

표 8에는 로그램의 실험집단과 통제집단

의 계만족도의 평균과 표 편차, 공분산 분

석을 제시하 다. 실험집단과 통제집단의 사

검사를 통제한 상태에서 실험집단과 통제집

단의 사후검사를 비교한 결과, 실험집단의

실험(N=55)
t

통제(N=52)
t

사 사후 사 사후

이타애 2.34 (.62) 2.50 (.45) -1.62 2.29 (.69) 2.23 (.57) .50

실용애 2.27 (.55) 2.53 (.62) -2.35* 2.39 (.54) 2.33 (.55) .59

친구애 2.21 (.70) 2.48 (.77) -1.96 2.57 (.68) 2.62 (.68) -.36

소유애 2.42 (.53) 2.60 (.54) -1.73 2.44 (.56) 2.43 (.49) .08

유희애 1.56 (.55) 1.62 (.50) - .54 1.79 (.59) 1.78 (.64) .08

열정애 2.63 (.43) 2.72 (.52) - .97 2.72 (.44) 2.76 (.43) -.52

*p<.05

표 7. 사랑 유형 하 역별 사 , 사후 검사 비교 ( 호 안은 표 편자)

실험(N=55) 통제(N=52) F

평균 표 편차 평균사 표 편차

3.093*

사랑 유형
3.15 .43 3.08 .43

3.27 .42 3.04 .37

* p<.05

표 8. 로그램에 한 계만족도의 공변량 분석
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계만족도가 통제집단에 비해 유의수 .05에

서 유의미한 향상이 있는 것으로 나타났다

(F=3.093, p<.05). 따라서 로그램의 실시로

계만족도가 실험집단의 사 검사 평균 3.15

에서 사후검사 평균 3.27로 통제집단에 비해

유의미하게 향상되었다고 할 수 있다.

성지식의 변화 차이 검증

연구 가설 셋째, 결혼과 성교육 로그램을

실시한 실험집단은 통제집단에 비교하여 성지

식 수 이 향상될 것이다.

교양강좌를 수강하고 있는 학생을 상으

로 한 ‘결혼과 성교육’ 로그램이 성지식 수

실험(N=55) 통제(N=52) F

평균 표 편차 평균사 표 편차

11.792***

사랑 유형
.58 .12 .56 .10

.67 .10 .57 .10

*** p<.001

표 9. 로그램에 한 성지식의 공변량 분석

항목 평균 표 편차

결혼과 성 련 문제에 심이 높아짐 4.05 .71

다른 학생에게 추천하고 싶음 4.15 .72

수업계획서 로 진행됨 4.17 .75

강의 내용 체계의 연속성이 있음 4.22 .70

교수와 학생의 상호작용이 잘 이루어짐 4.11 .67

수업시간을 엄수함 4.19 .72

교수의 수업 비가 철 함 4.13 .57

수업의 요한 내용을 강조하여 설명함 4.16 .74

교육매체를 효과를 활용함 4.17 .79

학생의 참여를 극 으로 유도함 4.14 .69

학생에게 질문할 기회를 부여함 4.07 .74

학생의 발표내용, 과제내용에 해 피드백을 히 제공함 4.15 .78

학생의 필요시 교수와 상담하기에 어려움이 없었음 3.99 .83

학생을 존 하고 학생들이 수업의 요한 구성원으로 느끼게 함 4.12 .75

4.13 .72

표 10. 로그램에 한 충실도 만족도
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에 미치는 효과를 분석한 결과를 살펴보면

표 9와 같다.

표 9에는 로그램의 실험집단과 통제집단

의 계만족도의 평균과 표 편차, 공분산 분

석을 제시하 다. 실험집단과 통제집단의 사

검사를 통제한 상태에서 실험집단과 통제집

단의 사후검사를 비교한 결과, 실험집단의 성

지식 수 이 통제집단에 비해 유의수 .001

에서 유의미한 향상이 있는 것으로 나타났다

(F=11.79, p<.001). 따라서 로그램의 실시로

성지식 정도가 실험집단의 사 검사 평균 .58

에서 사후검사 평균 .67로 통제집단에 비해

유의미하게 향상되었다고 할 수 있다.

로그램에 한 충실도 만족도

로그램에 한 충실도 만족도에 한

결과는 표 10과 같다. ‘결혼과 성교육’ 로그

램의 과정이 원래 목 했던 부분을 얼마나

달성했는지 참가자들의 평가에 한 반응을

살펴보면, 문제에 심, 수업과정의 성실한 진

행 설명, 학생과의 상호작용 모두에서 4 (

다소 그 다) 이상의 높은 수로 정 인

평가 반응을 보이고 있다. 평가 반응 가장

낮은 수를 보인 교수와 상담하기(3.99)는 교

수가 수업 이외에 개인 상담을 수행해야 하는

데, 교수와 학생의 시간 맞추기가 용이하지

않아서 생긴 문제로, 수업이 진행되는 시간

이외에도 학생들에게 시간을 배려할 수 있도

록 더 많은 시간을 할애하는 것이 필요함을

알려주며, 집단 로그램 진행에 필요시 개인

상담을 병행하는 것도 요하기 때문에 다시

로그램을 진행할 때는 개인 상담 시간을 미

리 배치해야 함을 확인할 수 있었다.

논 의

로그램 개발

오늘날 부부생활은 확 가족체계의기능이

약화되고 사회의 격한 변화 등으로 핵

가족 내에서 보다 긴 한 상호작용을 통해 애

정과 친 감을 지속시켜 나아가려고 하거나,

외부로부터의 사회 압박에 해 부부 상호

간의 계를 통해 처하려는 경향이 높아지

고 있다. 그러나 핵가족내의 상호작용이 불만

과 좌 감으로 인해 갈등을 일으킬 가능성도

많다(이효재, 1986).

재의 높은 이혼율은 이러한 갈등의 래

한 결과라고 할 수 있다. 성인 기의 학생

들에게 요한 과제 하나가 결혼 비라고

할 수 있다. 만족스러운 결혼생활을 할

수 있도록 학생들을 비시키는 게 로그

램 개발의 목 이었다. 본 연구는 첫째, 효과

인 상담 로그램 개발을 해 체제 개발

모형 차에 따라 조사, 분석, 설계, 개발, 실

행, 평가의 6단계(김 수, 2001)를 거쳐 진행되

었다. 로그램의 효과는 체 인 목 과 각

회기의 목표가 흐름을 같이 하는 것이 요하

며(권경인, 2001), 연구자의 필요에 따라 주

으로 논리를 재구성하여 활용하면 로그램

의 논리가 정확히 제시되지 못한다(김동원 외,

2004)는 연구 결과에 착안하여, 먼 학생들의

요구조사를 하고, 비실시를 통하여 수정․

보완한 다음 상담 문가들의 검증에 의해 최

종 으로 완성되었다.

둘째, 본 연구에서 개발된 로그램은 총16

회기로, 간고사와 기말고사를 실시한 2회기

를 제외하면, 실제 14회기 으며, 3학 교과

목으로 한 회기에 3시간동안 실시되었다. 집
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단원은 60명으로 7-8명씩으로 조를 나 어, 8

개의 소집단으로 나 어 집단 활동을 하 다.

회기마다 이론 강의와 소집단 활동의 2부로

나 어 활동하 다. 로그램 내용으로 보면

반부 2회기는 집단 내 친 감 형성 역이

고, 3-4회기는 사랑유형 악을 통한 이성 계

자아정체감 확립 역이었다. 5-6회기는 계

만족을 한 실천 역이고, 8-10회기는 결혼

비 역이었다. 11-13회기는 성지식 함양

역이고, 14-15회기는 결혼 계획 역으로 구성

되어, 결혼을 비해야 하는 성인 기 학생

들에게 만족스러운 결혼 생활 를 한

비를 유도하 다.

로그램의 효과

본 연구에서 교양 강좌로 개설한 학교의

‘결혼과 성교육’ 로그램이 학생의 결혼

비도를 향상시키는 데 효과가 있는 것으로 나

타났다.

첫째 가설인 “결혼과 성교육 집단 로그램

을 실시한 실험집단은 통제집단에 비교하여

사랑유형의 변화가 나타날 것이다”는 연구 결

과에서 실험집단의 사랑유형이 통제집단에 비

해 유의수 .01에서 유의미한 향상이 있는

것으로 나타났다. 즉 사랑유형의 수가 통제

집단에 비해 유의미하게 향상되었다. 하

역에서 실용애에서 실험 집단 사 , 사후의

수가 유의미하게 증가함을 보인다. 즉 로

그램에 참가한 실험집단에서 실용애에 한

집단원의 입장이 더 확고해졌음을 알 수 있다.

Lee(1973)에서 이타애는 상 방을 해서 끊

임없이 자신을 희생하는 양상을 보이는 사랑

으로 타인 심 경향과 의무를 요시 여기

는 사랑 형태이다. 실용애는 실용 이거나 실

제 인 것을 요시하는 유형으로, 연인을 결

정할 때 자신의 삶에 만족스러운 보상이 따르

는가를 요한 기 으로 하는 형태이다. 친구

애는 사랑을 많은 시간과 활동을 공유하는 특

별한 종류의 우정으로 여기는 형태로 지나친

감정표 보다 함께 할 수 있는 심사를 나

는 것을 좋아한다. 소유애는 의존성과 질투를

특성 으로 보이는데 상 방에게 사랑받고 있

다는 사실을 항상 확인받고자 하고, 상 의

헌신을 요구하는 형태의 사랑이다. 유희애는

사랑을 일종의 게임이나 즐거운 오락, 놀이로

여기는 경향으로, 상 방에 한 깊은 정서

헌신을 갖지 않고 동시에 여러 사람을 사랑하

는 형태의 사랑이다. 끝으로 열정애는 인생에

서 사랑을 가장 요한 것으로 생각하고 있으

며, 자신이 원하는 사람에 한 신체 이상

형이 뚜렷이 있어서 첫 에 이상형의 사람을

만나 사랑을 하게 되는 형태를 말한다.

로그램을 진행하면서, 실험집단의 참가자

들은 자신의 유형을 확인하고, 유형의 장단

을 이론으로 수업 받고, 조 작업으로 경험과

느낌 나 기를 실시하 다. 따라서 자신의 사

랑의 유형에 한 탐색이 이루어졌으며, 자신

의 유형을 받아들여 더욱 자신의 유형이 강화

되었거나, 유형 변화를 시도하 을 가능성이

있다. 이러한 자기 탐색 과정을 통해 통제집

단에서 실용애의 수가 유의미하게 증가하

고, 이타애, 친구애, 소유애의 평균도 통제집

단에 비해 큰 폭으로 증가하 음을 볼 수 있

다. 이러한 이성 계에 한 자기 정체감 확

립은 자신에게 어울리는 배우자를 선택할 수

있는 가능성을 높여주기 때문에 만족스러운

결혼생활 에 정 효과를 나타낼 것으

로 보인다.

둘째 가설인 “결혼과 성교육 집단 로그램
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을 실시한 실험집단은 통제집단에 비교하여

계만족도가 향상될 것이다”는 연구 결과에

서 실험집단의 계만족도가 통제집단에 비해

유의수 .05에서 유의미한 향상이 있는 것으

로 나타났다. 즉 계만족도의 수가 통제집

단에 비해 유의미하게 향상되었다.

이성 계 만족도와 련하여 자기개방 정도

(Hendrick과 Hendrick, 1989)와 정서 개입-친

함 (Sanderson과 Cantor, 1997) 변인이 요인으

로 연구되어 왔다. 로그램 진행 과정에서

계 만족을 한 실천 역이 5,6회기에 있

었으며, 이 때 실시한 구체 인 계 개선을

한 훈련이 계 만족을 향상시켰을 가능성

이 높다. 실제로 로그램 참가 소감서에서

교과목을 수강하며, 이성친구와 계가 좋아

졌다고 보고한 경우가 상당수 있었다.

셋째 가설인 “결혼과 성교육 집단 로그램

을 실시한 실험집단은 통제집단에 비교하여

성지식 수 이 향상될 것이다”는 실험집단의

성지식 수 이 통제집단에 비해 유의수 .001

에서 유의미한 향상이 있는 것으로 나타났다.

따라서 로그램의 실시로 성지식이 실험집단

의 사 검사 평균 .58에서 사후검사 평균 .67

로 통제집단에 비해 유의미하게 향상되었다고

할 수 있다.

배우자 부정은 부부갈등의 요 요인인데,

배우자의 부정과 같은 요인으로 이루어진 부

부갈등은 부부간의 성생활 불만족과 계된다

는 연구 자료가 제시되고 있다(Levinger, 1976).

성생활을 만족스럽게 하는 것은 만족스러운

결혼 생활의 요한 부분일 것인데, 성생활을

만족스럽게 하기 해서는 자신과 상 방의

성욕구나 성반응의 특징, 성행 에 한 구체

인 교육이 필요할 것이다. 즉 비교육 인

형태인 상물 등 각종 음란물을 통한 성교육

은 객 인 성지식보다는 성에 한 잘못된

환상과 태도를 심어주기 쉽다. 바람직한 성

계에 한 태도 교육부터 성행 에 한 과학

이고 객 인 교육이 이루어질 필요가 있

어서, 로그램에서 성지식 함양 역이 포함

되었으며, 통제집단에서 성지식이 함양되었음

을 볼 수 있었다. 특히 여학생들의 경우 참가

소감문에서 성에 해서 새롭게 안 부분이 많

으며, 필요한 부분을 교육의 장에서 얻게 된

것을 정 으로 평가하는 내용이 다수 포함

되어 있었다.
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The Development and Effect of Marriage and Sex Education

Program Using a University Liberal-Art Course

Hee-Sue Kim
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This study aims 1) to develop a program for university students that helps them to get a suitable match,

have a satisfactory relation, plan their wedding and have a healthy sexual life, 2) to analyze its effects.

According to a systematic procedure for the development of counseling model, participants and professional

counselors were involved in develop and validation of the program. This program, consisting of 16 lectures

(include 2 weeks for midterm and final test), was designed for a university liberal-art course. The effects

of this program were analyzed by utilizing the dependent variables of ‘Love-Style’, ‘Relational Satisfaction’,

‘Sexual Knowledge Questionnaire’ pre-post ANCOVA. This program shows a positive effects in terms of

improving ‘Love-Style’, ‘Relational Satisfaction’, ‘Sexual Knowledge’ and their evaluation for this program

was positive, too. These result could lead to a conclusion that this program helps university students to

improve ‘Love-Style’, ‘Relational Satisfaction’, ‘Sexual Knowledge’.

Key words : Marriage and Sex Education, Love-Style, Relational Satisfaction, Sexual Knowledge


