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비행청소년의 범죄가 차 연령화 되고있으며 흉폭

해지고있다. 청소년범죄는특별한개입이없는한, 재범

으로 이어지는 경우가 많아 이들의 변화를 한 심리

개입이필요하다. 법무부자료에의하면 2004년 재, 소

년범 72, 770명 재범이상을한청소년은 24, 536명으

로 체재범률은 33.7%이고, 3범 이상도 11.2%나 되고

있다(법무부연수원, 2006).

범죄를 지른 비행청소년에게변화에 한동기를갖

게하며사회에잘 응할수있도록하는다양한 로그

램이 시행되고 있으며 효과가 입증되고 있다(Horley,

2006; Van Nieuwenhuizen, 2005). 김자경, 손정락(2007)

은 보호 찰소의 비행청소년을 상으로 10회기의 의미

치료를실시하 는데, 비행청소년의삶의목 이더향상

되고우울과비행충동은감소된것으로나타났다. 고형일,

김학인, 최석만(2004)은 보호 찰을 받고 있는 학생들을

상으로호흡명상 로그램을 개발하여그 효과를검증

하 다. 3시간 씩 총 10주 동안의 로그램을 실시한 결

과, 비행청소년의 공격성이 감소되었다. 김시연, 장진경

(2001)은 보호 찰 상 청소년을 심으로 10회기의 자

기표 훈련 로그램을 실시한 결과, 공격성이 감소되고

자기표 력이증진되었다고하 다. 박 선(2001)은보호

찰 인비행청소년을 상으로공격성 체 로그램을

실시하 다. 그 결과 로그램에 참여한 비행청소년들의

공격성 수가 낮아지고 도덕성수 도 높아졌으나 인
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본 연구는교도소에수용 인비행청소년 14명을 상으로 15시간 총 10회기의 자존감향상 로그램을 실시하여 그

효과를알아본것이다. 통제집단은아무런처치도받지않은집단이었다. 로그램의내용은오리엔테이션과 성검사,

직업윤리와직업의의의, 자신의장 과귀 한것을찾아보기, 사회 조망과공감, 정 감정표 하기, 부정 감정

표 하기, 분노 리하기, 충동 리하기, 문제해결과스트 스 리, 미래의자기모습그리기와마무리하기등이다. 로

그램에서는시청각자료와역할연기등의방법을사용하 다. 로그램을실시한결과, 로그램참여자들은자존감

수가향상된 것으로나타났다. 이 연구 결과는교도소에 수용 인 비행청소년을 상으로 한자존감 향상 로그램이

효과가 있음을 시사하고 있다.

주요어：비행청소년, 자존감 향상 로그램, 자존감
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계나 문제해결기술은 향상되지 않은 것으로 나타났다.

이재경(2000)은보호 찰소의 비행청소년을 상으로총

9회기의 문제해결집단훈련 로그램을 실시하 는데,

로그램 후에 비행청소년의 자존감이 유의하게 증가되었

다. 한편 류창 (2006)은 교도소에 수용 인 비행청소년

을 상으로 10주 동안총 10회기, 30시간의인지행동치

료와 웃음요법을 시행한결과, 인지행동치료집단과웃음

요법집단 모두 분노감이 유의하게 감소되었다고 보고하

다. 외국의 연구에서, Lochman(1992)은 공격 인 소

년들을 상으로 인지행동 개입을 한 결과 자존감과

사회 문제해결기술이 향상되었다고 보고하 다. Nas,

Brugman과 Koops(2005)는 비행청소년에게동료에 한

책임감을가지고, 서로돌보도록하는내용의 로그램을

실시해보았는데, 로그램후에비행청소년의인지 왜

곡정도는 어들었으나사회기술 등은향상되지 않는 것

으로 나타났다.

청소년 범죄를 방하고 비행청소년을 효과 으로 교

정하기 해서는청소년비행의원인을먼 알아볼필요

가 있다. 청소년 비행의 원인은 생물․심리․사회 요

인 등으로 구분하여 설명할 수 있다. 생물학 입장에는

충동 공격행 를 보이는 범죄자의 경우 유 경향,

신경 달물질의 이상, 두엽부 등에 이상소견이 있는

것으로 밝 지고 있다. 두엽은 충동조 , 단력, 행동

억제, 타인에 한 배려 등을 장하는 부분이기 때문에

이 부분의 손상은 범죄행 를 지속하게 하는 요인이 될

수있다(이수정, 2006). 심리 요인에는낮은자존감, 좌

에 한인내심의 하, 반사회 성향등을들수있다.

특히비행청소년이가지고있는반사회 성향은치료

로그램의 효과를 해하는 요인이 된다(Wanberg &

Milkman, 1998). 반사회 성향은 과 , 자기 심 ,

남을 조종하는 것, 공감능력의 부족 등으로 설명된다

(Cooke & Michie, 2001; Vassileva, Kosson, Abramoitz,

& Conrod, 2005). 교정 장면에서의 범죄자의 약 46%가

반사회 성격을 가진 것으로 보고되고 있다(Grann,

2002). 비행청소년이 보여주는 문제행동은 부모를 통한

모방이나 조건 조작형성과 련된다. 부모가정신병리

나 반사회 성향이 있을 때 자녀가 범죄행 를할 가능

성이많다. 무엇보다도가정의문제가청소년범죄행 에

향을 미치고 있다. 부모가 자녀에 하여 한 심

과 애정을 표 하지 않고, 자녀의 일탈행동에 해서 잘

가르치지 못하고, 일 성 없이 자녀를 하게 되면 청소

년이비행행동을할가능성은높아진다. 2003년도서울시

의조사에의하면비행청소년부모의약 50%는부부사이

가좋지않는것으로나타났다(정진희, 숙 , 2003). 비

행청소년의가정은 개부부간에애정이부족한편이다.

이러한역기능 가정환경이 청소년비행과 반사회 행

동의형성요인으로인정되고있다. 청소년범죄는경제

문제와도 련된다. 도시의가난한가정에서자란청소년

일수록 범죄에 빠질 가능성이 더 많다. 경제 으로 힘들

게 되면, 가정이 붕괴되고 자녀의 교육기회가 제한될 수

있으며 따라서 자녀에 한 올바른 교육이 어렵게 된다

(이길 , 손정락, 2001). 요약해 보면, 생물학 원인, 심

리 원인, 가정 요인, 경제 요인등이복합 으로작

용되어청소년비행에 향을 다고볼수있다. 이는비

행청소년에 한 치료에 있어서도 통합 인 근방식을

사용하는 것이 효과 일 수 있음을 시사한다(Leeman,

Gibbs, & Fuller, 1993).

비행청소년의특성은, 낮은자존감, 충동조 력의 하,

감각추구, 사회 규칙을 수하지않는것 등이다(이길

, 손정락, 2001; Grann, 2002; Hilyer et al., 1982). 특히

낮은자존감은청소년의비행행동에 향을미치고있다.

낮은자존감은폭력행 를일으키는강력한요인 의하

나이며, 부인폭력, 형제폭력, 무기를소지한강도, 테러리

스트, 살인 등의 범죄행동과 련되어 있다(차경호, 홍기

원, 김명소, 한 석, 2006). 자존감의 하는 자기조 력

의 하와 련되어 충동 인공격행 나 범죄행 를유

발한다. 자존감이낮은청소년은자존감이높은청소년에

비하여 더 많은 일탈행동을 보이고 있다(곽 주, 김근 ,

1997). 낮은자존감을가진사람은자신을멸시하는사회

에 한 복수로, 자신에게 필요한 자존감을 느끼기 해

일탈행동에개입하게된다(이경아, 이정윤, 양 정, 2005).

양종국, 지용근(2002)은 자존감이 낮을수록 비행횟수가

늘어난다고하 다. Wills 등(2007)의연구에서는자존감

은 문제행동과 유의한 상 이 있다고 하 다. 학생을

상으로한연구에서도자존감이낮을수록분노감,

감, 신체 공격행동을 더 많이 보이는 것으로 나타났다.

자존감이 낮게 되면 범죄를 지를 가능성이 더 있다(노

성호, 김성언, 이동원, 김지선, 1999). 자존감이낮은사람
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은 타인과의 계에서 스스로를 잘 지키지 못하고, 분노

감이나 감을상황에맞지않게부 하고과격한방

법으로 표 함으로써 타인들로부터 더욱 무시당하고 소

외당할수있으며, 폭력 행 등의범죄를 지를가능성

이 있다(서수균, 권석만, 2002). 그러나 조아미, 권두승

(1998)의 연구에서는 비행청소년의 문제행동과 자존감

간에는유의한상 이없다고보고하 다. 이는청소년이

공격 행 를함으로써 오히려자존감이 향상된다고 인

지하는수가있기때문이다(Slaby & Guerra, 1988). 자존

감과 비행행동간의 연구결과가일치되지 않는다는 보고

도 있지만, 자존감은 청소년의 사회 기능과 부 응에

련되는 요한변인이다(이경아, 이정윤, 양 정, 2005).

비행청소년의 재범을 막고 사회 응에 도움을 주기

해서는 자존감 향상에 을 둔 로그램이 개발되

고 실시될 필요가 있다. 자존감은 인 계를 원만히 유

지하게 하고건 한성격 발달의 기반이 되며, 성취에도

향을 끼친다(황혜리, 김경탁, 2005). 높은 자존감은 행

동의 변화에 한 동기와 련된 주요한 요인이다

(Rosernberg & Rosernberg, 1978). 뿐만아니라자존감은

범죄에 향을 미치는 요인을 감소시켜 주고, 범죄의

험요인을이겨낼수 있는보호요인이된다(양종국, 지용

근, 2002). 자존감이높게되면사회 으로일탈된행동을

덜 하게 되며 사회에 잘 응할 수 있다(이경아, 이정윤,

양 정, 2005). 자존감이향상되면타인에 하여자기자

신을잘지킬수가있으며, 타인에 해 한배려를할

수 있는 등 인 계를 잘 할 수가 있다.

로그램을 통해서 비행청소년의 자존감이 향상되면

청소년이 미래에 희망을 갖게 되고 변화하려는 동기를

갖게되며, 일탈된행동을 보이지 않게되어 결과 으로

범죄를 지를 가능성이 어들게 된다(Rigby & Cox,

1996). 그러므로비행청소년을 한 로그램에서는자기

를 사랑하도록 하고, 자신에 하여 지와 자존감을 갖

도록 하는 내용이 기본이 되어야 한다. 자기사랑이란 자

기를 이해하고 자기를 사랑할 수 있는 것으로 자존감과

상 이 있다. 구나 진정으로 자기를 사랑하게 되면 그

힘으로이웃을사랑할수있게된다. 반면에진정으로자

기를사랑하지않는사람은타인을올바로사랑하기어렵

다(박상규, 2003). 설용자(2005)는소년원에수용 인청

소년에게자기사랑하기 로그램을실시하 는데, 로그

램을 받은 청소년들의 자존감이 향상되었다고 하 다.

박상규(2002)는 마약류 독자를 상으로 자기사랑하

기 로그램을 실시한 결과 이들의 자존감이 향상되고

우울한 기분이 어들었다고 하 다. 그리고 학생을

상으로 한 10회기의 자기사랑하기 로그램을실시한

연구에서도 자존감과 주 안녕감 그리고 자기개념이

향상되었으며, 우울한 기분이 어든 것으로 나타났다

(박상규, 2003).

비행청소년은건강한 인 계를 잘맺지못하는특성

이 있다. 비행청소년은일반 청소년에 비해사회 조망

능력이 부족하며, 상 방의 입장을 생각하고, 한

인 계를 잘 맺지 못하고 있다(Chandler, 1973). 조망은

상 와 상황에 맞는 한 말과 행동이 무엇인지를 알

고그상황과 상 에맞게행동하는것이다(박상규, 손명

자, 2000; Harrow & Miller, 1980). 조망에 을둔사

회기술훈련은비행청소년의 인 계를 향상시키는것으

로 밝 지고 있다(Chandler, Greenspan, & Barenboim,

1974). 일반 으로 사회기술훈련에서는 역할연기, 시범,

강화등의방법을주로사용하고있는데(Bates, 1980), 특

히타인의입장을생각하는것을강조한조망지향 로

그램이 효과가 있는 것으로 나타났다(박상규, 손명자,

2000; Chalmers & Townsend, 1990). 교도소에 수용되어

있는 비행청소년에 한 사회기술훈련 로그램에서는

주로 역할연기를 반복해서 사용하고 있으나(Horley,

2006), 조망지향 사회기술훈련을 실시한다면 짧은 시

간에도 효과가 있을 것으로 생각된다.

교도소에수용되어있는 비행청소년의자존감향상

로그램을개발하기 해서 마약류 독자를 한자기사

랑하기 로그램(2002)을 기본으로 하 다. 마약류 독

자를 한 자기사랑하기 로그램의 주 내용은 “나는

구인가?”, “나의 몸보살피기”, “좋은그림 찾기 자신

의 장 알아보기”, “자신의 진정한 욕구와 바램을 알고

계획 세우기”, “타인 용서하기”, “자기 용서하기”, “칭찬

하기”, “마약을함으로써잃게되는것과마약을하지않

음으로써 얻게 되는 것”, “스트 스를 리하고 새로운

즐거움 찾기”, “효율 인 인 계”, “인생의 의미”, “자

신의 미래상에 한 심상화(10년 후의 모습)” 등의 12회

기로구성되어 있다. 로그램의 차는수식 명상, 강

의, 주제와 련된내용을 참가자가발표하기, 종합 토
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론 소감나 기 그리고 수식 명상의 순서로되어 있

으며매회약 90분이소요된다. 마약류 독자를 한자

기사랑하기 로그램을시행한결과, 마약류 독자의우

울한 기분이감소되고 자존감이향상된 것으로 나타났다

(박상규, 2002). 민(2002)은 알코올 의존자를 상으

로 8회기로 수정된 자기사랑하기 로그램을 실시한 결

과, 알코올 의존자의 우울감을 유의하게 감소시켰으며,

단주 의지는 유의하게 증가시켰다. 그러나 마약류 독

자를 한 자기사랑하기 로그램을 교도소에 수감되어

있는 비행청소년을 상으로 하여 실시하기에는 제한

이 따른다. 본 연구에서는 마약류 독자를 한 자기사

랑하기 로그램(2002)에다가 직업 성검사, 공감훈련,

충동조 훈련, 분노조 훈련등의사회기술과 련된내

용을 첨부하여 로그램을 구성하 으며 선행연구(박상

규, 손명자, 2000)에서효과가있는조망지향 사회기술

훈련 방법을 사용하여 비행청소년의 사회 응에 도움을

주기로 하 다.

본자존감 향상 로그램은비행청소년의자존감을향

상시켜서 변화에 한 동기를 불러일으키고 궁극 으로

사회에 잘 응할 수 있도록 하는 데 목 이 있다. 높은

자존감을가진사람은 실에잘 응하기때문이다(정욱,

한규석, 2005). 자존감 향상 로그램을 진행하는 데 있

어 진행자는 청소년에 한 극 인 심과 존 그리

고 공감 태도를 가져야 한다. 자존감의 향상은 타인의

심과인정, 지지그리고자신의성공 인경험등에의

하여 형성될 뿐 아니라 향상되기 때문이다(김정진, 김미

옥, 2002; 차경호, 홍기원, 김명소, 한 석, 2006). 자존감

을향상하기 해서는자기자신이 정 인사고를하는

것, 자기를수용하고존 하는것, 타인으로부터 정 인

평가를받는것, 성공 경험을축 하는것, 자신과타인

에 해 이해하려는 의지를 갖고 극 인 삶의 자세를

갖는것, 자신의성취와 성공에 해스스로내 기 을

선정하고 추진하려는 의지, 자신의 의도와 목표에 해

독자 으로생각하고행동하도록하는것, 세상과사람들

을 이해하고 함께 하기 한 내 의지를발견하고 추진

력을 유지하도록 하는 것, 가족 분 기가 따뜻하고 지지

인것등이필요하다(김정진, 김미옥, 2002). 그래서본

로그램에서는 1회기와 2회기에 자기를 이해하고 자기

의 성을알아보기 한목 으로 직업 성검사를 실시

하고직업에 한 심을갖게하 다. 자기자신을더많

이이해할수록자존감이높아진다. 한직업 성검사는

로그램에 한 심과 참여동기를 불러일으키는데도

도움이 된다. 3회기에서는 자기를 귀 하게 생각하고 존

하기 한목 으로자신의장 과귀 한것을찾아보

기로 하 다. 자신을 귀 하게 생각하고 존 하는 것은

자존감과직 련이있다. 4회기부터 6회기까지는타

인을이해하고 인 계를잘하기 한목 으로상 방

의입장에서 생각하고 말하는것의 요성을강조하 으

며 정 감정과부정 감정을표 하는연습을하 다.

7회기와 8회기에는비행청소년들에게취약한분노 리와

충동조 에 목 을 두고 역할연기의 방법을 사용하 다.

9회기에서는문제와스트 스를잘 리하여자존감이향

상되도록하는 목 으로 문제해결과스트 스 리방법

을 다루었다. 10회기에는 미래에 한 희망을 갖고 자기

를사랑하기 한목 으로, 10년후자신이바라는것을

이루기 해서무엇을해야하고, 무엇을하지않아야하

는 지에 하여 알게 하 다. 비행청소년을 상으로 하

는 로그램에서 요한 것 의 하나는 차과정이다.

청소년이 심을 갖고 좋아하는내용의 차를사용해야

한다. 본 로그램에서는 로그램 시작 에 간단한

크리에이션을 실시하고 이들이 좋아하는 내용의 음악을

듣도록하 으며 진행 에도 워포인트나 비디오자료

등의 시청각 자료를 많이 활용하 다. 요약하면, 자존감

향상 로그램은 비행청소년의 사회 응을 높이기 해

먼 자존감의 향상이 우선되어야 한다고 보고, 마약류

독자를 한 자기사랑하기 로그램(2002)에다가직업

성알아보기, 공감훈련, 분노 리하기, 충동 리하기등

의 내용을 첨부한 것이다. 그리고 로그램의 효과를 높

이기 해 크리에이션이나 시청각자료를 많이활용한

것에 특성이 있다. 본 연구에서는 이러한 내용의 로그

램을개발하여 교도소에 수용 인비행청소년 집단을

상으로 비 로그램을 실시하 다. 비 로그램

단계에서일부청소년의비 조 인태도가보 다. 로

그램이 끝난 후에는 “나의 장 과 단 을 알게 되었다”,

“상 방을 배려하겠다” 등으로 소감문을 표 하 으나

통계 으로유의한효과는드러나지않았다. 이에 로그

램에참여한 보조 훈련자와훈련자가 비 로그램을

시행하면서분석과토의를계속하 으며, 련 문가에게
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교도소에 수용 인 비행청소년에게맞는 효과 인 로

그램을 진행하기 해서 필요한것들이 무엇인지에 하

여조언을구하게되었다. 그결과이들비행청소년의

높이에 맞추어 시청각 자료와 크리에이션을 활용하는

등의 차를사용하여 로그램을진행하게되었다. 이와

같이 자존감 향상 로그램은 자기사랑하기 로그램을

기본으로 하 지만 로그램 편성과정에서의 오랜 시간

의 수정과타당성 검증을거쳐 최종 으로 비행청소년을

한 자존감 향상 로그램을 개발하게 되었다. 본 로

그램의내용에 한자세한내용은표 2에제시되어있다.

비행청소년에 한국내의연구는주로보호 찰소의수

강명령을받는청소년들을 주로진행되었다(고형일, 김

학일, 최석만, 2004; 김시연, 장진경, 2001; 김자경, 손정

락, 2007; 박 선, 2001). 그러나 본 연구에서는 상을

달리하여 범죄를 지르고 교도소에수용 인 비행청소

년에게자존감향상에 을둔 로그램을실시하여그

효과를 알아보고자 하는 것이다. 교도소에 수용 인 비

행청소년의자존감과 인 계기술을향상시키기 해서,

마약류 독자를 한 자기사랑하기 로그램(2002)을

근본으로 하고 조망에 을 둔 사회기술훈련 로그램

을첨가한형태의자존감향상 로그램을개발하고실시

하여 효과를 검증하고자 한다.

본 연구는 다음과같은 연구가설을두고자 한다. 첫째,

로그램을받은집단은받지않은집단에비교하여자존

감의 수가향상될 것이다. 둘째, 로그램을 받은집단

은받지않은집단에비교하여 인 계변화의 수가향

상될 것이다.

방 법

연구 상

연구 상은 범죄를 지르고 ○○소년교도소에 수용

되어있는비행청소년으로, 로그램참여집단 14명과통

제집단 16명이다. 참여자는교도소에수용 이면서직업

훈련을받고있는비행청소년이다. 통제집단 한교도소

에 수용 이면서 직업훈련을받고 있는 비행청소년으로

교도소 측에 의하여 임의로 선정되었다. 상자에 한

인구통계학 특성은표 1에제시되어있다. 로그램에

참여한 비행청소년의 평균 나이는 19.93(1.69)세이며 통

표 1. 인구통계학 변인

항 목
빈도(%)

실험(n=14) 통제(n=16)

연령 19.93(1.69) 19.62( 1.44)

학력

학교 1학년 3(21. 4) 4(15. 4)

학교 2학년 1( 7. 1) 2( 7. 7)

학교 3학년 4(28. 6) 7(26. 9)

인문계 고등학교 1학년 1( 7. 1)

인문계 고등학교 2학년 4(28. 6)

실업계 고등학교 1학년 5(19. 2)

실업계 고등학교 2학년 6(23. 1)

무응답 1( 7. 1) 2( 7. 7)

가구

경제

수

상 1( 7. 1)

7(50. 0) 20(76. 9)

하 6(42. 9) 6(23. 1)

종교

기독교 4(28. 6) 2( 7. 7)

불 교 1( 7. 1) 5(19. 2)

가톨릭 1( 7. 1) 4(15. 4)

무 교 8(57. 1) 15(57. 7)

제집단의 나이는 평균 19.62(1.44)세로 나이에는 유의한

차이가 없는 것으로 나타났다.

측정 도구

자아존 감 척도

참여자의 자존감을 알아보기 하여 Rosenberg(1965)

가개발한검사를이훈진, 원호택(1995)이한국어로번안

한 한국 척도를 사용하 다. 총 10문항이며 각 문항이

자신에게해당되는 정도에따라 5 척도 상에서평정하

도록 되어 있다. 수 범 는 10 에서 40 까지이고

수가높을수록자아존 감이높은것을시사한다. 서수균,

권석만(2002)에서는 내 합치도는 .89 으며 본 연구에

서는 이 척도의 내 합치도는 .87이었다.

인 계 변화 척도

인 계 기술을 알아보기 하여 Schlein & Guerney

(1971)가 개발한 Relationship Change Scale을 문선모

(1979)가 번안하여 사용한 것을 석균(1994)이 재 번안

하여 연구한 인 계 변화 척도를 사용하 다. 이 척도
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는 체 25개 문항으로 된 5 척도이다. 높은 수일수

록 인 계가건강하다고할수있다. 석균(1994)의연

구에서내 합치도는 .88로나타났다. 본연구에서내

합치도는 .93이었다.

자존감 향상 로그램

자존감향상 로그램은범죄를 지르고수용 인비

행청소년의 자존감을 높이고, 인 계를 잘하여 사회에

잘 응할수있도록하는목 으로구성된것이다. 로

그램진행자는주진행자와보조진행자 3명이었다. 로

그램의주진행자는교도소, 보호 찰소등에서자기사랑

하기 로그램과 사회 응훈련 로그램을 장기간 실시

해온 범죄심리 문가이며 임상심리 문가이다. 보조 진

행자는주 진행자로부터훈련과 지도를받은 학부 4학년

학생들이다. 로그램의진행을원만하게하기 해서

워포인트와비디오등의시청각자료를활용하 다. 로

그램은 2006년 9월 8일부터 10월 13일까지 5주간 약 15

시간을실시하 다. 로그램은 1회기약 80분정도로매

주 2회기 씩 총 10회기 실시하 다. 로그램의 내용은

표 2와 같다.

회기 제목 주 요 내 용

1회기
오리엔테이션/

성검사

로그램에 한 소개와 자기이해

직업 성검사의 실시와 해석

자기를 이해하기 한 한방법으로서 자신의 성을 알게 한다. 성에맞는직업을 구하는

구체 방법에 하여 생각하고 발표하기

2회기
직업윤리와

직업의 의의

직업의 요성에 하여 생각하고 발표하기

건 한 직업을 가지는 것의 이익을 기술하고 발표하기

자신이선호하는직업을가지기 해서는지 무엇을 비해야하는지를생각하고발표하기

3회기
자신의 장 과

귀 한 것을 찾아보기

자신에게 귀 한 사람/귀 한 추억/귀 한 물건 등을 생각하고 발표하기

나를 존 하고 사랑하기 해서는 어떻게 해야 하는 지를 생각하고 발표하기

4회기
사회 조망과

공감

상 방의 입장에서 생각하고 행동하기와 공감의 요성을 설명하기

모델링, 역할연기, 코칭, 강화 등의 방법을 통해 인 계기술 연습하기

5회기
정 감정

표 하기

정 감정 자각하기

타인에 한 정 감정표 하기

모델링, 역할연기, 코칭, 강화 등의 방법을 통해 인 계기술 연습하기

6회기
부정 감정

표 하기

부정 감정 자각하기

거 하기, 비난하기, 나 달법 등 표 하기

모델링, 역할연기, 코칭, 강화 등의 방법을 통해 인 계기술 연습하기

7회기 분노 리하기

분노감정 자각하기

분노감정과 행동의 결과들에 하여 생각해보기

분노감정을 히 해결할 수 있는 안과 방법 찾아보기

모델링, 역할연기, 코칭, 강화 등의 방법을 통해 인 계기술 연습하기

8회기 충동 리하기

충동을 자각하기

충동을 지연하기

호흡법, 모델링, 역할연기, 코칭, 강화 등의 방법을 통해 인 계기술 연습하기

9회기
문제해결과

스트 스 리
문제해결단계와 스트 스 리방법 등을 강의

10회기
미래의 자기 모습

그리기와 마무리

심상화 방법을 사용해서 십년 후 자기모습 그리기

미래에 한 구체 설계하기

소감나 기

표 2. 자존감 향상 로그램의 내용
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자료 분석 방법

본연구에서는 자존감향상 로그램이참여자의자존

감 수, 인 계변화 수등에어떤 향을미치는지

를 알아보기 하여 각각의 사 수를 공변수로 한

ANCOVA를 실시하 다.

결 과

자아존 감 수

표 3은사 의자존감 수와 인 계변화척도의평

가 수를 공변수로 하여 두 집단을 비교한 것이고 그림

1과그림 2는이를표 한것이다. 자아존 감 수의변

화 정도를알아보기 하여사 수를 공변인으로 하여

ANCOVA를 시행하 다. 그 결과 집단간에 자아존 감

수가 유의한 차이가 있었다, F(1, 32)=13.03. p>.01.

인 계변화 수

인 계변화 수의변화 정도를알아보기 하여사

수를 공변인으로 하여 ANCOVA를 시행한 결과 집

단간에 인 계의 수가증가하는경향을보이지만, 유

의한 차이는 없는 것으로 나타났다, F(1, 32)=1.56. ns.

논 의

본연구는교도소에 수용 인비행청소년을 상으로

자존감향상 로그램을개발하여 10회기에걸쳐실시하

고자존감과 인 계의변화를검증해보고자한것이다.

그결과자존감향상 로그램이자존감을유의하게향상

시킨 것으로 나타났다. 그러나 로그램이 인 계변화

는 유의하게 향상시키지 못한 것으로 나타났다. 본 연구

결과는 마약류 독자를 한 자기사랑하기 로그램(박

상규, 2002)을기본으로하여개발된자존감향상 로그

램이교도소에 수용 인비행청소년의 자존감을향상시

키는 데에는 효과가 있음을 입증하고 있다. 10회기의 자

존감향상 로그램을 받은비행청소년의 자존감이향상

된본 연구 결과는자기사랑하기 로그램을비행청소년

에게 실시하여 자존감이 향상되었다는 설용자(2005)의

연구, 알코올 독자를 상으로한 민(2002)의연구

종속변인

치료군 통제군

F사 평가

M(SD)

사후평가

M(SD)

사 평가

M(SD)

사후평가

M(SD)

자존감

인 계변화

5.79(1.05)

6.50(1.95)

6.43(0.94)

7.93(1.44)

4.69(1.01)

6.62(2.37)

4.69(1.12)

7.27(1.56)

.01*

.094

*p<.01

표 3. 사 평가 수를 공변수로 한 두 집단 비교

4

4.5

5

5.5

6

6.5

7

사전 사후

평
균
점
수

실험집단

통제집단

6

6.5

7

7.5

8

8.5

사전 사후

평
균
점
수

실험집단

통제집단

그림 1. 자존감 수 그림 2. 인 계변화 수
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등의 결과와 일치되고 있다. 자존감 향상 로그램을 받

은 비행청소년은 인 계변화가 다소 향상되었으나 통

계 으로는유의한효과를나타내지않았다. 이는박 순

(2001)의연구와 Nas, Brugman, & Koops(2005)의연구

결과와같이, 비행청소년을 상으로한단기간의사회기

술훈련만으로는 효과가잘 나타나지않음을 시사하고 있

다. 비행청소년을 상으로한사회기술훈련이효과가있

기 해서는 보다 장기간 집 인 사회기술훈련 주의

로그램이실시되어야한다(박 순, 2001). 역할연기시

간을많이늘려서반복 인연습을시행하는것, 많은사

람이 자발 으로 참여할 수 있도록 강화물을 제공하는

것, 한 인 계를 했을 때 이득이 무엇인지를 깨닫

게하는것 등의 내용이 로그램에보충되어야할 것으

로 본다.

자존감 향상 로그램을 통하여 비행청소년의 자존감

이향상된 것은내용에있어서자기 자신을이해하는것,

자신의 장 과귀 한 을찾아보는 것, 칭찬하기, 미래

의자기모습을그리는것등과같은활동을통하여자기

를이해하고사랑하게된것으로해석할수있다. 로

그램을 진행할 때 진행자가 정 인 존 과 공감 등의

방법을 사용한 도 향을 주었을 것으로 본다. 로그

램을 받은비행청소년의 표 인소감문을 보면 다음과

같다. “사회 응훈련을 5주동안 받으면서, 제일먼 나

자신에 해서 알게 되었고, 나도 한 인간으로서 세상에

태어나살아갈수있다는자신감을얻었다. 이교육을받

기 에는나자신과희망을 모르고오직인생을막

살아왔다. 교육을받고난후에는모든것들이좋게보이

고 사랑스럽다”, “나는 나의 장․단 과 상 방의 장․

단 에 해 많은 느낌을 받았다. 사람에게는 구나

장․단 이 있기 마련인데, 이 장 을 살리면 구나 성

공을 할 것이다. 그리고 이곳에서 출소하여 무엇을 할까

고민만 했지 10년 후의 나의 모습을 생각하지 못하 다.

나에게는다른꿈을찾은것같다. 앞으로이런생각들을

많이해더욱열심히살것이다”, “제일유익한 은나의

새로운장 을발견할수있어서좋았고스트 스해소법,

타인에 한생각, 역할 바꾸기를하면서다른사람을이

해할수있어서좋았다. 나의목표를뚜렷하게설정할수

있어서유익했다. 분노억제와 리하기, 다른사람을배려

하는법, 양보하는법을배웠다. 이곳에서오래지내서성

격이 소극 으로 바 어서 나는 무엇이든지 실패만 해,

낙오자인가 보다는 이런 부정 인 생각들로만 가득차서

지냈는데, 그러한 생각은 내 자신만 망친다는 것을 깨달

았다. 늘범사에 감사하면서살겠다” 등이다. 로그램을

통해서청소년이 자기를 이해하고자존감이 향상되어변

화에 한 동기를 갖게 된 것으로 보이며, 간 으로는

재범의 방에 도움이 될 것으로 생각된다.

청소년을 상으로 하는 로그램의 효과를 증진시키

기 해서는 청소년들이 심과 흥미를 갖도록 하는

차를사용하는것이 요하다(최지혜, 김명, 최은진, 김혜

경, 2003). 본 로그램에서는 비디오, 워포인트 등의

시청각 자료를 많이 활용하 으며, 크리에이션 활동을

자주하 고, 쉬는시간에음악을감상할수있도록하

다. 앞으로 청소년을 상으로 로그램을 진행할 때는

크리에이션과 같은 청소년이 심을 가지고 즐거워하

는 방법을 사용해서 진행하는 것이 효과가 있을 것으로

생각된다.

재법무부에서일부 수용자에 하여직업훈련에

을둔사회 응훈련 로그램을실시하고있지만, 우선

으로자존감의 향상에 을둔 로그램을실시하는

것이효과 이라고 본다. 자존감이 높게되면, 변화에

한 동기를 갖게 되며, 자신의 결 과 취약 을 열등감이

없이있는그 로인정하게되고, 좌 을이겨낼수있는

힘이 생긴다. 자존감이 높으면 사회에서 자신의 역할을

잘수행할수있고, 안정 인사회 계를지니게되며,

쉽사리 인 감정을 품지 않게 된다(노성호, 김성언,

이동원, 김지선, 1999). 청소년이 진정으로 자기 자신을

존 하고사랑하게되면, 가족을비롯하여주 의사람들

을존 하고사랑할수있으며, 실에 한일을찾아

서할수 있다. 자존감이향상되면자기자신을 좀더잘

통제할수있으며남을배려하게되어범죄행 를 지를

가능성이 어든다. 물론, 비행청소년이공격행 를함으

로써자신의 자존감이 향상된다고인지할 가능성도없지

는않다(Slaby & Guerra, 1988). 일부비행청소년의경우

는비 실 인자아상을가지고있는경우도있기때문이

다(노성호, 김성언, 이동원, 김지선, 1999). 그러므로진정

으로 자기 자신을 귀 하게 생각하고 사랑하게 되면, 타

인에 한존 과배려가당연히일어나는것임을 로그

램에서는 강조해야 한다.
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비행청소년에 한 자존감향상 로그램의효과를지

속시키기 해서는교도소 내에서청소년에 한 정

인존 과공감 태도가지속될수있어야한다. 비행청

소년의 한사회 응을 해서는교도소에서 곧 바로

사회에나가도록하기보다는사회의복귀를앞두고, 일종

의 간단계의 거주시설에서, 사회 응과 련된 로그

램을 받으면서사회 응을 비하도록하는 것도 고려해

볼만하다. 낮에는사회의직장에서일을하고밤에는교

도소에서 잠을 자게 하는 등의 밤 교도소와같은 재활

로그램을 활용할 수 있을것으로 본다(박상규, 2006).

한비행청소년의재범을 이고사회에잘복귀하도록하

기 해서는 로그램을 받은청소년들을 사회에서 추후

리하는것도한 안이다. 복지 , 상담소, 종교단체,

학 등과 연계하여 멘토링 제도를 실시하는 것도좋을 것

으로 본다(이수정, 2006).

소년범의 재범 기간을 보면 2004년 재, 1년 이내가

22.5%, 2년 이내가 43.3%나 되기 때문에(법무부연수원,

2006), 사회 구성원 모두가 힘을 합쳐 극 으로 비행

청소년의 재범을 방해야 한다. 비행청소년의 재범을

방하고 올바른 사회복귀를 해서는 교도소내의 로

그램뿐만 아니라 다른 로그램과의 연결이 필요하다.

청소년 비행의 원인이 비행청소년의 정체성, 자아상, 자

존심과 같은 성격 요인과 가족, 친구, 학교, 사회 등에

존재하는 외 요인들이 통합되어나타난 것이기 때문에

비행청소년을 해서는 통합 인 로그램의 개입이 필

요하다(이수정, 2006; Leeman, Gibbs, & Fuller, 1993).

청소년비행을 방하기 해서는우리사회의모든사

람이더불어행복할수있는분 기가형성되도록구성원

모두가 노력해야 한다. 입시 주의 교육정책, 물질주의,

쾌락주의, 이기주의 문화를 지양하고 다수가 행복할

수 있는 사회문화가 되도록 힘써야 한다.

우리사회가비행행동을하는청소년에 해부정 고

정 념을가지고있는그자체가실제청소년으로하여

더일탈된행동을하도록하는데 향을미칠수있다(김

원 , 2004). 우리사회의 구성원들이 비행청소년들도 얼

마든지변화할수있다고보고, 꾸 히, 일 된태도로

하는 것도 요하다고 생각한다.

본연구는 비행청소년의자존감을향상시키게되면변

화에 한 동기화가 일어나게 되고, 이로 인하여 재범의

기회가 어들것이라는가정을가지고자존감향상에

을 둔 자존감 향상 로그램을 만들어 효과를 검증해

본 것이다. 그러나 본 연구에서는 실제 비행청소년이 사

회에 나가서 재범을 하지 않고잘 응하는 지를 확인해

보지못한것이가장큰제한 이다. 한 로그램이비

행청소년의 자존감의 향상에는 도움이 되었으나 이것이

이들의죄의식을오히려 어들게하여부정 향을미

쳤을가능성의여부를객 으로확인해보지않는것도

제한 이다. 그리고실제참여한피험자가 14명으로비교

은사람을 상으로하여연구한결과를일반화하기

에도제한 이따른다. 본연구에서는 인 계를향상시

키는것이 목 이나 인 계의변화가 유의하게향상되

지않아, 비행청소년의 인 계를향상하는 에서는본

로그램이제한 을가지고있다. 본연구에서는 로그

램을실시하기 에, 청소년의반사회 성향이나변화에

한 동기 등을 알아보지 않아, 참여집단에 한 효과를

체비행청소년에게 일반화하는 데는제한 이 있을것

이다(Vassileva, Kosson, Abramoitz, & Conrod, 2005).

반사회 성향이 있거나 비 조 인청소년의 경우 로

그램에 한 효과가 다를 것이기 때문이다. 로그램의

효과를 증진시키기 해서는 변화에 한 동기가 높고,

반사회 성향이 은 청소년을 상으로 로그램을우

선실시하는것도한방법이다. 앞으로는더많은비행청

소년을 상으로 연구해야 하며, 회기 내용을 자존감과

인 계향상을 강력하게 증진시킬 수 있도록 변화해야

한다고 생각한다. 특히 인 계를 향상시키기 해서는

역할연기등의 시간을 늘리고 로그램의 실시의강도를

높일 필요가 있다고 본다. 한 로그램을 통하여 자존

감이향상된 비행청소년이 과연죄질이 개선되어비행행

동을하지않고, 사회에서잘 응하고있는지를알아보

는 등의 추후 연구도 필요하다고 본다.
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The Effects of a Program for Improving the Self-esteem

of Juvenile Delinquents in Prison

Sang-Gyu Park

Kkottdongnae Hyundo University of Social-Welfare

This study evaluated the impact of a program for improving the self-esteem of fourteen juvenile

delinquents in prison. The experimental group received a total of fifteen hours of treatment and no

treatment was given to the control group. The program included the following：orientation and attitude

test; vocational ethics and the meaning of one's job; awareness of one's self merit and importance; social

perspectives and sympathy; expression of positive emotions; expression of negative emotions; anger

management; impulse management; problem solving and stress management; and the ability to envision

a mental picture of one's future and goals. The procedures for a program for improving the self-esteem

included audio-visual materials and role-playing. The results indicated that the group assigned to a

program for improving the self-esteem had higher self-esteem scores. The results suggest that the

implementation of a program for improving the self-esteem has a positive impact for juvenile delinquents

in prison.
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