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우리가 타인과 친 한 계를 맺고유지하려는 요한

목 하나는 그 계를 통해서 우리자신의여러 요

한욕구를충족하기 함이다(Epstein & Baucom, 2002).

당연하게도 La Guardia, Ryan, Couchman와 Deci(2000)

의연구에서 학생피험자들은자신의기본심리 욕구

가주요인물들( ：부모, 연인, 친구등)로부터충족될수

록 그들의 안녕감이 높은 것으로 나타났다. 학생들을

상으로 한 곽소 과 손은정(2008)의 연구에서도 이성

계에서 자신의 심리 욕구가 상 방으로부터 충족될

수록 이성 계 만족도가 높은 것으로 나타났다. 한편 결

혼안정성이나 만족도를 측정하는 척도들( ：이경성, 한

덕웅, 2001)의 여러 문항들이 남편(혹은 아내)의 욕구가

배우자로부터얼마나 충족되는지를 묻는형태로 되어있

는 을볼때, 부부의경우도서로의욕구가배우자에게

서많이충족될수록만족도가높은것으로가정하고있다.

그러나 친 계에서 상 방의 욕구를 충족시켜주는

것못지않게상 방과비슷한욕구를지니는것과상 방

의욕구를잘 악하는것도그들 계의질에 정
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본 연구에서는 부부간 심리 욕구에 한 차이와 오해의 크기를 살펴보고, 그것들이 부부갈등과 련이 되는지를 알

아보고자 하 다. 먼 계성, 자율성 유능성의 3가지 기본 심리 욕구 어떤 역에서 부부간 차이와 오해가

크며, 어떤 역에서의 부부간 욕구차이와 배우자의 욕구오해가 부부갈등과 련되는지를 알아보고자 하 다. 이를

해 임의로 선정된 223 의 부부를 상으로 한소 과 신희천(2006)이 개발한 커 욕구 요성 척도를 사용하여 자

신과 배우자의 세가지 심리 욕구의 요성을 평가하도록 하 다. 부부간 욕구차이는 부부의 자기지각간 차이로, 배

우자 오해는 배우자에 한 지각과 배우자의 자기지각간의 차이로 산출하 다. 주요 결과는 첫째, 부부는 심리 욕

구에서 상보 이지 않고 서로 유사하 다. 둘째, 부부간 욕구차이가 클수록 부부갈등은 큰 것으로 나타났다. 특히

계성욕구의 차이가 클수록 부부갈등이 큰 것으로 나타났다. 셋째, 남편과 아내 모두에서 공통 으로 배우자의 계성

욕구에 한 오해가 클수록, 부부갈등은 크게 나타났다. 이는 배우자의 계성욕구 악이 부부 계의 질에 요한 역

할을 함을 시사한다.
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향을 수 있을 것이다. Drigotas와 Rusbult(1992)에 따

르면 각 개인마다 욕구의 강도는 다르며, 커 계의 안

정을 해서상 방의 욕구를만족시키는것뿐만아니라

상 방 욕구의 강도를 아는 것 자체도 커 계에서

요할 수 있다. 왜냐하면 부부와 같은 친 계에서 자신

과배우자와욕구차이가있어도이를잘알고있다면, 이

는배우자의욕구를충족시키는행동을 진할가능성이

크다. 결국 배우자의 욕구를 잘 이해한다는 것은 궁극

으로 계유지에 정 향을 수 있을 것이다(한소

, 신희천, 2006).

부부갈등

Coleman(1984)은 부부갈등을 부부간 상충되는 욕구,

목표, 기 의불일치로인한다툼으로정의하 다. 우리나

라부부들을 상으로한연구들에따르면부부들은성격

차이, 자녀지도, 성생활과 부부간 화, 경제문제 등으로

인한부부갈등이많은것으로보고되고있다( ：김갑숙,

최외선, 1992; 송말희, 1990). 한 결혼기간에 따라 갈

등이 높은 시기가 있으며(김민녀 등, 2006; Gottman &

Levenson, 2000), 가족의 응집성이 낮을수록부부갈등이

큰 것으로 나타났으며(최규련, 1994), 부부갈등은 결혼

만족도와는 높은 부 련이 있었다(김 희, 정선 ,

2007).

이러한 부부간 갈등은 가정생활 부부 사이에서 겪

는긴장감이나사소한말다툼에서끝나는경우가많지만,

경우에 따라 큰 싸움으로 번지는 계기가 되며 부부결합

의안정을해치기도한다(김민녀, 채규만, 2006). 한부

부갈등은 당사자들의 결혼생활의 불만족뿐만 아니라 가

족의 별거나 가정해체 등의 사회 문제를 일으키며, 그

들의자녀들에게도부정 인 향을 다는연구들이 많

다(김정란, 이은희, 2007; 정진아, 신희천, 2006; Grych &

Fincham, 1993; Kitman, 2000). 를 들어 정진아 등

(2006)의 연구에서 자녀들이 지각한 부부갈등은 자녀들

의 자아탄력성 등을 낮추고, 이는 자녀들의 우울이나 불

안등의내 화문제행동뿐만아니라비행이나공격성과

같은외 화문제행동을일으키는것으로나타났다. 이처

럼 부부갈등은결혼생활의 질을나타내는 표 인 지표

인동시에부부당사자뿐만아니라자녀등모든가족구

성원들에게 향을 주는 요한 개념이다.

부부의 기본 심리 욕구

자기결정(self-determination) 이론(Deci & Ryan, 2000,

2002)은 인간의 기본욕구와 련하여 최근 주목을 받고

있는이론 하나이다. 이이론에따르면모든인간에게

는 정교하고 통합된 자기감을 발 시키려는 자연 이고

선천 인경향이있으며, 이러한자기성장경향을필수

으로충족되어야하는기본심리 욕구가있다는것이다.

Deci 등(2000)은기본심리 욕구를지속 심리 성장,

통합감 안녕감에 요한 심리 향요소로 보았다.

특히이성 계에서충족되어야하는커 (couple)간심

리 욕구의경우, 한사람의욕구가상 방에게서충족되

지못할때갈등이생기거나 계만족도를떨어뜨린다(곽

소 , 손은정, 2008). 실제로부부 계에서욕구불만족은

심각한부부갈등으로이어지는경우가많다(김 희, 정선

, 2007). 최근 한소 등(2006)은 La Guardia 등(2000)

의척도를이용하여커 간기본심리 욕구를측정하는

도구를 개발하 다. Deci 등(2000, 2002)의 자기결정 이

론을 근거로 개발된 이 척도는커 간의 기본 심리 욕

구인자율성, 유능성 계성욕구를측정하도록구성되

어있다. 구체 으로 계성(relatedness)욕구는타인과연

결되어있고, 상 방에게서보살핌을받고싶거나사랑받

고 싶다는느낌과 련된 욕구이며, 자율성(autonomy)욕

구는자신의 의지, 자발성, 주체성을가진다는 느낌과

련된 욕구이며, 유능성(competence)욕구는 호기심, 도 ,

효율성을가지고 있다는느낌과 련된욕구를의미한다.

부부간 욕구 차이와 오해

최근에는 부부갈등, 결혼의 질 결혼만족도 등을 다

루는 연구들에서 부부 각자의 특징보다는 부부유사성이

나 부부간 차이와 같이 부부간에 존재하는 양자(dyadic)

변인이 주목을 받고 있다(고재홍, 명진, 2003; 김향련,

고재홍, 2007; 박 화, 고재홍, 2005; Acitelli, et al.,

1993; Gonzaga, Campo, & Bradbury, 2007). 부부와 같

은 커 이 자신과 상 방의 특징을 어떻게 지각하는지

를 다루는 표 인 모형은 Kenny와 Acitelli(2001)의

양자 계 모형이다. 여러 연구들( ：Acitelli, Kenny, &

Weiner, 2001; Kenny et al., 2001)은이모형에기 하여

양자간의자기지각과상 방지각의일치(혹은차이)의효

과에 해다루고있다. 를들면부부의경우자신과배
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우자에 한지각차이에따라여러종류의상호지각차이

가 나올 수 있다(그림 1참조).

연애커 이나부부와같이두사람이짝을이루는양자

계에서상호지각의차이는유형에따라차이(difference)

와 오해(misunderstanding) 등으로 구분할 수 있다. 를

들어심리 욕구 요성의경우, 남편( 는아내)이생각

하는자신의 욕구 요성과 아내( 는 남편)가생각하는

자신의 욕구 요성간의 차이를 ‘부부간 욕구 요성차

이'의 크기로 볼 수 있다(그림 1에서 a). 즉 그림 1에서

Hh와 Ww의 차이가 클수록 부부간 욕구 요성 차이가

크다고 볼 수 있다.

반면 남편( 는 아내)이 생각하는 배우자의 욕구 요

성과그배우자가생각하는자신의욕구 요성간차이를

배우자의 욕구 요성에 한 오해크기로 볼 수 있다(그

림 1에서 b-1, b-2). 즉여기서는부부간의배우자욕구에

한오해는부부가배우자의욕구를정확히알지못하는

정도를오해의크기로정의하 다. 구체 으로는 ‘남편이

아내를지각(평가)하는것과아내가자신을지각한것간

의차이(그림 1에서 Hw와 Ww간의차이)와아내가남편

을지각(평가)하는것과남편이자신을지각한것간의차

이(그림 1에서 Wh와 Hh간의차이)로구분된다. 그러므로

배우자 오해란 부부가 배우자의 욕구를 정확하게 ‘알지

못하는 정도’의 의미(즉 inaccuracy)이다.

부부간 차이에 따른 만족과 갈등

자신과유사한태도를지닌사람(즉차이가 은사람)

을 더 좋아하는 유사성 효과는 실제 부부들의 경우에도

나타난다고알려져 있다(Byrne & Blaylock, 1963). 실제

로 여러 연구들에 의하면 다양한 측면에서 서로다른 부

부는유사한부부에비해결혼생활의만족도가낮은것으

로나타났다(고재홍, 명진, 2003; 김미경, 고재홍, 2008;

Gonzaga, Campo, & Bradbury, 2007). 를들어고재홍

등(2003)은가치 , 결혼 , 취미, 성격의네 역에서부

부각자의 자기지각을 근거로부부유사성 크기를산출하

다. 그런 다음 부부유사성 정도와 결혼만족도 간의

계를살펴본결과, 모든 역에서부부는어느정도의유

사성을보여주고 있었으며, 이 결혼 이서로다른부

부일수록 결혼만족도가 낮은 것으로 나타났다. 김향련과

고재홍(2007)은 부부의 상호 지각을 근거로부부간의 성

격과결혼가치 의 실제 유사성과가정된 유사성을알아

보았다. 그 결과 부부간 실제 유사성보다는 가정된 유사

성(상 방이자신과비슷하다고생각하는정도)이클수록

부부의 결혼만족도가 높았다. Gonzaga 등(2007)의 연구

에서도 연애커 과 부부 모두에서 커 의 성격유사성은

그들의 계만족도와정 련이있는것으로나타났다.

한 성격이 차이가 없는 부부일수록 그 가정의 불화가

었을 뿐만 아니라, 자녀들이 정서 행동 으로 더

건강하 다(Dawson, 1991; Kline, Johnston, & Tschann,

1991).

이상의 많은 연구들은 부부와 같은 커 의 경우, 성격

이나가치 등에서 체로유사성효과가나타남을보여

주고 있었다. 그러나 어떤 측면에서는 양자가 서로 유사

하지않은경우가 계의질에서더유리할수도있다. 친

계에서작동하는것으로알려진 다른원리는상보

성 원리(complementarity principle)이다. 이는 사람들이

자신의 개인 특성들을 보완해 특성들을 가진 타인

을 좋아한다는 것이다(Meyer & Pepper, 1977). Schutz

(1958)는 집단성원들이 집단에 속하려는 사회 욕구를

그림 1. 상호지각을 근거로 한 부부간 욕구차이와 배우자오해

a=부부간 욕구차이, b-1=아내의 남편욕구 오해, b-2=남편의 아내욕구 오해
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소속욕구, 통제욕구 애정욕구로구분한다음, 집단성원

들의 욕구형태를 교류양립성(interchange compatibility)

과 시발자 양립성(orginator compatibility)으로 구분하

다. 그는집단성원들의 사회 욕구크기가 비슷한 경우

를 교류양립성이높은 집단으로 보았다. 한편 시발자 양

립성이 높은 집단은 소속, 통제 애정 욕구가 상보

인 사람들이 결합된 경우이다. 여기서 집단의 교류양립

성은 양자 계에서의 유사성과 유사한 개념이고시발자

양립성은상보성과 유사한개념으로 볼수 있다(Forsyth,

2006).

유사성과 상보성원리 부부의 경우어떤 원리가더

강하게작동하는가? 양자 계를다룬여러연구들은호감

의경우 체로상보성원리에비해유사성원리가더자

주나타난다고주장한다( ：Magaro & Ashbrook, 1985;

Meyer & Pepper, 1977). 그러나일부의특성에서는상보

성 원리가 우세한 경우도 있다. 를 들어 친 계에서

사람들은 상 방이지배 행동을하면 복종 으로 반응

하고, 복종 으로행동하면지배 으로반응하 으며, 집

단의리더들은권력욕구가약한부하들을더좋아하는경

향이있었다(Tracey, Ryan, & Jaschik-Herman, 2001). 집

단을다룬몇몇연구들에도구성원간시발자양립성이높

은 집단이 낮은 집단에 비해 응집성이 높았으며, 집단의

문제를 효과 으로 해결하 다( ：Schutz, 1958).

이처럼 친 계를 형성하고 있는 구성원들의 심리

욕구는욕구의내용에따라유사성원리가작용할가능성

이큰것도있는반면, 상보성원리가작용할가능성이큰

것도있을수있다. 특히부부커 의세가지심리 기본

욕구 자율성욕구는 Schutz(1958)가 구분한 통제욕구

와 유사하기 때문에 서로 다른 욕구를 지닌부부에서 갈

등이 을수있다. 즉다른두욕구에비해자율성욕구의

경우에서는상보성원리가나타날가능성도있다. 그러나

Coleman(1984)이 부부갈등을 부부간 상충되는 욕구, 목

표, 기 의 불일치로 인한 다툼으로 정의한 것처럼 부부

간 욕구의차이는 반 으로부부갈등을 진시킬 가능

성이 크다.

부부간 오해에 따른 만족과 갈등

많은연구자들은 우리가다른사람들의성격이나욕구

와 같은 특성들을 얼마나 정확하게 단할 수 있는지를

연구해왔다. 를들어처음만난사람들도잠시동안의

상호작용을통해상 방의지배성과사교성같은여러성

격 특성들을 비교 정확하게 단할수 있기 때문에 상

방의 특성을 크게 오해하는 일은 없다는 연구가 있다

(Chapdelaine, Kenny, & LaFontana, 1994). 한교우

계에서 상 방의 특성에 한 오해의 크기는 서로 알고

지낸기간이 길어질수록 차작아지는 것으로나타났다

(Dawes & Mulford, 1966). Kenny 등(1994)의연구에따

르면양자간의 실제 특성차이와가정된 특성차이가작을

수록, 상 방에 한 오해의 크기도 함께 작아지는 경향

이 있었다.

한편 친구 계에서 상 방에 한 오해크기가그들의

교우 계 만족도에 미치는 향을 살펴본 연구도 있다

(고재홍, 김명렬, 2004). 고재홍 등(2004)의 연구에서는

두 사람간의 로 일 일치도지표를 이용하여청소년들

이 자기 학 짝꿍의 성격을얼마나 제 로 악하고 있

는지 혹은 오해하고 있는지의 정도를 알아낸 다음, 둘간

의 오해크기와 짝꿍과의 계만족도간의 련성을 살펴

보았다. 부부를다룬 Acitelli 등(2001)의연구에서는부부

갈등시자신의 배우자가 사용하는갈등 처 행동에 한

오해크기(즉배우자가갈등시어떤행동을하는지를알지

못하는정도)가클수록그들의결혼만족도는낮은것으로

나타났다. 특히 이들의 연구에서는 남편의 아내에 한

오해가 클수록 결혼만족도가 낮은 것으로 나타났다.

이처럼부부가여러 특성에서실제로얼마나유사한가

혹은 다른가 뿐만 아니라, 부부가 배우자의 특성을 얼마

나 잘 알고 있느냐의 정도도결혼 계의 질에 향을

다(김미경, 고재홍, 2008; Acitelli, Douvan, & Veroff,

1993). 를들어김미경등(2008)은부부들이자신의배

우자의성격, 결혼가치 , 성역할 태도를얼마나 잘 악

하고 있는지를 알아보고, 그 정확도에 따른 주 안녕

감간의 계를 살펴보았다. 그 결과 부부들은 배우자의

성격, 가치 태도에 해비교 정확히알고있었으

며, 그 배우자의 성격을잘 악하고있을수록부부들

의 안녕감이 높게 나타났다. 아마도 배우자의 성격을 잘

알고있을수록부부간갈등이 고, 그결과각자의주

안녕감이 높게 나타난 것으로 볼 수 있다.

그러나 연인이나 부부와 같은 친 계에서 성격이나

가치 의 차이와 오해보다는 서로 원하는 것(욕구)의 일
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치여부와 서로가 상 방으로부터 무엇을 원하는지를 얼

마나 잘 악하고 있는가의 정도가 커 계의 질에 더

요한 향을 수있다. 이에 본연구에서는부부간의

상호 욕구지각을이용하여 어느욕구에서 부부간 욕구차

이와 오해가 가장 크게 나타나며, 이러한 부부간 욕구차

이와 오해크기가부부 계의 질과어떤 련이 있는지를

살펴보고자 하 다.

연구문제

이상에서 살펴본 여러 연구들로 볼 때 친 한 양자

계에서 차이와 상 방에 한 오해의 크기가 두 사람간

의 계의 질에 미치는 향은 두 사람간의 계 종류

( ：친구, 애인, 부부등)와차이와오해의 측면( ：성

격, 태도, 갈등해결 략 등)에 따라 다를 수 있을 것이

다. 특히 부부 계에서는 서로간의욕구차이뿐만 아니라

배우자의욕구를 얼마나 잘알고있는지혹은 알지 못하

는지에 따라 부부간에 발생하는 갈등의 크기가 다를 수

있을 것이다.

본연구에서는 Deci 등(2002)의자기결정이론에근거

하여 제작된 한소 등(2006)의 척도를 사용하여 부부의

기본 심리 욕구의 차이가그들 부부갈등과 련되는지

를살펴보고, 남편과아내각각의배우자욕구에 한오

해크기와 부부갈등간의 계를 알아보고자 하 다. 구체

으로는한소 등(2006)이주장한 3가지커 욕구( 계

성, 자율성, 유능성) 의어떤욕구에서의부부간차이와

오해가 나타나며, 이것들이 부부갈등과 련되는지를 살

펴보고자 하 다. 한 세가지 욕구에서 부부 각각의 배

우자에 한오해(아내의남편욕구오해, 남편의아내욕구

오해) 어느쪽의오해크기가부부갈등크기에더많은

향을 주는지도 살펴보고자 하 다.

요약하면본 연구에서는부부의심리 욕구크기와배

우자에 한욕구지각을 알아 으로써다음과 같은 물음

을 살펴보고자하 다. 첫째, 부부는세가지 심리 욕구

( 계성, 자율성, 유능성) 어떤 욕구에서 차이가 크며,

이 차이가 부부갈등과 련되나? 둘째, 배우자의 세가지

심리 욕구 어느 욕구에 해 오해가 크며, 이러한

배우자 욕구에 한 오해크기가 부부갈등과 련되나?

특히 남편의 아내에 한 오해와 아내의 남편에 한 오

해 어느것이부부갈등에더큰 향을주는지를살펴

보고자 하 다.

방법 차

연구 상 본 연구 상은 양, 진주, 서울, 김해, 창원,

마산, 안산에 거주하는 임의로 선정된 결혼 1년 이상 된

부부 223 이었다1). 응답자의 개인 인 신상의 비 보

장을 하여 무기명으로 부부 각자가 따로 미리 비된

설문지에 응답하여 제출용 투를 한 다음 제출하도

록 하 다. 부부 을 확인하기 해 사 에 각 설문지

의 맨 뒷장에 응답 부부 을 확인할 수 있는 공통 코

드번호를 부여해 두었다.

차 연구에사용된설문지는남편용과아내용으로별도

로제작되어자신이지각한부부갈등척도, 자기욕구평가,

배우자 욕구평가 등의 순서로 응답하도록 되어 있었다.

연구 상부부들의 가정이나 직장으로연구자가 직 방

문하여 장에서미리 비된설문지에응답하게하고바

로 수거하는 방식으로 자료를 수집하 다. 그러나 일부

직 만나지 못한 배우자의 경우 반송용 투를 동 한

우편이나 자우편으로응답을받았다. 이들은주로교사,

학부모, 직장인들이었으며, 부부 어느한 쪽의응답이

락된경우를제외한총 223 의부부자료를 최종분석

에 사용하 다.

측정도구

부부의 심리 욕구 지각 척도

부부각자가커 간의 계에서 3가지기본 심리 욕

구를 얼마나 요시 여기는지를 알아보았다. 이를 해

최근한소 등(2006)이개발한커 기본심리 욕구척

도를사용하 다. 이척도는원래 Deci 등(2000, 2002)의

자기결정이론을근거로만든 La Guardia 등(2000)의척

도를수정한것이다. La Guardia 등(2000)의척도는커

인두사람각자의자율성, 유능성 계성욕구를측정

하도록구성되어있다. 그러나한소 등(2006)의척도는

La Guardia 등(2000)이개발한세 가지기본심리 “욕

구만족” 척도를 수정하여 “욕구의 요도”를 측정할 수

1)구체 으로는 양 131 , 진주 6 , 서울 8 , 김해 12 , 창

원 27 , 마산 31 , 안산 8 이었다.
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있도록 재구성한 척도이다. 즉 한소 등(2006)은 La

Guardia 등(2000)의 척도에서욕구만족을측정하는 문항

( ：“나는 __와 있을 때, 친 한 느낌을 받는다”)을 욕

구의 요도를측정하는문항( ：“나는 __와있을때가

깝고 친 하다는 느낌을 받는 것이 요하다고 생각한

다”)으로 수정하여 타당화한 바 있다.

한소 등(2006)의척도가연인 계에서의욕구 요도

를측정하도록고안된것이므로, 본연구에서는부부상황

에맞도록문항내용의일부를재구성하여사용하 다. 즉

한소 등(2006)의 척도 문항들은 각 문항이 “나는 연인

과함께있을때 ~ ”로시작하도록되어있으나본연구에

서는 “나는 아내(혹은 남편)와 함께 있을 때 ~ ” 등으로

시작하도록수정하 다. 를들어 계성요인에해당하

는문항 원래는 “나는연인과함께있을때가깝고친

한느낌을 받는것이 요하다”의 경우, (본연구의 남

편용척도에서는) “나는아내와함께있을때가깝고친

하다는느낌을받는것이 요하다고생각한다”로수정하

여 사용하 다.

구체 으로기본심리 욕구 계성요인에해당하

는 문항들은 “깊은 교감과 유 감을 느끼는 것이 요하

다고 생각한다”, “사랑받고 심 받는 것이 요하다고

생각한다.” 등 7문항이었다. 자율성 요인의 문항으로는

“내 사생활이 침해당하지 않는 것이 요하다고 생각한

다”, “내가원하는 로할수있는것이 요하다고생각

한다.” 등 7문항이었다. 유능성 요인은 “무능하다는느낌

을받지않는것이 요하다고생각한다”, “내가매우능

력 있고, 괜찮은 사람이라는 느낌을 받는 것이 요하다

고생각한다.” 등 7문항이었다. 한편 배우자의심리 욕

구지각을 한문항에서는자기지각에서사용한문항들

에서 “나는 아내와 있을 때 ~ ” 부분을 “아내는 나와 함

께 있을 때 ~ ” 혹은 “남편은 나와 함께 있을 때 ~ ”로,

“ ~ 이 요하다고생각한다” 부분을 “ ~ 을 요하게생

각하는것같다” 등으로수정하여사용하 다. 를들어

자기지각에서 “나는아내와함께있을때가깝고친 하

다는느낌을받는것이 요하다고생각한다”의경우, 배

우자( ：아내) 지각을 한 문항으로 사용할 때는 “아

내는 나와 함께있을때 가깝고 친 하다는 느낌을 받는

것을 요하게 생각하는것같다”와 같이수정하여사용

하 다.

각 문항에 해 응답자들은 자신이 동의하는 정도를

‘ 그 지 않다(1 )’ ~ ‘매우 그 다(7 )’의 7

Likert 척도상에서응답하도록하 다. 본연구에서산출

한신뢰도계수(α)는요인별로남편용척도는 .73-.88이었

고 아내용 척도는 .84-.95이었다.

부부갈등척도

부부간 갈등지각 척도는 Olson, Fournier와 Druckman

(1982)의척도를기반으로최규련(1994)이제작한척도를

사용하 다. 이척도는남편용과아내용척도로구분되어

있으며, 각각 37문항으로 구성되어 있다. 구체 으로 남

편용 척도는 본인의 나쁜 습 ( ：나의 지나친 음주와

술버릇으로 부부간 갈등이 있다) 5문항, 본가와의 계

( ：아내가나의본가식구에소홀하여불만이다) 3문항,

처가와의 계( ：처가식구의 이해부족과 간섭이 문제

이다) 4문항, 경제문제( ：가정의 수입이 불충분하여

부부간에갈등이있다) 3문항, ‘자녀지도’( ：자녀의진

로지도 문제로 부부간에 의견차이가 있다) 4문항, 성격

가치 ( ：아내는 나의 행동과 감정에 해 이해심

이 부족하다) 8문항, 성생활 화( ：아내와 화를

나 시간이 부족하다) 10문항 등 7개의 갈등 역으로

구분된다. 한편 아내용갈등척도는 남편의나쁜습 , 시

가와의 계, 친정과의 계, 경제문제, 자녀지도, 성격

가치 , 성생활 화 등의 7개의 갈등 역으로 구

분되어 있다.

응답자들에게는 각 문항에 해 “ 그 지 않다(1

)“ ~ “거의항상그 다(5 )”의 5 척도상에응답하

도록 하 다. 본 연구에서는 하 갈등 역을 구분하지

않고각문항응답의 체평균이높을수록응답자가부부

갈등을 크게 느끼는 것으로 정의하 다. 최규련(1994)이

보고한부부갈등 척도의 역별신뢰도(Cronbach's α)는

.79-.91이었으며, 체문항에 한신뢰도는 남편과 아내

용척도모두 .95이었다. 본연구에서산출한갈등 역별

신뢰도는 .72-.89이었으며, 체문항의신뢰도계수는남

편의 경우 .93, 아내의 경우는 .95이었다.

자료분석

부부의 심리 욕구차이, 배우자 욕구에 한 오해 크

기를산출하기 해먼 부부각각의세가지심리 욕
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구 각각에 한 자기 욕구지각과 배우자 욕구지각 값을

산출하 다. 즉 (1)남편의 자기 욕구지각 값, (2)남편의

아내욕구지각값, (3)아내의자기욕구지각값, (4)아내

의남편욕구지각값을별도로산출하 다. 그런다음부

부간 욕구차이를 산출하기 해서는 의 (1)-(3)의

값을산출하 다. 배우자에 한욕구오해는 (2)-(3)의

값을남편의아내욕구에 한오해크기로정의하 고,

(4)-(1)의 값을 아내의 남편 욕구에 한 오해크기로

정의하 다, 그런 다음 부부간 욕구 차이와 배우자 욕구

에 한오해크기가부부각각이느끼는부부갈등과 련

되는지를 표 화 회귀분석으로 살펴보았다.

결 과

기술통계

응답자 특성

본 연구에 참여한 부부들은 양과 진주, 서울, 김해,

창원, 마산, 안산에거주하는임의로선정된 223 의부부

들로서이들의결혼기간은 1년에서 36년사이로서 10-20

년사이가가장많았다. 이들의평균결혼기간은 14.5년이

었다. 이들의나이는주로 30-40 가많았으며남편은만

29세-79세로 평균 43.26세(표 편차 7.3세)이었고, 아내

는 만 27세-62세로 평균 40.37세(표 편차 6.9세)이었다.

표 1. 본 연구에 참여한 부부(N=223 )의 일반 특성( 호

안은 %)

연령(만) 남편 아내 체 결혼기간별 빈도

30세 미만

31～40

41～50

51～60

61～70

71～

2

81

107

30

2

1

12

118

72

20

1

0

14( 3.14)

199(44.62)

179(40.13)

50(11.21)

3( 0.67)

1( 0.22)

1～10년

11～20년

21～30년

31～40년

46(20.63)

123(55.16)

45(20.18)

9( 4.04)

응답부부의 연령과 결혼기간의구체 인 분포는다음의

표 1과 같다.

부부갈등

남편이 지각하는 부부갈등(M=2.01, SD=0.56)에 비해

아내가 지각하는 부부갈등(M=2.11, SD=0.55)이 약간 더

큰 것으로 나타났다, t(222)=2.56, p<.02. 그러나 남편의

나이와 부부갈등크기(r=-.05)와 아내의 나이와 부부갈등

크기(r=-.05)는유의한 계가없었으며, 이들의결혼기간

은남편이지각하는부부갈등(r=-.05)과아내가지각하는

부부갈등(r=.03)과 모두 유의한 계가 없었다.

부부간 심리 욕구

먼 세가지심리 욕구 역에서어떤욕구가큰지를

살펴보기 해 역별 부부의자기지각과 배우자지각을

살펴보았다. 그 결과의 요약이 표 2이다.

욕구 역별 지각자와지각 상에 따른 욕구크기를 알

아보기 해 지각자(2)×지각 상(2)×기본욕구(3)의 반복

측정변량분석을하 다. 주요결과는첫째, 욕구종류에따

른차이가있었다, F(2, 444)=31.86, p<.01. 이를사후검증

(LSD) 결과, 세가지기본욕구 계성욕구(M=5.84)가

가장컸으며, 그다음으로는유능성욕구(M=5.12), 자율성

욕구(M=4.91) 순서이었다, 모든 비교 ps<.01. 둘째, 지

각자와 지각 상의 상호작용 효과가 유의하 다, F(1,

444)=6.99, p<.01. 이를그림으로나타낸것이그림 2이다.

사후검증 결과 그림 2에서 보 듯, 남편의 욕구에 해

아내(M=5.20)는 남편 자신(M=5.20)과 유사하게 지각하

다, F<1, ns. 그러나남편은아내의욕구(M=5.34)를아

내자신이지각한것(M=5.00)보다더큰것으로지각하고

있었다, F(1, 222)=20.94, p<.01. 즉 아내보다는 남편이

배우자의 욕구에 한 오해가 컸다.

마지막으로 자각자, 지각 상 욕구 역의 3원 상호

지각 상/지각자
계성욕구 자율성욕구 유능성욕구

남편(H) 아내(W) 남편(H) 아내(W) 남편(H) 아내(W)

남편(h)

아내(w)

5.73(1.22)

5.94(1.18)

5.21(1.35)

5.49(1.16)

4.72(1.15)

4.67(1.20)

5.03(1.22)

5.10(1.03)

5.13(1.38)

4.83(1.38)

5.36(1.36)

5.10(1.27)

수치는 7 만 으로 수치가 높을수록 해당 욕구가 큰 것임.

표 2. 부부의 심리 욕구별 자기지각과 배우자 지각 평균(표 편차)
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4.8

4.9

5

5.1

5.2

5.3

5.4

남편(h) 아내(w)

남편(H)

아내(W)

그림 2. 지각자와 지각 상에 따른 체 욕구크기

4.8

5

5.2

5.4

5.6

5.8

6

남편(h) 아내(w)

남편(H)

아내(W)

그림 3. 지각자와 지각 상에 따른 계성욕구 크기

작용효과가유의하 다, F(2, 444)=13.84, p<.01. 3원상

호작용의 해석을 해 욕구별분석에서 계성욕구의 경

우 지각자와 지각 상의 상호작용 효과가 유의하 다,

F(1, 222)=13.23, p<.01. 이를그림으로나타낸것이그림

3이다.

그림 3에서 보듯, 남편의 계성욕구에 해 아내(M=

5.21)는남편자신(M=5.73)보다작게지각하고있는반면,

F(1, 222)=24.88, p<.01, 남편은 아내의 계성욕구(M=

5.94)를아내자신이지각한것(M=5.49)보다더큰것으로

지각하고있었다, F(1, 222)=24.75, p<.01. 즉남편과아내

모두가 배우자의 계성욕구를 오해하고 있었다. 자율성

욕구의 경우에서 지각자와 지각 상의 상호작용 효과는

유의하지 않은 반면, F<1, ns, 유능성욕구에서도 지각자

와 지각 상의 상호작용 효과가 유의하 다, F(1, 222)=

18.49, p<.01. 이를 그림으로 나타낸 것이 그림 4이다.

그림 4에서보듯, 남편의유능성욕구에 해아내(M=

5.36)는 남편 자신(M=5.13)보다 크게 지각하고 있는 반

면, F(1, 222)=4.39, p<.05, 남편은 아내의 유능성욕구

(M=5.10)를 아내 자신이 지각한 것(M=4.84)보다 더 큰

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

5

5.1

5.2

5.3

5.4

남편(h) 아내(w)

남편(H)

아내(W)

그림 4. 지각자와 지각 상에 따른 유능성욕구 크기

것으로지각하고있었다, F(1, 222)=5.44, p<.05. 즉남편

과아내는모두배우자의유능성욕구를본인이지각한실

제 욕구보다 크게 지각하고 있었다.

한편 남편의 욕구와 아내의 욕구의 크기가 어느 정도

유사한지아니면상보 인지를알아보기 해 3가지심리

욕구크기의부부간상 계수를구하 다. 부부가유사

하면부부간욕구는정 상 을보여 것이지만, 상보

이라면 부부는 부 상 을 보여 것으로 상된다.

분석결과부부간심리 욕구는자율성욕구(r=.09)를제

외한 계성욕구(r=.32)와 유능성욕구(r=.22)에서 유의한

정 상 을 보여주고있었다, ps<.01. 이 결과로볼때,

심리 욕구 측면에서 부부는 상보 이기보다는 체로

유사한 경향이 있었다( r =.22).

부부간 욕구차이에 따른 부부갈등

부부간 욕구차이

남편의 욕구와 아내의 욕구크기의 값을 기 으로

부부의 심리 욕구 어떤욕구에서 서로 차이가 나는

지알아보았다. 변량분석결과부부간심리 욕구차이는

욕구종류에 따라 다른 것으로 나타났다, F(2, 222)=4.58,

p<.05. 이를사후검증(LSD)한결과부부들은 계성욕구

에서의 차이(M=0.99)보다는 자율성욕구의 차이(M=1.19)

와 유능성욕구의 차이(M=1.14)가 큰 것으로 나타났다,

ps<.01. 그러나부부간자율성욕구차이와유능성욕구차

이는 유의한 차이가 없었다.

부부간 욕구차이에 따른 부부갈등

계성, 자율성 유능성 어떤욕구의부부간차이

가부부갈등(남편이지각한갈등과아내가지각한갈등의
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표 3. 세 가지 부부간 욕구차이에 따른 부부갈등

언변인 b 표 오차 β t p

계성 욕구차이

자율성 욕구차이

유능성 욕구차이

.08

-.05

.01

.03

.04

.03

.17

-.11

.02

2.44

1.45

0.30

.02

.15

.77

종속변인：부부갈등(남편과 부인의 갈등합)

합)에 향을미치는지알아보기 해부부의세가지욕

구차이를 언변인으로 하고 체 부부갈등을 종속변인

으로 하는 표 화(standardized) 회귀분석을 하 다(표 3

참조).

표 3에서 알 수 있듯이 부부간 계성욕구의 차이가

클수록 부부갈등이 큰 것으로 나타났다, t=2.44, p<.05.

그러나 다른 욕구에서의 부부간 욕구차이는 부부갈등에

유의한 향을주지않았다. 다음에서는부부간욕구차이

가 남편의 갈등과 아내의 갈등 각각에 어떤 향을 주는

지를표 화회귀분석으로살펴보았다. 그결과의요약이

표 4이다.

남편의 갈등 부인의 갈등

b 표 오차 β t b 표 오차 β t

계성 욕구차이

자율성 욕구차이

유능성 욕구차이

.09

-.09

.03

.07

.04

.04

.16

-.16

.07

2.26*

2.06*

0.88

.08

-.02

-.07

.04

.04

.04

.14

-.04

-.03

1.96*

0.45

0.36

*p<.05

표 4. 부부간 욕구차이에 따른 남편과 아내가 각각 지각한 부부갈등

의 표 4에서 알수 있듯이남편이 지각한갈등은 배

우자와 계성욕구차이(β=.16)가클수록갈등이컸으나,

t=2.26, p<.05, 자율성욕구의 경우 오히려 욕구차이(β

=-.16)가 클수록 갈등은 작은 것으로 나타났다2), t=2.06,

p<.05. 유능성 욕구차이와 남편이 지각한 갈등크기는 유

의한 계가 없었다. 한편 아내가 지각한 갈등은 배우자

와 계성 욕구차이(β=.14)가 클수록 갈등이 컸으나,

t=1.96, p=.05, 배우자와의자율성 욕구차이와 유능성욕

2)부부간 욕구차이와남편의갈등간의단순상 계수는 계성

욕구차이(r=.13), 유능성욕구차이(r=-.10), 유능성 욕구차이

(r=.02)이었다.

구차이와는아내가 느끼는 부부갈등과 련이 낮은것으

로나타났다, 각각 β=-.04, β=-.03, ns. 체 으로부부간

욕구차이는아내보다는 남편이 느끼는부부갈등과 더

련되는 것으로 나타났다.

배우자 욕구의 오해와 부부갈등

계성, 자율성 유능성의 3가지 역별 오해 어

떤 역에서의배우자오해가남편과아내가지각한본인

의갈등크기에 향을미치는지알아보기 해남편의아

내에 한오해를 언변인으로하고남편이지각한갈등

크기와아내가 지각한 갈등크기각각을 종속변인으로하

는 표 화 회귀분석을 하 다. 아내의 오해에 해서도

같은방식으로분석하 으며그결과의요약이표 5이다.

먼 남편의 경우, 아내 계성욕구에 한 오해가 클

수록 남편이 느끼는 갈등은 큰 것으로 나타났다, t=2.18,

p<.05. 그이외의욕구에 한오해는남편의갈등과유의

한 련이없었다. 한남편의아내욕구에 한오해크

기는아내가느끼는갈등과는모두유의한 련이없었다.

한편아내는남편의 계성욕구에 해오해가클수록

갈등을더느끼고있었다, t=3.53, p<.01. 그이외의욕구

에 한 아내의 남편에 한오해는 아내가 느끼는 갈등

과는 유의한 련이 없었다. 특기할만한 은 아내가 남

편의유능성욕구를오해할수록, 남편이갈등을더느끼는

것으로 나타났다, t=2.35, p<.05.

결론 논의

본연구에서는부부의심리 욕구의차이, 오해 부

부갈등간의 계를 알아보고자 하 다. 구체 으로 임의
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로선정된 223 의부부를 상으로커 기본심리 욕

구인 계성, 자율성, 유능성의 세 역과 부부갈등을측

정하여부부간심리 욕구 어떤 역별차이 오해

가 부부갈등과 련되는지를 알아보았다. 주요 결과들을

요약 정리하면 다음과 같다.

첫째 세 가지 욕구 에서는 계성욕구가 가장 크게

나타났다. 이는 기본 심리 욕구가 체로 문화보편

특징이 있지만, 특히 한국인들에게서 계성욕구가 가장

크게나타난다는 Sheldon, Ellior, Kim와 Kasser(2001)의

연구결과와일치하는것이다. 심리 욕구 계성욕구

가 가장 클 뿐만 아니라, 계성욕구의 충족이 계만족

도와 련이크다는최근의연구결과(곽소 등, 2008)와

도일맥상통한다. 즉곽소 등(2008)의연구에서도 학

생 커 들이 상 방으로부터 계성욕구가 충족될수록

계만족도가 높았으나, 다른 욕구충족 정도와 계만족

도는 련성이 낮게 나타난 과 일치하는 결과이다.

만약 부부간 욕구가 상보 이라면 3가지 심리 욕구

의부부간상 계수는부 상 이나타나야하지만결과

에서는부부간욕구크기의상 이정 으로나타났다. 이

는심리 욕구측면에서도부부는 “유사성원리”가 용

되고있음을시사하는것이다. 부부간욕구유사성이그들

의결혼기간과무 하게나타나는것으로볼때3), 부부는

결혼생활을 거치면서 서로 욕구가 유사해지는 것이라기

보다는 처음부터욕구가 유사한사람끼리 결혼했을 가능

3)결혼기간과 부부간 계성 욕구유사성과 -.03, 자율성 욕구

유사성과 .04, 유능성 유사성과는 .01의 낮은 상 을 보여

주었다.

성이 크다. 이는 교육수 , 지능, 가치 , 신체특성, 성격

등이유사한 사람들끼리 결혼하는경향성이 크다는동류

결혼(homogamy) 가설이심리 욕구에도 용됨을보여

주는것이다(허윤미, 2001 참조). 한부부들의성격, 결

혼가치 , 성역할태도에서유사성크기는결혼기간과무

하게나타난다는 김미경과고재홍(2008)의연구결과와

도 일치한다.

둘째, 상 으로 남편에 비해 아내가 부부갈등을 더

크게느끼고있었다. 이는 체로아내가남편보다더많

은 부부갈등을 경험한다는 연구들( ：송말희, 1990; 최

규련, 1994)과일치하는결과이다. 그러나남편과아내의

부부갈등차이를언 한연구들은오히려남편이더많은

갈등을 경험한다는 연구들( ：김민녀, 채규만, 2006)과

둘 간의 차이가 없다는 연구결과들( ：김 희, 정선 ,

2007)이공존하고있다는 에유의하여부부갈등을세부

역별로구분하여남편과아내의차이를분석해볼필요

가 있다. 본 연구의 경우, 경제문제, 자녀지도, 성생활과

화등에서는 남편과 아내간유의한 갈등차이가없었으

나, 성격과 가치 , 본가(혹은 시가)와의 계 등에서는

아내가 느끼는 갈등이 남편의 갈등보다더 큰 것으로 나

타났다. 한 각 역별 갈등에 향을 주는 부부요인들

도다를수있다. 본연구에서는부부간욕구차이와오해

가어떤 측면의 부부갈등과 련되는지를 세부 으로분

석하지는 않았다.

셋째, 세가지심리 욕구 어떤욕구의부부간차이

가 부부갈등 크기(남편이 지각한 갈등과 아내가 지각한

갈등의 합)에 향을 미치는지를 알아 본 결과, 부부간

남편의 갈등 부인의 갈등

b 표 오차 β t b 표 오차 β t

남편의 오해

계성욕구

자율성욕구

유능성욕구

.09

-.04

-.01

.04

.04

.04

.16

-.07

-.03

2.18*

0.88

0.35

.04

.04

-.06

.04

.04

.04

.07

.08

-.13

0.91

0.96

1.50

아내의 오해

계성욕구

자율성욕구

유능성욕구

-.01

-.06

.09

.03

.05

.04

-.02

-.11

.18

0.30

1.41

2.35*

.11

-.05

.03

.03

.04

.04

.24

-.88

.06

3.53**

1.11

0.82

*p<.05, **p<.01

표 5. 배우자에 한 욕구 오해에 따른 남편과 부인의 갈등크기
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“ 계성욕구의차이”가클수록부부갈등이큰것으로나

타난반면다른욕구에서의부부간차이는부부갈등에유

의한 향을주지않았다. 이는커 간심리 욕구

계성욕구가 부부 계에서가장 요함을보여 주는 결과

이다. 특기할 은자율성욕구의경우오히려욕구차이가

클수록 남편이 지각한 갈등은 작은 것으로 나타났다. 즉

계성욕구와는 달리 자율성욕구는 부부간에 상보성 원

리가 작용함을 보여 주는 것이다. 이는 자율성욕구가 권

력욕구와 련된것으로서 남편과아내의 권력분 이 부

부갈등에도움이된것으로해석할수 있다. 한 체로

친 한양자 계에서유사성원리가우세하지만, 일부특

성에서 상보성원리가 나타난다는 Tracey 등(2001)의 주

장을뒷받침해주는결과이다. 그러나유능성욕구차이와

는 부부갈등 크기와는 련이 낮은 것으로 나타났다.

아내가 지각한 갈등의 크기에서는 계성 욕구차이가

클수록 갈등이컸으나 자율성욕구차이와 유능성 욕구차

이와는 유의한 련이 없었다. 즉 부부가 특정 욕구면에

서차이가크면, 이로인해부부갈등이발생하고이는이

들의 결혼만족도에 해가 될 수 있음을 시사하는 것이다.

그러나 여러 연구들( ：고재홍, 명진, 2003; Gonzaga

et al., 2007)에서다룬결혼만족도도역시부부갈등과마

찬가지로포 감정이므로부부간요인이외의많은요

인( ：경제 사정)들이 향을 수 있을 것이다. 본

연구에서는결혼만족도가아닌부부갈등을종속변인으로

선정하 음에도 불구하고 부부간 욕구의 차이와 배우자

욕구오해가 부부갈등에 미치는 설명량은 체로 낮았다

(각각약 4%, 3%). 이는부부간 갈등에더 큰 향을 주

는상황요인들은다루지않았기때문일것으로짐작된다.

넷째, 계성, 자율성, 유능성의 3가지 역별 오해

어떤오해가남편과아내가지각한갈등크기에많은 향

을 미치는지 알아 본 결과, 남편이 아내의 계성욕구에

한 오해가 클수록 남편이 느끼는 갈등은 큰것으로 나

타났다. 한편 아내의 남편 욕구에 한 오해에서도 계

성욕구에 한 오해가 클수록 아내가 느끼는 갈등도 큰

것으로 타나났다. 특기할 만한 것은 아내가 남편의 유능

성욕구에 한 오해를 많이 하고 있을수록, 남편이 느끼

는갈등이큰것으로나타났다. 이는주로남편의유능성

욕구(M=5.13)를 아내가 과다평가(M=5.36)하기 때문인

것같다, t(222)=3.39, p<.01. 즉아내가남편의 유능성욕

구를 잘 알아주지 못하기 때문에 남편이 갈등을 느끼는

것이라고 해석할 수 있을 것이다. 한편 자율성에서의 배

우자에 한 오해크기는 갈등과 유의한 련이 없었다.

이상의결과들은남편과 아내의결혼생활에서부부갈

등에 향을 주는 변인들이 서로 다르다는 것을 시사해

다. 부부들이결혼생활을해나가면서 어도어떤부

분의심리 욕구의차이와오해를 이면부부갈등이

어들 것인가에 한 시사 을 제공한다고 볼 수 있다.

여기서는 La Guardia 등(2000)의 척도를 수정한 한소

등(2006)의 척도를 사용하여 부부의 욕구를 세 가지

역에서만측정하여 이들의 차이와오해 부부갈등간

의 계를 살펴보았다. 그러나 학자들에 따라 기본 심리

욕구의종류가다르다. 를들어 Sheldon 등(2001)은

기본욕구를 10가지로 가정하고 연구하 다. 이후의 후속

연구는측정 역을넓 다양한측면에서의부부간상호

지각에 한 부부갈등간의 계를 연구할 필요가 있다.

한종속변인을 결혼만족도와 심리 안녕감 등으로확

하여 연구해 볼 필요가 있을 것이다.

본 연구는 일정 시 에서 임의로 표집된 결혼기간이

다른 223 의부부를 상으로하 으나이들 부부는결

혼기간이매우상이한 들이었다, 결혼기간에따라결혼

의 질에 향을 주는 요인들이 다를 수 있다. 를 들어

부부간욕구차이나배우자의욕구에 한오해는결혼

기에는부부 계의 질에 향을주지만 결혼후반기에는

향을 주지 않을 수도 있다. 결혼기간의 구분기 이 모

호하고, 결혼기간별로수집된자료의크기가다르기때문

에 본 연구에서는 이러한 가능성을 검토하지 못하 다.

추후연구에서는가족의생활주기를고려한연구가필요

할 것이다.

한부부간상호지각의 차이의크기를부부간의차이

수라는 단순한 방식으로 산출하 다. 부부간 상호지각

의차이의크기를산출하는방법은차이 수이외에도다

양하지만어떤 방식으로 차이와오해의 크기를측정하느

냐는생각보다간단하지않다. 부부차이를알아보는방법

으로는단순히두사람의측정치간차이 수이외에도부

부간 로 일의일치도로알아보는방법등다양한방법

을 활용할 수 있을 것이다.

표본의 표성이나 와 같은몇몇제한 에도불구하

고 본 연구에서는 Deci와 Ryan(2000, 2002)의 자기결정
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이론을근거로 La Guardia 등(2000)이 3가지심리 욕구

척도를개발하 고한소 등(2006)이수정 개발한척

도가타당함을보여주는것이다. 즉세가지부부간욕구

의 차이와 오해가 갈등에 미치는 향이 다르다는본 연

구의 결과는 역으로 세 가지 심리 욕구가서로 독립

욕구임을 입증해 주는 것이다. 실용 인 의미에서 볼 때,

이혼율이 높아만가는 시 에서부부가서로배우

자 욕구를정확히 이해한다면부부갈등이 어들어 이혼

율도낮아질수있다는시사 을제공해 다고볼수있

다. 부부상담시 부부의 갈등요인 하나가 부부의 배우

자의심리 욕구에 한오해로인해서생긴다는 으로

주목해야 할 것이다.

한편본 연구에서는부부간욕구차이나배우자에 한

오해가 어떤 매개과정을 거쳐 부부갈등이나 결혼만족도

와연결될수있는지를다루지는못하 다. 를들어부

부간 욕구차이는 공통 심사의 부재를 래할 수 있고

이것으로 인해 부부갈등이 커질 수 있을 것이다. 배우자

욕구에 한오해는비난과공격이포함된부정 의사소

통으로이어지고이것으로인해부부갈등이커질수있을

것이다. 갈등시배우자의 처방식에 한오해가클수록

결혼만족도가낮다는박 화등(2005)의결과로볼때, 부

정 의사소통이 부부간 욕구차이나 오해와 갈등사이에

매개역할을 할 가능성이 있음을 시사하고 있다. 만약 그

다면부부상담등을통해서로배우자에게자신의심리

욕구를 정확히 달하는 방법( ：의사소통 기법)을

교육함으로써 부부갈등을 완화시킬 수 있음을 시사한다.
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The Impacts of Difference and Misunderstanding of

Spouse's Psychological Needs on Marital Conflict

Jin Ja Hur Jaehong Ko

Kyungnam University

The present study was to explore whether the difference and misunderstanding on psychological needs

between married couples are related to their marital conflicts. 223 married couples living in three different

areas responded to the scale so as to measure couple's three basic psychological needs(relationship,

autonomy, and capability) developed by Han and Shin(2006). The difference in needs between husband

and wife is operationally defined as the difference between husband's self-perceptions and wife's need,

and the misunderstanding is defined as the difference between one's perception to spouse and spouse's

self-perception. The results of this study are as follows ：First, it is shown that the couple's needs were

not complementary but similar to each other. Second, the more differences between husband's and wife's

needs were, the higher their marital conflict was. Especially the difference between couples' needs of

relationship was related to their conflict. Third, the more misunderstanding of his(and her) spouse's

relationship need, the higher conflict. Above results suggest that the accurate understanding of spouse's

relationship need has a critical role in quality of marriage.

Keywords: Psychological need; Relatedness; Autonomy; Competence; Similarity; Complementarity;

Difference between married couple; Misunderstanding; Marital conflict
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