
- 63 -

韓國心理學會誌: 社會및性格

Korean Journal of Social and Personality Psychology

2015, Vol. 29, No. 4, 63-83

왜 한국 대학생이 미국 대학생보다 불행한가?
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상대적 외적 가치(relative extrinsic value), 즉 내재적 가치(대인관계, 건강 등)에 비해 외재적 가치(돈, 외모,

타인의 인정 등)를 상대적으로 중요하게 여기는 정도와 행복(주관적 안녕감)의 관계를 검토하기 위해서

두 개의 연구를 실시했다. 그 결과, 한국 대학 신입생들은 미국 대학 신입생들 보다 외재적 가치를 중요

하게 여기는 경향이 더 높고, 내재적 가치를 중요하게 여기는 경향이 더 낮았다(연구1). 또한 상대적 외

적 가치는 동일 시점에 측정된 행복의 국가 차이(연구1)와 1년 후 행복의 개인차(연구2)를 설명했다. 끝

으로 상대적 외적 가치와 행복의 관계에서 사회비교와 사회적 지원의 간접효과가 확인되었다(연구1과

연구2). 이러한 결과는 개인이 추구하는 가치가 사회비교와 사회적 지원을 통해서 행복을 결정하는 하나

의 요소로 작용할 가능성이 있음을 시사한다.
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한국은 객관적 여건이나 경제발전 정도에 비

해서 행복 수준이 낮은 나라로 알려져 있다. 한

국을 포함한 동아시아 문화권의 사람들이 북미

문화권의 사람들보다 행복하지 않다는 사실은

여러 연구들에서 반복적으로 보고되었다(Diener

& Suh, 1999, 2000). 최근 갤럽 조사 발표에서도

한국의 행복순위는 세계 143개국 중에서 118위

로 하위권에 머물렀다(조선일보, 2015년 4월 25

일자). 행복이 단지 삶의 궁극적 목적이 아니라

성공과 발전의 원동력으로 작용할 수 있음을 고

려할 때(서은국, 2014; Lyubomirsky, King, &

Diener, 2005; Oishi, 2012; Oishi & Koo, 2008), 개

인과 국가의 성장과 번영위해 한국인이 왜 불행

한가에 대한 고찰이 필요한 시점이다.

Diener, Suh, Kim-Prieto, Biswas-Diener와 Tay

(2010)는 한국이 수입의 측면에서는 전세계 국가

들 중에서 상위권임에도 불구하고 한국인이 행

복하지 못한 원인의 하나로 높은 물질주의를 지

적한 바 있다. 이들은 한국인들이 미국이나 일

본 뿐 아니라 심지어 한국보다 경제수준이 낮은

짐바브웨 사람들 보다 더 물질적 풍요를 중요시

한다는 자료 분석 결과를 제시하고, 물질과 같

은 외적 단서에 주의를 기울이는 문화적 특성으

로 인해 더 높은 지위를 추구하고 더 많이 사회

비교를 하게 되어 궁극적으로 한국인의 행복 수

준이 낮아질 수 있다고 경고했다.

같은 맥락에서 Suh(2007; Suh & Koo, 2008)는

객관적인 외적 준거에 의해 자신을 평가하는 경

향성이 행복을 저해하는 심리적 요인으로 작용

할 수 있다고 보았다. 한국과 같은 집단주의 문

화권에서는 소속 욕구가 강하고 사회적 승인이

강조되기 때문에 내적, 주관적 경험보다 외적,

사회적 준거(예컨대, 학벌, 돈, 외모 등)에 의해

서 자신을 평가하는 경향이 강하며, 이것이 행

복감을 낮추는 집합적 조건으로 작용할 수 있다

는 것이다.

물질이나 외적 준거를 강조하는 문화적 특징

이 국가 간의 행복 차이를 가져온다는 설명은

왜 특정 문화가 다른 문화보다 행복하거나 불행

한지에 대한 의미 있는 통찰을 제공해 준다. 더

욱이 이러한 설명은 문화와 행복에 대한 기존의

방대한 자료와 연구결과들을 토대로 도출되었다

는 점에서 타당한 근거를 갖고 있다고 볼 수 있

다. 그러나 경험적 자료를 통한 직접적인 검증

은 아직까지 이루어지지 못했다. 이에 본 연구

는 한국과 미국 청소년 데이터를 바탕으로 객관

적, 외적 준거에 대한 상대적 강조가 두 문화권

의 행복 수준 차이에 어떠한 기여를 하는지 파

악하고자 했다.

상대적 외적 가치와 낮은 행복

개인이나 사회가 삶에서 무엇을 중요하게 여

기고 이루려고 하는가는 가치(value)를 통해 파악

될 수 있다. 가치1)는 추상적인 포괄적 목표에

대한 인지적 표상이자 자신의 삶에서 무엇이 중

요한가를 정의하는 원칙으로 작용하기 때문이다

(Schwartz & Sagiv, 1995).

가치는 그 내용에 따라 내재적인 것과 외재

적인 것으로 구분된다(Grouzet et al., 2005; Kasser

& Ryan, 1996). 내재적 가치(intrinsic values)는 인

간의 선천적인 기본 욕구 충족과 관련된 가치를

말한다. 자기수용, 친화성, 공동체 감정, 신체적

건강 등은 그 자체가 본질적으로 보상을 제공한

1) 가치(value)와 유사한 개념에는 목표(goal), 개인적 추구

(personal striving), 삶의 염원(life-aspiration)이 있다. 가치

가 삶의 지침이 되는 원리(Schwartz & Sagiv, 1995)라면,

목표(goal)는 개인이 내면화한 바람직한 상태이며(Oishi,

2000), 개인적 추구(personal striving)나 삶의 염원

(life-aspiration)은 개인이 일상생활에서 특징적으로 하려

고 하는 것을 말한다(Emmons, 1986; Kasser & Ryan,

1993, 1996). 이들은 유사한 개념으로 흔히 일반성

(generality)의 측면에서 구분된다. 가치가 보다 고차원

적 목표라면 개인적 추구나 삶의 염원은 저차원적 목

표로 개념화되며(Oishi, 2000), 목표는 가치의 특정한

형태(예컨대 교육에 가치를 둔다면, 대학 지원, 학점

받기 등의 특정 목표를 설정하고 추구하는 것)로 여겨

진다(Locke, 2002). 이들은 이론적 수준에서는 구분될지

라도 경험적 연구들에서는 서로 혼용되어 사용되고

있다(Hellevik, 2003).
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다는 점에서 내재적 가치에 해당한다. 반면에

외재적 가치(extrinsic values)는 기본 심리 욕구의

직접적인 충족과 거리가 먼 외적인 요소들(예를

들면 경제적 성공, 매력적 외모, 사회적 인정,

명성 등)의 획득을 중요시하는 가치이다. 이러한

외적 요소들은 다른 목적을 위한 수단으로 작용

하기 때문에 그 자체로 만족을 주기보다는 개인

이 보상이나 칭찬을 받을 가치가 있는지에 대한

타인의 판단을 필요로 한다.

학자들은 모든 가치가 행복과 동일한 관련이

있는 것이 아니며, 외재적 가치보다는 내재적

가치를 추구할 때 행복이 더 향상된다고 보고해

왔다(Kasser, 2000, 2002; Ryan, Sheldon, Kasser, &

Deci, 1996). 외재적 가치도 기본욕구를 충족하는

데 어느 정도 도구적일 수 있지만, 내재적 가치

에 비해서 외재적 가치를 상대적으로 지나치게

강조할 때 행복이 저해될 수 있다는 것이다.

이러한 결과는 대학생과 성인(Kasser & Ryan,

1993, 1996) 뿐 아니라 아동(노현종 & 손원숙,

2014), 청소년(Lekes, Gingras, Philippe, Koestner,

& Fang, 2010), 노인(Sheldon & Kasser, 2001)과

같은 다른 연령집단에서도 일반화되었고, 독일

(Schmuck, Kasser, & Ryan, 2000), 러시아(Ryan,

Chirkov, Little, Sheldon, Timoshina, & Deci, 1999),

스페인(Romero, Gomez-Fraguela, & Villar, 2012), 한

국(Kim, Kasser, & Lee, 2003), 중국(Lekes et al.,

2010) 등 다양한 문화권에서 보편적인 현상임이

확인되었다. 더욱이 추구하는 가치의 내용은

성격(Chan & Joseph, 2000; Romero et al., 2012;

Visser & Pozzebon, 2013)이나 가치 추구의 이유

(Sheldon, Ryan, Deci, & Kasser, 2004)를 통제해도

여전히 행복을 예측했으며, 이러한 관계는 개

인이나 소속 국가의 경제수준과도 무관했다

(Dittmar, Bond, Hurst, & Kasser, 2014; Martos, &

Kopp, 2012).

따라서 개인이 추구하는 가치의 내용에 따라

행복수준이 달라질 수 있다는 것은 어느 정도

분명한 현상으로 보인다. 내재적 가치(자기 수

용, 친화성, 공동체 감정, 건강 등)에 비해 외재

적 가치(돈, 외모, 사회적 인정, 명성 등)를 중요

시할 때 행복이 저해될 수 있다는 것이 많은 연

구들의 공통된 결과이다. 물질(Dittmar et al,

2014; Hellevik, 2003; Kasser, Ryan, Couchman, &

Sheldon, 2004; Kasser et al., 2014; Nickerson,

Schwarz, Diener, & Kahneman, 2003; Strivastava,

Locke, & Bortol, 2001)이나 외모(박정현, 서은국,

2005)를 중요시하는 사람이 행복 수준이 낮다는

연구결과도 외재적 가치에 대한 강조가 행복에

부정적일 수 있음을 시사한다.

이에 본 연구는 행복의 개인차 뿐 아니라 문

화권에 따른 행복 수준의 차이 또한 그 문화 구

성원들의 가치관에 의해서 설명될 수 있는지 검

토했다. 구체적으로 한국인의 낮은 행복 수준이

내재적 가치에 비해서 외재적 가치를 상대적으

로 더 강조하는 경향성, 즉 상대적 외적 가치

(relative extrinsic value orientation: Sheldon, Gunz,

Nichols, & Ferguson, 2010)와 관련이 있는지 경험

적 자료를 통해 검증하고자 했다.

왜 상대적 외적 가치를 추구하는 사람이 불행한가?

자기결정이론(self-determination theory)에서는 내

재적 가치가 기본 심리적 욕구를 더 충족시키고

성장을 촉진하기 때문에 내재적 가치에 비해서

외재적 가치를 추구하는 사람이 행복하지 않다

고 설명한다(Deci, & Ryan, 2000; Ryan & Deci,

2002; Ryan et al., 1996). 이 이론에 따르면 모든

사람은 유기체의 통합(integration) 과정을 돕는

심리적 욕구를 갖고 있으며, 이러한 욕구를 충

족하는 것은 존재의 성장에 중요한 조건으로 작

용한다. 자기결정이론에서 특히 강조하는 심리

적 욕구는 자율성(autonomy), 유능성(competence),

관계성(relatedness)의 욕구이다. 내재적 가치의 추

구와 달성은 이러한 욕구들을 직접적으로 충족

시켜주는 반면에, 외재적 가치를 추구하는 것은

기본 욕구 충족과 관련이 없거나 욕구 충족에

오히려 부정적인 활동에 개입하게 하기 때문에

궁극적으로 더 낮은 행복감을 경험하게 만든다
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는 것이 자기결정이론의 설명이다.

그러나 심리적 욕구 충족 이외에 내-외재적

가치와 행복의 관계를 설명하는 다른 변인들,

특히 경험과 행동 변인들을 찾으려는 시도는 아

직까지 많이 이루어지지 않았다. 가치는 경험과

행동을 유도하기 때문에, 특정한 가치를 가진

사람은 그 가치에 일치하는 경험과 행동을 하는

경향이 높다(Feather, 1995; Kasser, 2002; Locke,

2002; Rohan, 2000; Sagiv & Schwartz, 1995). 따라

서 내-외재적 가치에 부여하는 상대적 중요성이

서로 다른 사람들은 구체적인 행동과 경험에 차

이가 있을 것이며, 그로 인해 행복 수준의 차이

가 생겨날 수 있다. 이에 본 연구는 상대적 외

적 가치를 지닌 사람들이 어떠한 경험이나 행동

으로 인해 행복 수준이 저하될 수 있는지 또한

검토했다.

선행연구들은 내재적 가치에 비해서 외재적

가치에 몰입된 사람들이 대인관계의 측면에서

부적응적인 경험과 행동을 한다고 보고해왔다.

물질적 풍요와 같은 외재적 가치를 강조하는 사

람들은 가족, 친구, 애인과 같은 친밀한 대상과

함께 하는 시간이 적고(Myers, 1999), 관계의 질

을 더 부정적으로 보고했다(Kasser & Ryan, 2001;

Solberg, Diener, & Robinson, 2004). 또한 이러한

사람들은 사회적 딜레마의 상황에서 협력하기보

다 경쟁하고(Sheldon & McGregor, 2000; Sheldon,

Sheldon, & Osbaldiston, 2000), 친밀한 관계에 대

한 염려와 돌봄, 공감, 자발적 도움 수준이 더

낮았다(Kasser & Ryan, 2001; Sheldon & Kasser,

1995).

외재적 가치를 상대적으로 더 중요시하는 사

람들의 이러한 대인관계적 특징은 이들이 사회

적 지원의 측면에서 취약한 상태에 있음을 시사

한다. 대인관계의 질이 낮고, 도움, 염려, 공감

수준이 낮다면, 사회적 지원을 제공하거나 제공

받기 어렵기 때문이다. 사회적 지원의 제공과

수혜는 모두 심리적 안녕을 형성하는 중요한 요

소이다(이지연, 2006). 선행연구에서 중요한 타인

에게 제공받는 사회적 지원은 지원 수혜자의 스

트레스를 완충하고 생활만족을 향상시켰으며(박

영신, 김의철, 김영희, 민병기, 1999; Cohen, &

Wills, 1985), 타인에게 도움을 제공할 때 도움

제공자는 긍정적 감정이 증가했다(Cialdini, Darby,

& Vincent, 1973). 따라서 상대적 외적 가치가 높

은 사람들은 사회적 지원의 제공과 수혜 정도가

모두 낮을 것이며 그로 인해 행복 수준이 낮아

질 가능성이 있다.

외재적 가치를 추구하는 사람들이 보이는 또

다른 특징은 높은 사회비교이다. 내재적 가치(자

기수용, 대인관계, 건강 등)를 평가할 때는 자신

의 주관적 경험에 근거하기 쉽지만, 돈, 외모와

같은 외재적 가치는 주관적 경험 자체 보다 외

적 사회비교 정보에 의존하여 평가하기가 더 용

이하기 때문이다. Fujita(2008)의 연구에서도 대학

생들이 가장 빈번하게 사회비교를 하는 영역은

신체적 매력이나 학업성적과 같은 외적 속성이

었고, 가장 사회비교를 하지 않는 영역은 가족

관계와 같은 사회적 속성이었다. 또한 사람들이

물질을 추구하는 주된 동기가 사회비교를 통해

우월감을 느끼는 것(예컨대 이웃보다 더 좋은

집과 차를 갖는 것)이며(Strivastava et al., 2001)

외재적 가치를 목표로 하는 사람들은 남들보

다 우수할 때 더 동기화된다는 연구 결과(Lee,

Mclnerney, Liem, & Ortiga, 2010)도 상대적 외적

가치 추구가 높은 사회비교로 이어질 수 있음을

시사한다.

사회적 지원과 마찬가지로 사회비교 또한 행

복과 관련된 특징으로 알려져 있다. 선행연구들

에서 불행한 사람들은 행복한 사람들보다 더 빈

번하게 사회비교를 했으며 사회비교 정보에 의

해서 정서적 영향을 더 많이 받았다(Lyubomirsky

& Ross, 1997; Lyubomirsky, Tucker, & Kasri, 2001).

또한 사회비교를 자주 하는 사람은 부정적 정서

(특히 수치심)를 더 많이 경험하는 것으로 나타

났다(Fujita, 2008). 이러한 맥락에서 White, Janger,

Yariv와 Welch(2006)는 사회비교가 비록 일시적으

로 긍정적 기능을 할지라도 장기적으로는 행복

을 감소시킬 수 있다고 하였다. 따라서 취약한
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사회적 지원 뿐 아니라 높은 사회비교 또한 상

대적 외적 가치가 높은 사람들의 행복을 저하시

키는 요인으로 작용할 수 있다.

이상의 내용에 근거할 때, 한국인들은 집합주

의 문화적 특성으로 인해 개인주의 국가의 구성

원들보다 외재적 가치에 부여하는 상대적 중요

성, 즉 상대적 외적 가치가 높으며, 그로인해 낮

은 행복을 경험할 가능성이 있다. 또한 한국인

들이 상대적 외적 가치가 높다면 사회비교를 많

이 하고 사회적 지원을 적게 주고받을 것이며,

이것이 한국인의 낮은 행복감에 기여할 가능성

이 있다. 이러한 사실을 검증하기 위해서 본 연

구는 두 개의 경험적 연구를 실시했다. 연구1에

서는 집단주의 국가인 한국과 개인주의 국가인

미국 대학생들을 대상으로, 상대적 외적 가치,

사회비교, 사회적 지원이 행복의 국가 차이를

설명하는지 검토했다. 연구2에서는 종단 자료를

수집하여 대학 신입생 시기의 상대적 외적 가치

가 사회비교 및 사회적 지원을 통해 1년 후 행

복에 기여하는지 검토했다. 이를 통해 본 연구

는 가치관, 즉 삶에서 중요하게 여기고 추구하

는 바가 개인과 국가의 행복에 어떠한 영향을

주는지 파악하고자 했다.

연구 1

왜 국가 간 행복 수준에 차이가 발생하는가

의 질문에 답하기 위해 선행연구를 토대로 두

개의 연구모형을 설정했다(그림 1). 첫 번째 연

구모형(모형A)은 상대적 외적 가치, 사회적 지

원, 사회 비교가 두 국가(한국과 미국) 간의 행

복 차이를 설명하는 모델이고, 두 번째 연구모

형(모형B)는 상대적 외적 가치에서 사회비교 및

사회적 지원으로의 두 개 경로를 추가한 모델이

다. 위계적 모델 비교 절차에 따라 최종모형을

선정한 후, 모수치 추정을 통해 상대적 외적 가

치, 사회비교, 사회적 지원이 두 국가 간 행복

차이에 어떠한 영향을 주는지 검토했다.

방 법

연구 대상

집단주의 국가인 한국과 개인주의 국가인 미

국 대학생을 연구 대상으로 했다. 두 국가의 대

학교 신입생 699명(한국 299명, 미국 400명)에게

설문을 실시했으며, 그 중에서 불성실한 설문지

14부를 제외하고 총 685명의 자료를 분석에 사

용했다. 분석에 포함된 대상자는 한국 대학생

294명(남자 149명, 여자 145명), 미국 대학생 391

명(남자 141명, 여자 243명, 성별무응답 7명)이었

다.

두 국가 분석대상자들의 인구학적 변인을 검

토했을 때, 연령평균은 한국인 18.77세(SD=.90),

미국인 19.13세(SD=2.99)로 통계적으로 유의한

차이가 없었다(F=3.851, ns.). 종교의 경우도 두

그림 1. 연구모형
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국가 모두 무교가 가장 많았고(한국: 177명,

60.4%, 미국: 151명, 39.1%), 그 다음으로 기독교

(한국: 63명, 21.5%, 미국: 88명, 22.8%), 천주교

(한국: 31명, 10.6%, 미국: 77명, 19.9%), 기타(한

국: 22명, 7.5%, 미국: 70명, 18.1%)의 순이었다.

부모 학력 또한 두 국가 모두 90% 이상이 고졸

이상으로 큰 차이가 없었다(부학력: 한국 95.6%,

미국 97.4%, 모학력: 한국 94.5%, 미국 97.4%).

그러나 주관적으로 지각하는 가정의 경제수준

(1=저소득, 10=고소득)은 한국보다 미국대학생

들이 더 높았기에(한국 Mean=5.44, SD=1.73, 미

국 Mean=6.21, SD=2.11, F=25.81 p<.001), 이를

통제한 분석을 실시했다.

측정 도구

응답자의 행복과 가치관, 사회적 지원, 사회

비교를 측정하는 문항으로 설문을 구성했다. 모

든 문항은 먼저 한국어로 작성한 후 영문으로

번역했으며, 이중 언어 사용자의 검토를 거쳐

최종 영문과 한국어 설문지를 완성했다. 모든

문항은 7점 리커트 척도로 측정했다.

행복은 주관적 안녕감(subjective well-being)의

하위요소인 삶의 만족, 긍정적 정서, 부정적 정

서(Diener, 1984)로 측정했다. 삶의 만족은 Diener,

Emmons, Larsen과 Griffin(1985)이 개발한 SWLS

(satisfaction with life scale)를 사용하여 측정했고,

본 연구에서에서의 신뢰도 계수(Cronbach α)는

.849(한국 α=.812, 미국 α=.858)였다. 정서적

행복은 Diener 등(2009)의 SPANE 척도(Scale of

Positive and Negative Experience)를 사용했다. 이

척도는 지난 한달 동안 정서 경험 빈도를 묻는

12문항으로 구성되어 있다. 본 연구에서 긍정적

정서 6문항의 신뢰도 계수(Cronbach α)는 .869(한

국 α=.882, 미국 α=.861)였고, 부정적 정서 6문

항의 신뢰도 계수(Cronbach α)는 .795(한국 α

=.724, 미국 α=.843)였다. 행복(주관적 안녕감)

점수는 Sheldon 등(2010)에 따라 삶의 만족과 긍

정적 정서 문항에 대한 응답의 합에서 부정적

정서 문항에 대한 응답 점수의 합을 뺀 값으로

산출했다. 이러한 방식으로 산출된 점수는 주관

적 안녕감의 특정 부분이 아닌 전체적인 측면을

반영하며, 이를 행복의 지표로 사용했다.

가치관은 선행연구자들(Grouzet et al., 2005;

Kasser & Ryan, 1996)이 내-외재적 가치에 해당한

다고 주장한 8가지 항목에 대해 응답자가 중요

하다고 생각하는 정도를 측정했다(1=전혀 중요

하지 않다, 7=매우 중요하다). 각 항목의 내용은

표 1에 제시했다. 본 연구에서 내재적 가치 4문

항의 신뢰도 계수(Cronbach α)는 .661(한국 α

=.646, 미국 α=.673)이었고, 외재적 가치 4문항

의 신뢰도 계수(Cronbach α)는 .670(한국 α=.647,

미국 α=.664)이었다. 상대적 외적 가치(relative

extrinsic value) 점수는 Sheldon 등(2010)에 따라 외

재적 가치 문항 평균에서 내재적 가치 문항 평

균을 뺀 차이 점수로 산출했다.

사회적 지원은 가족이나 친구와 도움을 주고

받는 정도로 측정했다. 전체 문항은 지원 제공

을 측정하는 6문항과 지원의 수혜를 측정하는 6

문항의 총 12문항으로 구성했다. 지원 제공의

경우 김의철과 박영신(1999)에 따라 가족과 친구

각각에 대해 정서적, 정보적, 물질적 도움을 얼

마나 주고 있는지 7점 척도로 응답하게 했고(1=

전혀 도움을 주지 못한다, 7=많은 도움을 준다),

지원의 수혜는 동일한 대상(가족, 친구)에게 동

일한 유형의 도움(정서, 정보, 물질적 도움)을 받

는 정도를 응답하게 했다(1=전혀 도움을 받지

못한다, 7=많은 도움을 받는다). 본 연구에서 사

회적 지원 총 12문항에 대한 신뢰도 계수

(Cronbach α)는 .789(한국 α=.764, 미국 α=.814)였

다.

사회비교는 사회비교의 빈도와 영향을 측

정하는 2문항으로 구성했다. 사회비교 빈도

는 Gibbons과 Buunk(1999)의 사회비교지향척도

(INCOM)의 문항(나는 항상 다른 사람과 비교하

여 내가 어떻게 하고 있는가에 많은 주의를 기

울인다)을 사용했고, 사회비교의 영향은 Triandis

와 Gelfand(1998)의 척도 중에서 비교의 영향을
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반영하는 문항(다른 사람이 나보다 더 잘할 때

나는 긴장하고 자극을 받는다)으로 측정했다. 본

연구에서 두 문항 간 상관계수는 r=.331, p<.01

(한국 r=.368, p<.01, 미국 r=.288, p<.01)이었다.

결과 및 논의

가치의 요인구조

가치는 문화마다 다른 의미를 지닐 수 있기

때문에(Ryan & Deci, 2002), 제시된 가치들이 두

문화에서 동일한 요인 구조를 보이는지 확인하

기 위해 먼저 탐색적 요인분석을 실시했다. 주

성분 분석으로 요인을 추출하고 베리멕스 방식

으로 직교회전한 결과, 한국과 미국 모두 고유

가 1이상에서 2개 요인이 추출되었다(표 1). 또

한 두 문화에서 동일하게 외재적 가치를 측정하

는 4문항은 요인1에 부하되었고, 내재적 가치의

4문항은 요인2에 부하되었다. 두 개 요인의 전

체 설명 변량은 한국 50.35%, 미국 51.14%였다.

다음으로 두 국가에서 척도의 동질성을 확

인하기 위해 다집단 확인적 요인분석(multiple

group confirmatory factor analysis)을 실시했다. 위

계적 모델 비교 검증 절차에 따라 먼저 무제약

모형(unconstrained model)의 적합도를 검토했을

때, CMIN=89.31, df=38 p<.001 NC=2.35, CFI

=.94, TLI=.92 RMSEA=.044로 전반적인 적합도

가 양호하여 집단간 요인구조가 동일성한 것으

로 나타났다. 이에 집단간 요인부하량까지 같은

것으로 제약한 모형(measurement weights model)과

무제약 모형의 부합도 차이를 검토했을 때,

CMIN=5.93, p=.432로 부합도가 5.93만큼 나빠졌

으나 이러한 차이는 통계적으로 유의하지 않았

다. 따라서 두 집단 간에는 요인 구조 뿐 아니

라 요인부하량까지 동일한 것으로 나타났다. 그

러나 요인간 공분산까지 동일한 것으로 제약한

모델(structural covariance model)의 경우 CMIN=

12.265, p=.007로 부합도가 유의하게 나빠졌다.

따라서 가치관 척도는 두 국가에서 형태의 동일

성과 요인계수의 동일성이 확인되었으나 집단간

분산, 공분산까지 동일하지는 않은 것으로 나타

났다.

국가 간 평균 차이

측정변인들의 국가 간 평균차이를 검토했다.

두 국가 간에는 주관적인 경제 인식에 차이가

한국(N=294) 미국(N=391)

요인1 요인2 요인1 요인2

타인의 인정(others' approval) .64 .19 .71 .10

체면(maintaining social “face”) .70 .11 .75 .05

외모(physical appearance) .72 -.03 .77 .03

돈(money) .68 .07 .58 .00

가족과의 관계(relationship with family) .11 .84 .08 .83

친구와의 관계(relationship with friends) .37 .65 .20 .75

도덕성(morality) .07 .55 -.04 .57

건강(health) -.04 .70 -.02 .67

고유가 2.04 1.99 2.05 2.04

설명변량(%) 25.50 24.85 25.59 25.56

표 1. 가치관의 요인구조
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있었기 때문에 이를 공변인으로 통제한 공변량

분석으로 실시했다. 그 결과 표 2와 같이 한국

대학 신입생은 미국 대학 신입생보다 상대적 외

적 가치와 사회비교가 더 높고, 사회적 지원과

주관적 안녕감이 더 낮았다. 가치관을 유형별로

구분했을 때 한국 대학생들은 미국 대학생들보

다 내재적 가치가 경계선 수준에서 더 낮았고,

외재적 가치가 유의하게 더 높은 것으로 나타났

다(표 2).

측정변인들 간의 상호상관

다음으로 측정 변인들 간의 단순상관 및 주

관적 경제인식을 통제한 부분상관관계를 검토했

다. 그 결과 표 3과 같이, 상대적 외적 가치와

사회비교가 높고, 사회적 지원을 적게 하는 사

람들의 주관적 안녕감이 낮았다. 또한 상대적

외적 가치가 높은 사람들은 사회비교를 많이 하

고 사회적 지원의 수준이 낮았다. 그러나 사회

비교와 사회적 지원 간에는 유의한 관계가 없었

한국 미국
F

M SD M SD

외재적 가치(a) 5.34 .81 4.82 .97 61.329***

내재적 가치(b) 6.14 .69 6.26 .71 3.475†

상대적 외적가치(a-b) -.80 .90 -1.44 1.11 66.544***

사회 비교 5.41 1.02 4.65 1.12 83.093***

사회적 지원 4.53 .76 4.81 .84 11.649**

주관적 안녕감 6.62 2.22 7.25 2.36 6.114*

주. F는 주관적 가정경제 지각을 통제한 결과임.

*** p<.001, ** p<.01, * p<.05, †p<.10

표 2. 국가별 평균과 표준편차

상대적 외적가치 사회적 지원 사회 비교 주관적 안녕감

상대적 외적가치 1.00 -.26**(-.24**) .34**(.33**) -.28**(-.27**)

사회적 지원 1.00 -.04(-.10) .40**(.37**)

사회비교 1.00 -.18**(-.17**)

사례수 685 685 685 685

평균 -1.17 4.69 4.98 6.98

표준편차 1.07 .82 1.14 2.32

왜도(skewness) -.31 -.29 -.29 -.34

첨도(kurtosis) .34 .64 -.29 -.04

주. 괄호 안은 주관적 가정경제지각을 통제한 부분상관계수임.

** p<.01

표 3. 측정변인의 상관행렬 및 기술통계치
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다. 이러한 결과는 가정경제에 대한 주관적 지

각을 통제했을 때나(표 3), 두 국가를 구분하여

분석했을 때에도(표 4) 동일하게 유지되었다. 주

관적 안녕감의 하위 변인을 구분한 분석의 경

우, 상대적 외적 가치와 사회적 지원은 주관적

안녕감의 모든 하위 변인과 유의한 관련이 있었

으며, 사회비교는 낮은 삶의 만족 및 높은 부정

적 정서와의 관계가 유의했다. 비록 두 국가 간

에 주관적 경제인식에 차이가 있었으나 이를 통

제한 모든 분석에서 결과가 동일했고, 주관적

안녕감의 하위변인들 간에 결과 차이가 크지 않

았기 때문에 이후 분석에서는 주관적 안녕감의

하위변인과 주관적 경제인식을 포함하지 않고

모형검증을 실시했다.

모형 검증

모형 검증에 앞서 먼저 자료의 정규성을 검

토했다. 그 결과 표 3과 같이 왜도(skewness<3)와

첨도(kurtosis<10)가 모두 정규분포 기준에 따르

는 것으로 판단되었다(문수백, 2009; Kline, 2011).

이에 두 개의 위계적 연구모델(그림 1)에 대한

통계 모델을 설정하고 최대우도법을 사용하여

부합도를 추정했다.

두 경쟁모형의 부합도 지수를 비교했을 때

표 5에 제시한 바와 같이 모델A보다 모델B의

모든 부합도 지수가 기준에 양호하게 부합되는

것으로 평가되었다(문수백, 2009). 이러한 모델

간 부합도 차이의 통계적 유의성을 검증하기 위

해 카이자승 검증을 실시한 결과 χ2D = 85.373,

p<.001로 두 모형의 카이자승값(CMIN)에 유의한

차이가 있었다. 따라서 모델B는 모델A보다 경로

가 추가되어 간명성을 잃었지만 부합도가 통계

적으로 유의하게 향상되었으므로 모델B를 최종

모델로 채택했다.

선택모델(모델B)의 모수치를 추정한 결과는

표 6와 그림 2에 제시했다. 표 6과 같이 모든

경로계수는 통계적으로 유의했다. 선택 모형에

대한 검증 결과를 정리하면 다음과 같다. 먼저

직접효과의 경우, 한국이 미국보다 상대적 외적

가치(β=-.295, p<.001)와 사회비교(β=-.254, p<

.001)가 높고 사회적 지원이 낮았다(β=.099, p<

상대적 외적가치 사회적 지원 사회 비교 주관적 안녕감

상대적 외적가치 - -.20** .28** -.26**

사회적 지원 -.26** - .00 .41**

사회비교 .26** .04 - -.12*

주관적 안녕감 -.26** .35** -.17** -

주. 대각선 아래는 한국(N=294), 대각선 위는 미국(N=391) 결과임.

** p<.01, * p<.05

표 4. 국가별 단순상관관계

NPAR DF CMIN NC CFI TLI RMSEA

모델A 11 4 90.04 (p<.001) 22.51 .79 .46 .177

모델B 13 2 4.66 (p=.097) 2.33 .99 .97 .044

기준 2.0～5.0 >.90 >.90 <.50

표 5. 경쟁모형의 부합도 지수



한국심리학회지: 사회및성격

- 72 -

.05). 또한 높은 상대적 외적 가치는 높은 사회

비교(β=.266, p<.001)와 낮은 사회적 지원(β

=-.226, p<.001)을 설명했다. 끝으로 낮은 상대적

외적 가치(β=-.153, p<.001)와 사회비교(β=-.112,

p<.01), 그리고 높은 사회적 지원(β=.359, p<

.001)은 높은 행복에 기여했다. 이러한 직접효과

외에도 표 6과 같이 모델에서 가정한 모든 간접

효과가 유의했다(bootstrapping z=5,000, 95%신뢰

구간에서 모든 간접효과 유의도 p<.001).

이러한 결과는 한국 대학생들이 미국 대학생

들보다 행복하지 못한 것이 한국 학생들의 높은

상대적 외적 가치 지향과 관련이 있음을 시사한

다. 한국 대학 신입생들은 미국 대학신입생들보

다 그 자체로 만족을 주는 내재적 가치에 비해

돈, 외모, 타인의 인정과 같은 외재적 가치를 더

중요하게 여기는 경향이 높았다. 이러한 높은

상대적 외적 가치는 직접적으로 행복을 저해할

뿐 아니라, 자신을 남과 비교하게 만들고 사회

적 지원의 교환을 막음으로써 행복에 간접적인

부정적 영향을 주는 것으로 나타났다.

변인 총효과 직접효과 간접효과

국가(한국=0, 미국=1) → 상대적 외적 가치 -.295 -.295***

국가(한국=0, 미국=1) → 사회비교 -.332 -.254*** -.078***

국가(한국=0, 미국=1) → 사회적 지원 .166 .099* .067***

국가(한국=0, 미국=1) → 주관적 안녕감 .142 .142***

상대적 외적 가치 → 사회비교 .266 .266***

상대적 외적 가치 → 사회적 지원 -.226 -.226***

상대적 외적 가치 → 주관적 안녕감 -.264 -.153*** -.111***

사회비교 → 주관적 안녕감 -.112 -.112**

사회적 지원 → 주관적 안녕감 .359 .359***

*** p<.001, ** p<.01, * p<.05

표 6. 직․간접 효과 분해표

그림 2. 선택모델의 모수치 추정결과
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본 연구를 통해 물질주의와 외재적 가치에

대한 강조가 국가 간의 행복 차이를 가져올 수

있다는 선행연구자들(Diener 등, 2010; Suh, 2007;

Suh & Koo, 2008)의 견해가 경험적 자료를 통해

지지되었다. 또한 본 연구는 상대적 외적 가치

와 행복의 부적 관계에서 사회적 지원과 사회비

교의 간접효과를 검증함으로써 왜 상대적 외적

가치를 추구하는 것이 행복에 있어 부정적 결과

를 초래하게 되는지, 즉 내재적 가치에 비해 외

재적 가치를 상대적으로 더 강조할 때 어떤 경

험과 행동으로 인해 행복이 저해되는지에 대한

이해를 넓혀주었다.

그러나 모든 변인들을 동일 시점에 측정함으

로써 선행변인과 결과변인을 규명하기 어려운

제한점이 있었다. 행복한 사람이 불행한 사람보

다 대인관계가 더 긍정적이고(Lyubomirsky et al.,

2005), 사회비교 정보에 덜 민감하며(Lyubomirsky.

& Ross, 1997; Lyubomirsky et al., 2001), 물질을 추

구하는 경향이 약할 가능성(Sirgy, 1998; Solberg

et al., 2004)이 있다는 선행 연구들을 고려할 때,

행복이 상대적 외적가치나 사회비교, 사회적 지

원의 결과라기보다 선행변인으로 작용할 가능성

이 있다. 이에 연구2에서는 종단 자료의 분석을

통해서 행복에 대한 상대적 외적 가치와 사회비

교, 사회적 지원의 영향을 보다 명확히 파악하

고자 했다.

연구 2

연구1에서 검증된 모형의 방향성을 재검증하

기 위해 연구2를 실시했다. 구체적으로 현재 가

치관(상대적 외적 가치)과 사회적 지원, 사회비

교가 미래 행복을 설명하는지 확인했다. 이를

위해서 연구1의 모형 중에서 선행변인이 확실한

국가(문화) 변인을 제외하고 다른 변인들 간의

관계에 대한 연구 모형을 그림 3과 같이 설정했

다. 연구2에서는 연구모형에 국가 변인이 포함

되지 않았기 때문에 한국 대학생만을 대상으로

했다. 연구1에 참가했던 한국 대학 신입생들이

1년이 지나 2학년이 되었을 때 행복(주관적 안

녕감)을 다시 측정하고, 부합도과 모수치 추정을

통해 신입생 시기의 상대적 외적가치, 사회비교,

사회적 지원이 2학년이 되었을 때의 행복에 기

여하는지 검증했다.

방 법

연구 대상

연구1에 참여한 한국 대학생들을 대상으로 1

년 후에 2차 설문을 실시했다. 2차 연구에 다시

참가한 인원은 총 252명이었으며, 그 중에서 결

측치가 없는 248명(남자 114명, 여자 134명)의

자료를 분석에 사용했다.

측정 도구

연구1과 동일한 주관적 안녕감 척도를 사용하

여 응답자의 행복을 재측정했다. 연구2에서 재

측정된 신뢰도 계수(Cronbach α)는 삶의 만족의

경우 .860이었고, 긍정적 정서와 부정적 정서는

각각 .916과 .782였다. 응답자의 행복 점수는 연

구1과 동일하게 삶의 만족과 긍정적 정서 점수

의 합에서 부정적 정서 점수를 뺀 차이 값으로

산출했다.

그림 3. 종단자료 연구모델
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결과 및 논의

먼저 연구1에서 측정된 변인들과 연구2에서

측정된 행복의 상관관계를 검토했다. 그 결과

표 7과 같이 응답자의 주관적 안녕감은 1년 전

에 측정된 상대적 외적 가치(r=-.14, p<.05) 및

사회비교(r=-.20, p<.01)와 부적 관계가 있었고,

1년 전 사회적 지원(r=.13, p<.05) 및 주관적 안

녕감(r=.45, p<.01)과 유의한 정적 관계가 있었

다.

다음으로 자료분포의 정규성을 검토했을 때,

왜도와 첨도 모두 정규분포 기준을 충족하여

모형 검증이 가능한 것이 확인되었다(문수백,

2009; Kline, 2011). 이에 최대우도추정 절차에 따

라 연구모형의 모수치와 부합도를 추정했을 때,

1차시기에 측정된 상대적 외적가치 및 사회적

지원에서 2차시기에 측정된 주관적 안녕감으로

의 직접효과가 통계적으로 유의하지 않았다. 따

라서 이 경로를 삭제한 수정모형에 대해 부합도

와 모수치를 다시 추정했다.

초기모형과 수정모형의 적합도 지수를 검토

했을 때, 표 8과 같이 두 모형 모두 부합도 기

준을 충족하여 적합한 것으로 평가됐다. 카이자

승 차이 검증을 실시했을 때에도 χ2D = .022,

p=.989로 두 모형 간에 통계적으로 유의한 차이

가 없었다. 이에 두 모형간 부합도에 차이가 없

으면 더 간명한 모델을 최종모형으로 선택하는

기준에 따라(문수백, 2009) 수정모형을 최종 모

델로 채택했다.

채택된 수정모형의 모수치 추정 결과는 그림

4 및 표 9와 같다. 표 9에 제시한 바와 같이 T1

상대적 외적 가치와 T1사회적 지원에서 T2주관

적 안녕감으로의 경로계수를 제외한 모든 경로

계수가 통계적으로 유의했다. 검증 결과를 보면,

T1 상대적

외적가치

T1 사회적

지원

T1 사회

비교

T1 주관적

안녕감

T2 주관적

안녕감

T1 상대적 외적 가치 1.00 -.26** .26** -.25** -.14*

T1 사회적 지원 1.00 .01 .33** .13*

T1 사회 비교 1.00 -.21** -.20**

T1 주관적 안녕감 1.00 .45**

사례수 248 248 248 248 248

평균 -.83 4.53 5.40 6.68 6.20

표준편차 .89 .78 1.03 2.27 2.56

왜도(skewness) .01 -.21 -.61 -.22 -.31

첨도(kurtosis) .60 .45 .21 -.03 .05

** p<.01, * p<.05

표 7. 변인의 상관과 기술통계치

NPAR DF CMIN NC CFI TLI RMSEA

초기모델 14 1 1.573 n.s. 1.573 .986 .956 .048

수정모델 12 3 1.595 n.s. .532 1.000 1.036 .000

표 8. 초기모형과 수정모형의 적합도 지수
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상대적 외적 가치에서 동일시기에 측정된 사회

적 지원, 사회비교, 주관적 안녕감으로의 직접효

과가 유의했고, 사회비교는 동일시기 행복을 통

제했을 때 1년 후 주관적 안녕감에 경계선 수준

에서 유의한 직접효과를 보였다. 그러나 1년

전 상대적 외적가치와 사회적 지원은 1년 후

행복에 직접 효과를 보이지 않았다. 그 대신에

1차시기 상대적 외적 가치에서 2차시기 주관

적 안녕감으로의 간접효과가 -.137로 유의했다

(bootstrapping z=5,000, 95%신뢰구간에서 간접효

과 유의도 p<.001). 따라서 상대적 외적 가치는

높은 사회비교와 낮은 사회적 지원, 낮은 행복

감을 통해 1년 후 주관적 안녕감에 간접적인 영

향을 주는 것으로 나타났다. 마찬가지로 사회적

지원 및 사회비교가 동일시기 행복을 통해 1년

후 행복에 미치는 간접효과도 통계적으로 유의

했다(표 9).

이러한 결과는 대학 신입생 시기의 가치관이

1년이 지난 이후에도 여전히 행복에 영향을 미

치고 있음을 시사한다. 비록 직접효과는 사라졌

으나, 신입생 때 상대적 외적 가치 지향이 높은

학생은 남들과의 비교에 더 민감하고 친밀한 타

그림 4. 수정모형의 모수치 추정결과

변인 전체효과 직접효과 간접효과

T1 상대적 외적 가치 → T1 사회적 지원 -.258*** -.258***

T1 상대적 외적 가치 → T1 사회비교 .260*** .260***

T1 상대적 외적 가치 → T1 주관적 안녕감 -.253*** -.131* -.122***

T1 상대적 외적 가치 → T2 주관적 안녕감 -.137*** -.137***

T1 사회적 지원 → T1 주관적 안녕감 .292*** .292***

T1 사회적 지원 → T2 주관적 안녕감 .125*** .125***

T1 사회비교 → T1 주관적 안녕감 -.181** -.181**

T1 사회비교 → T2 주관적 안녕감 -.185** -.108† -.077**

T1 주관적 안녕감 → T2 주관적 안녕감 .428*** .428***

*** p<.01, *** p<.01, * p<.05, †p<.10

표 9. 수정모형의 직․간접효과 분해표
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인과 정서, 정보, 물질적 지원을 적게 주고받음

으로써 동일시기에 낮은 행복을 경험할 뿐 아니

라 2학년이 되었을 때도 여전히 행복 수준이 낮

았다. 따라서 청소년이 삶에서 무엇을 중요하게

여기고 추구하는가는 현재의 행복을 반영하는

동시에 사회적 지원과 사회비교를 통해 미래 행

복을 예측하는 한 가지 요소로 작용할 수 있음

이 확인되었다.

또한 본 연구에서 사회비교는 초기 행복을

통제했을 때에도 1년 후 행복에 경계선 수준의

직접효과를 보였다. 이것은 상대적 외적 가치로

인해 증가된 사회비교가 1년 동안의 행복의 감

소에 기여한 것으로 해석될 수 있다. 그러나 초

기 행복을 통제했을 때 1년 후 행복에 대한 상

대적 외적가치나 사회비교의 직접효과는 사라졌

기에, 이러한 요소들이 행복 변화에 직접적으로

기여한다고 보기 어렵다. 이러한 결과는 본연구

의 측정간격이 1년으로 비교적 짧아서 상대적

외적 가치나 사회적 지원이 행복 변화를 유발하

기에 충분하지 않았기 때문이거나 아니면 선행

연구자들(Lyubomirsky et al., 2005; Lyubomirsky &

Ross, 1997)의 주장대로 행복이 대인관계나 가치

관에 영향을 미치기 때문일 수 있다. 이러한 가

능성들은 장기종단연구나 반대방향의 영향력을

가정한 모형을 검증하는 후속 연구를 통해 추가

적으로 검증될 필요가 있을 것이다.

종합논의

행복에 대한 과학적 연구가 시작된 이래로

문화 혹은 국가별 행복 차이에 대한 많은 연구

들이 이루어졌다. 이러한 연구들에서 한국과 동

아시아 국가들의 행복순위는 꾸준히 낮았다

(Diener & Suh, 1999, 2000). Suh와 Koo(2008)는 이

제 그동안의 누적된 연구 성과를 토대로 ‘왜’ 특

정 문화의 사람들이 다른 문화권의 사람들보다

행복하거나 불행한지 밝히려는 시도를 해야 할

때라고 하였다. 이에 본 연구는 왜 한국인들이

다른 문화권, 특히 개인주의 문화권의 구성원보

다 행복하지 못한가의 질문에 대한 답을 찾고자

했다. 구체적으로 한국인의 낮은 행복감이 선행

연구자들(Diener 등, 2010; Suh, 2007; Suh & Koo,

2008)의 주장과 같이 외재적 가치를 상대적으로

강조하는 문화적 특성에서 비롯될 수 있는지 검

토했다.

본 연구의 두 번째 목적은 왜 상대적 외적 가

치가 높은 사람들이 불행한지, 특히 어떠한 경

험과 행동이 이들의 행복을 저해하는지 파악하

는 것이었다. 외재적 가치를 상대적으로 더 강

조하는 사람들은 행복수준이 낮을 뿐 아니라 대

인관계가 부적응적이고 자신을 남과 비교하는

경향이 강한 것으로 알려졌다(Kasser, 2000, 2002;

Kasser, Cohn, Kanner, & Ryan, 2007). 이에 본 연

구는 상대적 외적 가치를 추구하는 사람들의 사

회적 지원에서의 취약성과 사회비교 정보에 대

한 민감성이 이들의 낮은 행복 수준과 관련이

있는지 모형검증을 통해 검토했다.

한국과 미국 대학생을 대상으로 자료를 수집

하고 분석한 결과, 선행연구와 같이(Diener 등,

2010), 한국 대학 신입생들은 미국 대학 신입생

들보다 돈, 외모, 타인의 인정, 체면과 같은 외

재적 가치를 더 중요하게 여기고, 대인관계, 도

덕성, 건강과 같은 내재적 가치에 더 소홀했다.

또한 한국 대학생들의 높은 상대적 외적 가치는

동일 시점에 측정된 행복의 국가 차이(연구1)와

1년 후 행복의 개인차(연구2)를 설명했다. 이러

한 결과는 행복의 국가차이가 외적 준거를 강조

하는 문화적 특성에서 비롯될 수 있다는 선행연

구자들(Diener 등, 2010; Suh, 2007; Suh & Koo,

2008)의 주장을 지지하며, 상대적 외적 가치와

낮은 행복의 관련성에 대한 여러 선행연구들의

결과와도 일치한다(Kasser & Ryan, 1993; 1996;

Ryan et al., 1996).

가치관와 행복의 관계에 대한 이러한 결과는

개인과 국가가 행복을 위해서 무엇을 중요하게

여기고 추구해야 하는가에 대한 방향성을 제시

해준다. 선행연구에 따르면, 외재적 가치를 추구
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하는 사람들은 외재적 목표(인기, 돈)가 행복을

가져온다고 생각하지만, 실재 외재적 목표를 달

성했을 때 행복 수준은 변하지 않았다. 반면에

내재적 목표(친밀한 관계, 자원봉사)의 달성은

내-외재적 가치 추구자 모두의 행복을 향상시켰

다(Niemiec, Ryan, & Deci, 2009; Sheldon et al.,

2010). 그럼에도 불구하고 한국 아동과 청소년들

은 나이가 증가함에 따라 행복의 조건으로 외적

조건(학벌, 직업, 돈)을 더 중요하게 여기고, 내

적 조건(가족의 화목, 마음의 평화 등)을 덜 중

요하게 여기게 된다고 보고된 바 있다(이종한,

박은아, 2010). 이는 행복의 측면에서는 결코 바

람직하지 않은 방향으로의 변화일 것이다. 따라

서 한국이 보다 행복한 사회로 나아가기 위해서

는 외재적 가치보다 내재적 가치의 중요성을 강

조하는 사회적 풍토가 조성되어야 할 것으로 보

인다.

한편 본 연구에서 상대적 외적 가치는 높은

사회비교 및 낮은 사회적 지원을 통해 행복에

간접적인 영향을 주었다. 자기결정이론에서는

내-외재적 가치 지향에 따라 자율성, 관계성, 유

능성의 심리적 욕구가 충족되는 정도가 다르기

때문에 외재적 가치보다 내재적 가치를 추구하

는 사람이 더 행복하다고 주장하며(Deci & Ryan,

2000; Ryan & Deci, 2002; Ryan et al., 1996),

Kasser(2002)는 이러한 주장이 주로 자율성과 관

계성의 욕구에 대해서 지지되었다고 보고했다.

사회적 지원의 수준이 낮다는 것, 다시 말해서

친밀한 타인과 도움을 주고받는 정도가 낮다는

것은 관계성의 욕구가 적절히 충족되지 못하고

있음을 의미한다. 또한 사회비교에 대한 민감성

은 스스로 동기화되기보다 외적인 기준에 의해

동기화되는 통제지향(control orientation)을 반영하

며(Sheldon et al., 2004), 이는 자율성 욕구의 결핍

으로 이해될 수 있다. 따라서 상대적 외적 가치

가 높은 한국 대학생들이 높은 사회비교와 낮은

사회적 지원을 보이는 것은 이들의 기본 심리적

욕구가 적절히 충족되지 못하고 있음을 시사한

다. 또한 한국 대학생들이 대인관계를 반영하는

내재적 가치 지향이 낮고 타인의 평가에 민감한

외재적 가치 지향성이 높다는 본 연구의 결과도

관계성과 자율성의 심리적 욕구 충족이 낮은 것

으로 해석될 수 있다. 심리적 욕구가 충족되지

못할 때 심리적 안녕과 성장을 기대하기 어렵다

는 자기결정이론의 주장을 고려할 때, 한국 청

소년의 행복과 번영을 위해 사회적 지원을 촉진

하고 비교의 강요를 지양하는 방향으로의 사회

적 변화가 필요해 보인다.

이러한 결과와 시사점에도 불구하고 본 연구

는 다음과 같은 제한점을 갖고 있다. 첫째, 본

연구에서는 한국 대학생들이 보이는 높은 상대

적 외적 가치가 문화적 자아개념에 기인한 것인

지 명확히 규명하지 못했다. Suh(2007; Suh &

Koo, 2008)는 동아시아 집단주의 문화권에서는

사회적 유대와 소속이 중요하기 때문에 매우 관

계지향적이고 맥락에 민감한 자아(highly context-

sensitive self)가 발달했으며, 그로인해 행복을 저

해하는 여러 심리적 속성(예컨대 외적 준거에

대한 강조나 사회 비교 민감성)을 갖게 되었다

고 하였다. 본 연구는 집단주의 국가에 해당하

는 한국과 개인주의 국가에 해당하는 미국 청소

년을 비교했으나, 두 국가 간에는 자아개념 이

외에 다양한 사회적 차이가 혼재되어 있다. 심

리적 불안이 외재적 가치를 촉진한다는 점을 고

려할 때(Sheldon & Kasser, 2008), 대학생들의 불

안을 촉진하는 한국의 시대적 상황이 함께 반영

되어 있을 수도 있다. 따라서 자아개념(독립적-

상호의존적 자아)과 같은 다양한 변인들을 함께

고려한 후속 연구가 이루어진다면, 상대적 외적

가치 지향에 대한 문화적 영향과 다른 사회적

영향을 분리하여 파악하는 것이 가능할 것이다.

둘째, 본 연구는 대학생만을 대상으로 하여

한국 사회 전반으로 일반화하기 어렵다. 한국

고등학생과 대학생은 초, 중학생보다 외적 조건

을 중요시하고, 사회비교를 하는 경향이 더 높

다(이종한, 박은아, 2010). 특히 대학 신입생 시

기는 치열한 점수 경쟁을 통해 대학에 입학한

상태이다. Sheldon(2005)에 따르면, 대학 4년동안
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가치는 내재적 가치가 증가하고 외재적 가치가

감소하는 방향으로 변화한다. 따라서 본 연구에

서 한국 대학 신입생들이 미국 대학 신입생보다

상대적 외적 가치와 사회비교가 높았던 것은 특

정 연령집단에 제한된 결과일 수 있다. 대학 신

입생 시기의 경제적 성공 가치가 19년 후 낮은

삶의 만족을 예측한다는 점에서(Nickerson et al.,

2003) 대학 신입생들의 가치관을 이해하는 것은

그 자체로 의의가 있겠으나, 본 연구 결과를 일

반화하기 위해서는 다양한 연령집단을 대상으로

한 후속연구가 이루어져야 할 것이다.

셋째는 영향력의 방향성 문제이다. 본 연구는

기존 횡단연구의 제한점을 극복하기 위해서 종

단적 방법을 활용하여 1년 후의 행복을 측정했

다(연구2). 그러나 다른 변인들 간의 영향력의

방향성은 여전히 불분명하다. 또한 본 연구가

단일방향적 영향만을 가정했던 것과 달리, 가치

관, 사회비교, 사회적 지원, 행복은 서로 양방향

적 영향을 주고받을 것이다(Lyubomirsky, 2001;

Solberg et al., 2004; White et al., 2006). 따라서

후속 연구에서 장기종단자료를 활용한 자기회귀

모형분석 등이 이루어진다면 이들 변인들 간의

관계를 보다 종합적으로 이해할 수 있을 것이

다.

끝으로 본 연구는 상대적 외적 가치가 높은

사람들이 경험과 행동(사회비교와 사회적 지원)

으로 인해 낮은 행복을 경험하게 된다는 상향적

관점을 취하고 있다. 그러나 행복은 성격과 같

은 안정적인 심리적 속성의 영향 또한 받는다

(Diener, 1984). 특히 행복 수준이 낮은 사람의 주

된 성격 특징으로 알려진 신경증적 경향성은 높

은 외재적 가치(Romero et al., 2012) 및 사회비교

(Fujita, 2008)와도 관련이 있는 것으로 알려졌다.

따라서 후속연구에서는 신경증의 영향을 분리했

을 때에도 본 연구의 결과가 유지되는지 검토할

필요가 있을 것이다.

본 연구는 가치관이 행복에 미치는 영향을

검토했다. 가치는 행복의 국가 차이나 개인 차

이를 설명하는 유일한 요소는 아니며 가장 중요

한 요소도 아닐지 모른다. 그러나 추구하는 가

치가 현재 뿐 아니라 미래 행복과도 관련이 있

다는 본 연구 결과를 고려할 때, 현재 우리가

무엇을 중요하게 여기고 무엇을 추구하고 있는

가를 점검해 보는 것은 개인과 사회가 행복의

방향으로 나아가기 위해 분명 의의 있는 일이

될 것이다.
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Why Korean university students are less happy than U.S. counterparts?

The role of relative extrinsic value orientation,

social support and social comparison

Jaisun Koo Eunkook M. Suh

Chung-Ang University Yonsei University

This study examined the relationship between relative extrinsic value, that is the relative importance to

extrinsic values (such as money, physical appearance, and other's approval) compared with intrinsic values (such

as interpersonal relationship and health), and subjective well-being. The results are as follows. Firstly, Korean

university students were more focused on extrinsic values and less concerned with intrinsic values than U.S.

counterparts (Study1). Secondly, relative extrinsic values explained both national (Study1) and individual (Study2)

differences of subjective well-being. Finally, path models demonstrated that relative extrinsic values had an

indirect effect on the subjective well-being through social support and social comparison (Study1 and Study2).

These findings indicate that values one pursuits have an important role in subjective well-being and this

relationship is mediated by social support and social comparison.

Keywords : happiness, subjective well-being, intrinsic value, extrinsic value, social support, social comparison, culture


