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A3 3zt AN EA:
= 4 dyE ddes

A4 - Y - AR%
kL L

T Bol, Tt BE oM 9 Hol thd 4ol FolAln 2t o] AfelME HA, Ryffsh Keyes(1995)
of ojsf A7lg deld <hdde] 67 adFzst Selvet AddAE ARA vehbeAE AR, 84, delF
hd7E oA hdte] TAY) ofEeRlel thal EAska, AlA, & e} WA Aol Gl wet ofd Aol
& Holexd sl AmEgltch 20014 T0ti7kxe] Rl FY 5787 e dides @& dERAL PR, 7|¥e] A
olMs} slazxl = 68¢ o] Aty <hdze dushevl AW RdYE ¥ & ATk EP FHE hdye
389 25 disiAd Adeld gz ad F Aoprgs WHBAY 298 JPY w2 SRRAS 2 498 e 21
Aok Mye A7t g8 A Bzt F2 vdog AN A fE gHdME Fe 2
AL AoprgAdT BAEAYe FeAol Free W, Yo7t E4F Aol dt A &9 54, AAH A
A7 344 uABAle F840] vebdet 27, ddel mE E4ET Fde S Ao ol ddez o ¥
2% g9lo2 Jehdon], ofddidsz /A 43ade] F84e] FEHAHD. & ATl #¥ ZAne 71Ed
shete] Wi AT A A7 AP Fol =elEAnt

FAo: g 4, delg <3z, 783 e, A

ATe w74 Y=L F7ain] Ak Jej2: Aldio]
Agale e A FFHY Frle dE
o FFen 9A &3, ZE IJ7h e 7L A
e} }E ke @e] AE FAAE de VS F
83 BH2 sl gt mEp & Ikt ARe)
7158 2 Y TSR] AR Al drhd B
< PES =73 A o B 37 |WE
of 2E I7ht Al o PEYEY ae de %t
stn &el e SN F e AERAR FYske
ol =3 AFgc 2P Aoy ARZE 354
d ZEZ Ha e BHo|d Fololu] ojgAH HY

F de 7k AEol A7ldnk

o) A WAsEE 2719 e 22 AU B
FAEONP)T 2E ge) AN Ee 244 20
e pEsiRo} 19603tRE AReAEe 48
uo @ Whel] sl 28, BH AolE, EE A7
o 27} o153 Be AFAHA AESA B A7

o A7 AT ol EEskd AR AT

WSS

ALE] A ARl Arel AE EgslEle ¥
£ AR3A] F-8-%(Social Indicators Movement)o]2h= o}
£ 3ol gils] Hagso] e AsEs FHs gt
(Dudley Duncan, 1969). 18]y} &2l A Ex siEo|
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FeeBsR]: Al W 4

A7iQlel a8 A &oX FUHoz AYPshe A
o]7] WFo) AR E LTS B 4l Mol YL
Holg} 7V HHA ARES HHE ® F3 W)
Qlo] Z¥shs & Fe AP Hrkekal Rgct
= AV AREHUD oleigt AWA jae] ¢4 o
o & AFERlE 59 Aage ANl A
Ao && ogA Hrisk=r]l EE WAl ATe] &
o doh} vEESkeERE FREeEH IS HES
73171 AlZHITHCantril, 1965; Andrews & Withey,
1976, Campbell, 1976). o213 ¢I7E& Fa4d 49
Z(subjective quality of life), & hdZHsubjective
well-being; SWB), 9] wE:(life satisfaction), ¥
3 H(happiness) F¢] TIEg fol2 o] gt

2 &
FHA MLtk Belsn A
Se 2ud el Sle YuEd 31, 2 3A

Z(affective) 8917} QX H(cognitive) 29102 o]

& RojFriDiener, 1984; Emmons & Diener, 1986;

1995; Myers & Diener, 1995;

Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999). A& g0l A

(positive) FAje} FZ(negative) FME T3

(Diener and Emmons, 1984), QIx]|&H a9l& 4to] ui&

SE(Andrews & Withey, 1976) Y4B ETh 28, HMA

2913 AAAH ale FA JHBAE Holn ¥we F

A <hdzte] SHYxFEL F FUEEL 5 XFE

2 Yok 2y BEE 2209 HAME 8g1Ec] AjTte]

Aol mhe} Y2 SPH o W oy ke W

3 M2 o #ANE Hol7] o o|5E FE3L

 Ro] P Ao ofARICHAndrews & Withey,

1976; Campbell, Converse, & Rodgers, 1976; Stock,

Okun, & Benin, 1986; Pavot & Diener, 1993). &, F

#3 ohadztel A 9zt PMA 89le] P 5

YHolE BAW o T 801S SPHo= ZPYL

o FHA bzl U FIRGAJ} HJRE AF

= otk
o] TEHET o] 4% Ve vimsids A

Aol &) 4 Wrpske @Y HF L LKShin &

Johnson, 1978). ZMde] A 71&0} ARlo] AZshk=

Diener & Diener,

>

o] JAEE vimld &9 Gge] JIET LAY
W e HEEe w8 otk 1R, §e UE
= sl digh oj2jdeln A drtole}t HAMA
Qe o] 7o) g BA FAwrgat B3 Pajuk
35 B Zske dl 1 ol Ay A7-Eol 34
Mgt 22 ZAE ME EYRAYES BoFT] giio)
THBradburn, 1969; Diener & Emmons, 1984; Diener
& Larsen, 1984; Emmons & Diener, 1985). o4& %
el & oo, FHE hdzhe] o] wrhs Re w2
el SR, H2 Ra AaAY, oo we 44
MAEE st deein g 5 ot

T2} B ARbE, £3] Ryff(1989; Ryff & Keyes,
1995; Schmutte & Ryff, 1997)& &) A-¢ ZpA o
Wie g olgiEtEie 9o 2 U dgle] 2R3
QB shskEA FY gzio] a9l o) 24
A il oS Arlgk olge g JiRde] 8
siatn ‘wHE el e A=l &9 A& YRk
FUA Qhazte] V18 EAH W& Bvh F, ¥ 2
o] ®rhe Aol ©A YEF & ovjshs Ae o}
Yekn ARk el olEL kel Ho] wrle AL
Atglel FeegAMe] g sfQle]l drhd & ligdtm
A=7Kwell functioning)E 71508 Aolo} 3t o]
T J1EE T 8AEE & we vl &
(good lifeyoll B3+ YA, A de Al gl
o] ofgf o|EFoA FolE F USE FHICH

THHOZ Ryff(1989)& Maslowe] zpopd#(self-
actualization), Rogers®| A3 7)%58h= 71¢](fully func -
tioning person), Jung2] /3 3Kindividuation), Allport2]
A& maturity), Erikson®] 7]8-A ko] ZA¥Kbasic life
tendencies), “12] 31 Neugarten®] 437 ¢] # 3K personality
changes) T2l 412|313 o|2EE V&7 k] 7Y
el Ag F3Y £ e oY Yoz o]Foj
=8 PR ozle] EAshe akel A€ 49A &
3 ZHpsychological well-being)o]e} 3lgch 67 2pd-&
FAH " zlolgA(self acceptance : SA), ZAA o)
ol @Al (positive relations with other : PR), x}H&4](auto -
nomy : AU), 734 t§k FA 2 (environmental mastery
:EM), &9 EA(purpose in life : PL), WA A3
(personal growth : PG)& E P} F, 4lelH hdze

fo i1 G

R
o
o R

154

y L
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Haly otazie) FAEEA: = 42 HAE ez

& i Adtdoln FHAQ Hrl FH/A hdda
gy o]l2Fo 2 /e a9 g PTYD JARE
Al 2989 §& TP wby o§71M i) dol
& ARRE A8 e 2UR #43h, 3 g
FAE fAgta, A9 A EYHeR 2L 2
2 2Ashs g0l i, FHEAE uig FalEe] gl
3, &9 FHo] glon, Ale] AAHEE AEATHE
E7174 e AE g9

Ryff9} 1149l FRE(Ryff, 1989; Ryff & Keyes,
1995; Schmutte & Ryff, 1997)2 Y& A7-E E3)
Held ohd7hg PAshe o7y AEe 4 g
BEs} I o)E AYEol He] A& A YHEI=AE
HESHL olE B0}, 32199 YUWE ez & 9
Tl Ryff(1989)= 670 Aoz FAE Hald kg
# Az} o|A7R] FHA AMEE & FHH <hd
AR EHAMTE A%, 49 UEx, AolEE, AP
(morale), BA7, &3 m)7te] WAIE BAstgdel 1
23, Ao TE JEE7le] BANE FoulE)
Vet a2y 2E ATES e § ajliy
o] Azhs ol §EAMELE 7Ee FoE
a7t HxEw A shue 89e FAERT Uy
2l 4709 Adeld ohdzt AYPELS MRS 2AE A
she Aoz Jelgth oleld ARE Ryffe 'P¥d
T 23S E 78 < AHmol sl AdelF <t
@] Axrl Fub4 o] A& Ho) 2@HoR vy
e HaFe FAR Mg

=3 Ryff(1989)= Ae2ld <hdzte] 6xplEe] A%
o me} Ralshe dee] M2 Folgs Badtt
£ B0, ¥ SAYH A4S FHol Sl wet
S718RR5 o] B4at JiQ0R 4 Aol Sl
e} Zaghe BaEch oleia FHA uiddAE
Aol whE Wyl A9 gle Aoz Jehtt ol
gL HEd hdhs o|FE 6Bl M2 #AH
4 BolAT MdH e M2 EYARQ] AYE B
Fe Aoz ¥ # ok wF A= uug
AL ddos § A7olr Ryffsh Keyes(1995)&
Ryff(1989)¢} FU3 ZAoE Ao, 58 HelA g
37e] el didled #33 2<1¥-4(confirmatory
factor analysis)& A3 A=}, M)y hgztel #3201

671e) Helx Aoz PSP E ARde EHE
Adet

st 2 A7E EdE AFAEL AHFH o
B4 B 128k gx TEoldl V& FuA g
NG ES e FEHQ de) Ao dg £ e
rig Hx A Fdtrhe A& WEdRTE F %
stk A ol9jell Afjle] ztn gle A9 EHoht
el A, dd BAleixe EE, ApdEe 3=
9} 2ol Jjelo] deht & Z1wdta UYEAE HEoR
A FuE gl Ag 2 oleld F iva Be Holrh

0| At PN uid

3 Markus®} Kitayama(1991)« E3lof we} 247
(selfyol} th@t ofal, ERRlel tigt ojsll, EF o] § e
A e olalo] B o7} UYL olelF AelE
e AL o ohE XA, AXH AEE vk F
ARt g B0 TR 22 JYFY 23
A JIRIE e AZeEde] FREAT MY
VI 2L ViAFe Bl e A7) ARelA o B
£ FOE 71go)m Al YAl BAHES BEYee
A ERIT] EYEE fXlshs RE HE FasA o
ZItKHofstede, 1991; Triandis, 1995). )23} 314 uj
740l T8 bl JE FE BE IFEe] En
8l YoH2EE, 217335, 1998; Diener & Suh, 2000,
Fx). OFd FEAE idoR 3 A7-E(Diener &
Diener, 1995; Kwan, Bond, & Singelis, 1997; Oishi,
Diener, Lucas, & Suh, 1999)o|A & Falde] Adtze]
A, MAFo)A o] wel o] BEre B ¥
QEo] Ao|7t Sa- Welm st} dF Bol, A}EF
3t del nEreel HH Jae AdFe] Fld v
dled Q1] FtelM o Z8HAl Lehde(Diener &
Diener, 1995), E}2izke] Uvhg BAYE ae] BHEws}
o) B2 JBe AT Zoll kel Askze 27}
oM © ZEA JepdtiKwan, et al., 1997).

opE7RA 2 AF 519998 MY FsddA viag
FHA AT AR R AL Selveel
A oug FdE Zexdd b8 FdEsigch d o
4 3799 diAte s § A3 Al Ryff(1989; Ryff
& Keyes, 1995)2] Aol niR7IX 2 A3 <hd
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H=aleiasix): Als 8 4

2ol 67 49 F Aok @A aef v
Exo ¥ AUE 29 ¥ AT QA e
o] HEwe 32 Jug BYck A PAgke Aot
T84T A dLBA} vluA B deE HAU
T FA] 2T i AL vlaA R dEe
Egch W 23 PrMghs @RFA 0| vad T
g RYn Aokt AgAol vlud ot Adu
< B2k

olst A FBA Mo dHEe FHUUe=
tn deld hd7 d9Ee AgudeR g9 34
e @ AN del DE2d thaE Alolr-8-4
87474 BAEe] Fojuig A Ao
U AEsiAe] Aae fAE AE & F 3
ok z22iv 33 Ml e RekriA, 3
WRATA, AgAol felvig 4HuUd Hes ve
v 3R ddadst AeAel F84de] vehiA] ¢
X Mgl Ae] AaHRyff. 1989)9 Ajo]E B
ot 53] A8ge #4U 9% Fe deE JEid
ok #EH Ao dEME BFEAHT ALH R,
Hggol frofmly daidles Jehd Ryff(1989)2]
Zaeld A Je| F840l vehiAl #dd ut
o T Aol BTk olH@ g T =AY
e} kel Aol 9L F+ 8UEc] 3ol w} A
o7t ASE ¢ & Unk 53 AgZE vig &
gluets} 22 FeFel EsdMe el 594
Ee AR EThe HIE e 430EEE S
Ee 334 dd¥Ae FuA dol dd 3 o
g FAL e +HH ¥ F 7= Ue=
4 T Aok

2314 wjHo] 7 &o| Hol d%E T A7
e 704 3] do 7484F Fetehed ol o
&g Az AAPE AXRT & AdElA el 6
7HA zigo] M &35 53 AAFAH gl 7|2
A2lg o8¢ HiEeR du Svke e 1T W
(Christopher, 1999), A214 <hgzts} Fa3 <hdzizt
o] BAE W7lol SAM AdPEoor & AL o
AeEld FHgo]l AA JLFIH FFEEd fevt
g YA THEErl U HED FH
AEYat HH2000)E feU} 71EAYE e

O:

o

-E‘liirtr ol
RS AN

2 3 AgA gzt 728 ENE 23] Ryffe}
Keyes(1995)] Zitel $ddtn Ba b 9 gich 8
Y o] dts V]S tideR X dE
off dulslolE 4G Ajge] Utk =g & 4
TFollMe dubdll JWE uided sl 4213 Y
7ol P RAE HEstA gt

£ dAPelxe A A 7e AFEAIE 4R
th 3, Ryff(1989)7} AR Aeld hdzte] 744
ago] fElvel vl YUE tideE Xz A
T 7F2E e AYRAE gebdhs Aotk o) & S8
MagellA A7 Aelghd ol&g niEod AAIE 4
23 g dE 53 88N e dAET F
WAe ae Ao TA/LE W7l A o A
QAo B g siQlel A ko] 2% Y
HEFHE hdzhn Mgy AdEd] viFo] ddd
PETHAEA e oaF BAE FeAE B
stk A WS, 919 720 $eluet 49 FudA
WA H&sn, olgel Aol uje} ofH S Hol
Al ti# wleto|th B3] Ryffsh Keyes(1995)= 4o
213 hgze] 6712 algle] M2 EETR: 3htel
ZAZ ol AEC] Aol uet Aol HHE By
< 2ok wepr fejugelMz AeE bgztel
6717 AiEo] Ao ma} Aol HHE Role 7}
& UEsln o|& Ryffs} Keyeso] 7o} vlwatytt
T olAZA Y el A Gl B8 e Aie
48] uldax oz Jehtn glel(Medley, 1980; =
W A%, 1998) ¢ B A7EAnel £4E& das
gict 712 AFE B3 Fuel d7E F e o
FAEE didoz EE ¥ YuIES 40 A ¥
HHoZ thE AFe I8 =Bk kg A A gzt
e A #iA dEulle] ¥ Hd¥de Fue A
(Ryff, 1989)& meisi] 428 dztel 2 Al gol
z} AHUEE o9 A Ao dig At vt #
3,

L

ZACHARY

AEAE B3l ggAEdA A o3 i
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A2y ohdziel TR B 42l HidE dides

3 Ay bzl dia BnsdiAl sigch ol&& 20
el A 70ti71A]Q A4 FUE o|Fo| Engt F 578
Mol ggAEsl BAsch $EAEY ATEAA
EAE a9 oga ot

AA i3z} 5789 F PAdo] 2827(48.8%), <340l
296(51.2%)01% 3, QEH2 20ui7} HAlel 252%,
30ti7} 22.4%, 40ti7} 27.6%, SO} 19.9%, ~1Blm
60t ojio] 48%9] H&E HAL) olg F U
71&01H(81.0%), W& thdzAR= 19.0% NGBt
TEAEo] g St +E B 2E(3T5%)2 HE
(37.0%)°] 7}t &L v&E& Hion, £ 2 258
i 2T AAQ) 145%F xSz tlghA|tye
ulgo| 1% SiF=ch AFA HRe AE(324%),
ANE(394%), 2HE(25.4%), 7IEH2.8%) ¢o BXE
Bk $H € HT /HFFUL (100-19994 o s
e §9AFEC] M B}408%), 1 99 F&
200-2997+9°(26.9%), 1005+ ©|RF(12.7%), ‘300-
399" (11%), ‘4007t o]’ (8.6%) wolrh Fdw
Fasole 39 AL HAFHIE HAle] 9.9%8
A& D o], WYL 7R SERbe} 13 %L &
A7} A9l whikg olFm AT Y& S T1EAA
E 34 AFEE(103%), Bi2(9.8%), HEue]3
(9.1%), Mul22)6.0%)2] FMZ vl&o] Jelrth ¢
Aol A9 A9YQRLI%), LBAEA(129%), 71&/
AR &(11.4%), HEHAY(10.7%), ToljA{u]22(6.4%)
Fojqict.

ZALTT

1) 783 MJAESWB)

FHA hdzE 3Hs] A8 @9 UE:, FH
A, 2A FM9 371 49E Pk S wF
T+ Diener E{(Diener, Emmons, Larsen, & Griffin,
1985)0] 7B&%F 4ol WEE 2 (The Satisfaction with
Life Scale : SWLS)E ZW gk} 217 3(1998)7} &=t
o2 woky AR EFFsged, 49 UEL Ay
74 HE( oS- gk ~7 cofg IPThY] 5§
goz FA= QUok AA Fxt BH PAMe 2
& YaME A NEHAE ARSI Ad & 2 F
oo} AR AAst BAJN HME drht A5 HBER

BAE TA A=A YUS~T: &Y aHehel
#ABA stk BAFAME 718, AR, N, U
7ol a7k AXNE 2t An FAYME TE, g
W, €5 HARY 7 AME T ok

2) Hely YHPWB)

Al Qhdzhe Ryff(1989)7F 7HEE Aeld gzt
] £(Psychological Well-Being Scale : PWBS)E& Ryff
S{Ryff, Lee, & Na, 1993, Ryff & Keyes, 1995 {2l
f)0] Fxmos WM Az ZH3Ych. PWBSE
6719] A& XTLe £ S4FAe2 PAE glon,
6702 A zlolr-g, A A, a4, 87
of it AuiE, &) B4, si1A AAelck 2 abe
e Fole FEe AArso] JLHEE ). & A7l
Me sagdtoz Pdd AEA iz Hxzdl disf o
g4 2004 & Ao R AT Ag oot £ 7
F9 o, £ - FH AWAE, 8RN T VI
2 PN E HAElg #EFHoR 2 Axd 7~870
4 4688E AHIUHT-E 2).

INT=2o

wz, F33 hdzd deld g 7 9
AMdA eldes) A2 ENE Hs FAHE 8
M3} 7 Cronbach ¢ & AFE3ICh o208 Ryffs}
Keyes(195)7} A|rg delq <hdzte] 128 AES)
71 98 &34 28NS dAEinh ol M
28l SPSS for Window 8.0-3 o]83lct

22la 891842 LISREL 8.12(Joreskog & Sorbom,
1993)& oj&-3la] FAalon, w4 e & &
o] FHEF FREM ) AH-E 2ol MEER A
FEZ TS0 Qi7ld) JhE Zgle) A o
Z 38E T & §lE o Ak wivks Ao
#H8(UL : Unweighted Least Square Method)& AM&-3}
At o] Biee o HtExe] vkl 8
g W2 gbe YWNHEE(GE), 23 FIIX(AGFD, &
FHAAINFD, $azte]l HFA(RMRE 87 AME
it EMlnEe Y PEL o|&IAHTE
3). uk ohie), 0 hEE AEld e &
AE A E7] 98] Pearson @A % o537 4
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[ ek b A L B =

2 NS

4 3

SN EN

FHA iy 371 Axe] MIx BME A
e AFE AT A3 1(AY ER), 82234 F
A, 67(FFH e viad e AEE Hnh
IR R Al Qhdzkel 670 ke oAlFE
g A 76(RpetrR), 23 oiiBA), T3(He
£3), J0HIA A7, 69(AHEA), 66(3AEA) &
o= JERgTh

FoE el i HUEe] i8S Wl
7] el FHEEM S dARlE 2, 3 Q] 2R
M ololdl o] 1RTH & 29o] shiy w&s%ln &
AFetFE viwd EA yeht 7t ol@de FYst
B 3B FHERE} ¥& Aoz Jehth

4 Az 2709 QRQlol =¥ WiglE
A Aoldedl, BAEANY Hxe
o] AYiHreverse) THEZ FAH U WH 8
(method factor)2.2 Jeh} W8 ogs £33 Wl
£ 233 dvkn & £ Ut £F viQlE AR
S WeHaA HARE dxzA] A% - gdgn )
£ 27tk 2R doge] wslolx] 9 4
2& Aol MEAQY FHMEeR) g Yo FHit

I g HE AuWde 23R 208 B
dedl, 2Pleeat SR BA7 652 M E
A Jehd vhd, 234 dilddiel AHEA7e] A
FE 3002 7R Witk o|sl T WA E Ryff
o} Keyes(1995)2] d+2dste dAshe o 2]
F43 BREAE o BHI AAY-E A 3hE R
A& F= Aol

SIT-&2| gelol mME A2l ohdzt XjolEY
A, Az a2t Held <hdzel 4 8YusdA

Ael§ Holeal golir] A3 JAYL F AFE 44
SIEITHE D).

A# TS Ryff} Keyes(1995)7} A28 £F7)5
Ql Adrieod), F Adr)(30-50t), =d7](60th o]
HE FEHAT o 23, AR AR, FHE s
A, 2zl 4o 5L Aol IESE FojgExn
ARed, 2 2 AAH A w3 zfolr} #
ojulapct ojzigh Azh= MAA 4T ake BHe
Ao wat ZAshy Y oA e & Ao
€ Holx| gerthe Aol 7I& ATET (d I Ryff,
1989, Ryff & Keyes, 1995)x= <f7te] xjolE Holm
sict. 3, AgAH SERuE L 7129 dA7Zne)
R Ayl wel Frkshe A%E Eelm 9l
ou Fend A= obd Ao btk sirZe
2 zlolg-2, fejuisiRle ¥Au Adrirg 33
deo] dAdoA bzt delAtizl widriel] Tl A4zt &
Bhe Z8E Blthe 71&e A7) dAjin

E 1 dElH ofd 201800 UiEt o2y HEXoEE dnt

il %
W el 200 300500 eouh ol
(N=152) (N=389) (N=36)
2t & A 376 3.79 3.85 0.13
gAF A 388 391 4.00 0.50
ANHAA 4100 3.79° 357°  15.00%**
el E A 425 4.13 4.07 1.77
el @A 430 4,18 415 1.90
A7) 8 382 3.80 3.98 0.87

* p<.05, ** p<.0l, *** p<001

- F1. 2E A gE ALe Aot UsE 9uid
- 2. B8 2719 209 AR U8 A& 200, 30-40H,
50th o43sh, 20di, 30th, 40, 50tk oldez AHEF

sl Azt $XdelA Zo)rt el gfgiet

theez, AelA hdzel 68%0q tia A Ao
7h A FHEHE F3 3] ognn A8y, A
A 4% % @9 FHE o =71 Sle Aeg v
Biidct ool dAET 3FA UdEAE o Rol
idcke ViEe dvdaehes e 2 dvMe
27t JehdA] efsich (R 2).
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Hais onaziel TANARA: B3 Mol Wil Ciios

F 2. ANEIY okdgl olsol ot MY BEXOIHS

X
B el ] A
4 4 Fat
(N=281) (N=296)
a4 & A 3.88° 3.7 9.52%*
FHEAH 3.94 3.88 1.63
791 & A3 & 3.96° 3.76° 12.65***
o= 423 4.09° 6.59*
el A 4.20 421 0.05
7|54 3.85 3.78 1.79
* p<.0s, ** p<.01, *** p<.00l
- F RS FAVE HE AT Aol LS 2nig

3 AP A o9 ATFEFAR ¥AE T 28F
Tol| o3 deld hdzelrel Alolg Anrd, 3
o] H&TF YA (F=3.36, p=.0098), 7HIA 4%
(F=8.88, p=.0001), &¥o] E&(F=3.63, p=.0062), 233
ABA(F=7.57, p=0001), 183 2}ol8{(F=4.00,
p=0033)& o Yol A¥ske= AoZ vjehdt wbd, 2

$A1 2 shao) ogEkg Wmg)x] sttt

Hhd, T 3408 §75A-(F=4.56, p=.001), A}
ol8{F=2.93, p=.020), ¥ TEH ulQAA(F=2.57,
p=037)oll G v, o] BErE BHEAHY
Aolrgite o Hol AYstn FFH UdBAE +
sk Ao =a{yrh ol9olx HER watA
AA BARE dE2Ad iz JdUded (F=12.98,
p=0003), &, v]&o] 7] R} 7|AA AAzdo] Esith

*3H 012y
dEZAIERE FFRdd EHHE BYeR IHF
Hog A 462l 89 87K, A o
QA 8 TN, A 87N, BABAY 8, &) B
A 7, NAA A 878 Bahell dldle] 57892 Aw
g AHEgl] golA 8lEAE Al £ wF
ol 44l 712 8RIEE & Uehlier] dotrr] 3t
€ F¥ske EREL 23 d9 add¢
; Lol 2% A3l glm
T 8UE Pole 25 4] EAshe 298 4%
5t :‘i—*—*f}‘}l‘:} EE*'& z ﬁ?l——l N Ede 4

_?l‘,
pi
T
¥
o
£
r2i
N
i o

o4z 2 ap e
£
fo
rO

Hog 27Re] 89e] FEHA7] Bl 67 82102
T4E 5329 ol9je udzdz 74 8< Rde
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FE3-1. BM0| AFSE 3uE YE

¥l
PR1 PR2 PR3 PR4 PR5 PR6 PR7
SAl SA2 SA3 SA4 SAS SA6 SA7 SA8
AUl AU2 AU3 AU4 AUS AU6 AU7 AUB
EM1 EM2 EM3 EM4 EMS EM6 EM7 EM8
PLI PL2 PL3 PL4 PLS PL6 PL7 PL8
PGI PG2 PG3 PG4 PG5 PG6 PG7 PG8 PG9
1.000
0.244 1.000
0.157 0.307 1.000
0.331 0.237 0.235 1.000
0.091 0.279 0420 0.248 1.000
0.111 0.332 0.457 0.223 0.372 1.000
0.284 0.231 0.352 0.339 0.304 0.195 1.000
0.094 0.105 0.177 0.163 0.152 0.111 0.157 1.000
0.278 0.292 0.282 0.333 0.205 0.226 0.287 0.296 1.000
0.051 0.251 0.282 0.198 0.247 0.346 0.169 0.219 0.285 1.000
0.178 0.233 0.236 0.258 0.194 0.271 0.242 0.238 0.301 0.247 1.000
0.148 0.182 0.277 0.310 0.191 0.216 0.308 0.383 0.330 0.275 0.307 1.000
0.207 0.282 0.296 0.235 0.245 0.379 0.216 0.257 0.338 0.276 0.304 0.422
1.000
0.201 0.202 0.249 0.361 0.197 0.215 0.392 0.327 0.362 0.137 0.239 0.454
0.330 1.000
0.235 0.119 0.174 0.277 0.160 0.147 0.298 0.357 0317 0.154 0.310 0.354
0.290 0.441 1.000
0.090 0.211 0.137 0.236 0.138 0.140 0.113 0.117 0.373 0.153 0.251 0.244
0.169 0.203 0.176 1.000
0.071 0.037 0.096 0.128 -0.006 0.073 0.076 0.131 0.239 0.071 0.238 0.104
0.121 0.100 0.114 0.348 1.000
0.081 0.336 0.253 0.010 0.162 0.256 0.031 0.147 0.221 0.253 0.184 0.159
0.270 0.064 0.035 0.224 0.211 1.000
0.129 0.178 0.116 0.070 0.097 0.179 0.055 0.037 0.233 0.200 0.142 0.080
0212 0.027 0.077 0.225 0.240 0.313 1.000
0.114 0.121 0.121 0216  -0.014 0.082 0.086 0.046 0.281 0.072 0.196 0.113
0.107 0.180 0.196 0.397 0.270 0.074 0.118 1.000
0.048 0.225 0.177 0.162 0.277 0.234 0.141 0.031 0.289 0.231 0.224 0.141
0.263 0.175 0.147 0.445 0.177 0.235 0.297 0.190 1.000
-0.000 0.108 0.091 0.048 0.078 0.110 0054  -0.016 0.192 0.128 0.062 0.059
0.195 0.101 0.076 0.277 0.228 0.081 0.202 0.222 0.329 1.000 .
0.155 0.112 0.093 0.120 0.085 -0.014 0.170 0.074 0.247 0.087 0.118 0.140
0.098 0.156 0210 0.209 0.276 0.172 0.179 0.195 0.196 0.219 1.000
0.450 0.163 0.190 0.274 0.137 0.084 0.312 0.144 0.333 0.076 0.172 0.198
0.223 0.212 0.161 0.203 0.192 0.104 0.183 0.155 0.173 0.132 0.177 1.000
0.043 0.275 0.355 0.158 0.224 0.296 0.125 0.209 0.201 0.293 0.157 0.229
0.(3)8(7) 0.198 0.076 0.095 0.125 0235 0.105 0.027 0.111 0.076 0.005 0.117
1.
0.255 0.218 0.113 0.352 0.134 0.201 0.247 0.272 0.340 0.205 0.344 0.348
0.283 0.303 0.315 0.278 0.242 0.150 0.174 0.202 0.192 0.056 0.114 0.313
0.204 1.000
0.029 0.177 0.301 0.046 0.233 0.279 0.060 0.192 0.177 0.348 0.244 0.237
0.307 0.110 0.088 0.144 0.106 0.303 0.206 0.048 0.207 -0.002 0.059 0.105
0514 0.158 1.000
0.166 0.149 0.164 0.293 0.102 0.180 0.163 0.306 0.318 0.134 0.270 0.440
0.335 0.324 0.323 0.243 0.119 0.161 0.099 0.199 0.179 0.026 0.079 0.255
0.190 0.358 0.193 1.000
0.235 0.221 0.199 0.347 0.177 0.204 0.268 0.145 0.293 0.203 0.289 0316
0.267 0.281 0.333 0.294 0.230 0.090 0.121 0.285 0.237 0.138 0.144 0.319
0.159 0.484 0.111 0.369 1.000
0.033 0.198 0222 0.135 0217 0.180 0.070 0.214 0.137 0.234 0.197 0.195
0.271 0.127 0.200 0.082 0.026 0.121 0.121 0.048 0.177 0.114 0.001 0.044
0.301 0.051 0.347 0.093 0.100 1.000
0.121 0.159 0.144 0.180 0.094 0.091 0.229 0.266 0.227 0.097 0.143 0.263
0.216 0.347 0.390 0.242 0.035 0.007 0.014 0.166 0.179 0.128 0.249 0.175
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0.077
0.122
0277
0.260
0.080
0.182
0.085
0.103
0.314
0.307
0.124
0.407
0.267
0.136
0.449
0.230
0.151
0.247
0.133
1.000
0.248
0.301
0.159
0.472
0.237
0.298
0.140
0.442
-0.018
0.130
0.082
0.198
-0.032
-0.055
-0.080
-0.023
0.106
0.044
-0.048
0.179
0.106
0.529
0.243
0.246
0.153
0.407
0.167
0.403
0.073
0.251
0.153
0.158
0.198
0.255
0.114
0.395
0.090
0.226
0.152
0.232
-0.003
0.139
0.133
0.169

0.112
0.276
0.250
0.162
0.170
0.058
0.015
0.175
0.207
0.207
0.286
0274
0.177
0.154
0.161
0.193
0.193
0.315
0.252

0.118
0.283
0.378
1.000
0.191
0.342
0.226
0.405
0.174
0.052
-0.023
0.112
-0.005
-0.195
-0.226
-0.073
0.050
0.159
0.030
0.140
0.286
0.300
0.193
0.233
0.151
0.470
0.314
0.454
0.174
0.047
0.068
0.133
0.168
0.357
0.209
0.343
0.086
0.131
0.023
0.140
0.016
-0.045
-0.063
0.067

0.065
0.318
0.121
0.228
0.172
0.013
0.083
0.227
0.171
0.331
0.305
0.233
0.270
0.264
0.193
0.219
0.218
0.254
0.137

0.154
0.337
0.130

0.227
0.264
0.096
1.000
0.190
0.020
0.007
0.241
-0.001
-0.221
-0.093
0.012
0.056
0.071
-0.086
0.246
0.285
0277
0.295
0.321
0.177
0.454
0.177
0.431
0.165
0.100
0.094
0.184
0.197
0.293
0.084
0.510
0.120
0.064
0.116
0.337
0.086
-0.012
0.092
0.151

0.317
0.240
0.196
0.215
0.140
-0.021
0.126
0.124
0.121
0.146
0212
0.266
0.256
0.085
0.136
0.260
0.321
0219
0.269

0.298
0.250
0.332

0.311
0.268
0.255

0.120
0.067
0.006
1.000
-0.070
-0.040
-0.142
0.368
0.243
0.123

0.220
0.191
0.241
0.224
0.100
0.352
0.280
0.312
0.079
0.059
0.150
0.133
0.285
0.320
0.213
0.211
0.243
0.088
0.156
0.038
0.358
0.053
-0.062
-0.070
0.296

0.287
0.203
0.065
0.163

-0.106
0.075
0.138
0.189
0.178
0.270
0.120
0.227
0.200
0.099
0.210
0.133
0.153
0.341

0.103
0.154
0.520

0.149
0.178
0.312

0.116
0.010
0.085

0.012
-0.051
0.132

1.000

0.015

0.073

0.103

0.219

0.264

0.080

0.150
-0.108

0.226

0.106

0.417
-0.181

0.162

0.098

0.059

0.281

0.151

0.135

0.320

0.019

0.120

0.084

0.030

0313

0.090

0.015

0.046

0.306

0211
0278
0.185
0.095
0.218
0.099
0.093
0.197
0.203
0.246
0.245
0.266
0.219
0.275
0.235
0.182
0.153
0.069
0.087

0.140
0.080
0.105

0.181
0.122
0.144

0.106
0.070
0.049

-0.052
-0.034
-0.045

-0.009
-0.072
-0.061
1.000
0.273
0.319
0.348
0.017
0.159
0.104
0.250
0.153
0.160
0.184
0.142
0.151
0.114
0.061
0.127
0.231
0.075
0.103
0.183
0.219
0.090
0.043
0.170
0.197

1.000
0.181
0.256
0.154
0.093
0.085
0.087
0.043
0.244
0.103
0.231
0.327
0.196
0.227
0.228
0.156
0.280
0.066
0.311

0.294
0.123
0.225

0.307
0.078
0.297

0.156
0.012
0.074

-0.032
0.017
-0.134

0.156
-0.049
0.160

0.203
0.226
0.194
1.000
0.315
0.108
0.375
0.495
0.114
0.149
-0.035
0.157
0.357
0.109
0.296
0.295
0.146
0.079
0.124
0.180
0.077
0.116
-0.075
0.074
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0.087
0.148
1.000
-0.027
0.050
0.372
0.121
0.052
0.263
0.177
0.108
0.465
0.159
0.115
0.232
0.117
0.200
0.283

0.172
0.222
0.236

0.218
0.256
0.334

-0.161
0.098
0.326

-0.400
-0.010
0.170

-0.038
0.127
0.161

0.331
0.102
0.233

0.337
0.175
0.239
1.000
-0.043
0.033
0.215
0.119
0.123
0.199
0.318
0.415
-0.068
0.126
0.340
0.149
-0.130
0.027
0.193
0.047

0.382
0234

0.110
0.163
1.000
0.264
0238
0.157
0.412
0.317
0.253
0.243
0224
0.231
0.326
0.200
0.178

0.332
0.271
0.107

0415
0.252
0.208

0.109
0.156
0.258

-0.060
0076
0.142

0.215
0.040
0.051

0.295
0277
0.124

0.402
0.265
0.064

0.208
0274
0.140
1.000
0.361
0.207
0.112
0.209
021
0.242
0.255
0.269
0.069
0.150
0.224
0.340

0.307
0.129

0.268
0.086

0.257
0.156
1.000
0.317
0.237
0.328
0.201
0.155
0.183
0.172
0.117
0.135

0.227
0.216
0.229

0.202
0.191
0.164

0.174
0.203
0.084

-0.051
0.161
-0.030

0.031
0.080
-0.077

0.332
0.194
0.293

0.215
0.118
0.271

0.124
0.258
0.146

0.232
0.188
0.237
1.000
0.123
0.258
0.170
0.298
0.110
0.180
0.134
0.235

0.107
0.048

-0.100
-0.003

0.135
0.179

0.182
0.136
1.000
0.195
0.037
0.331
0.225
0.188
0.318

0.201
0.164
0.272

0.182
0.177
0.421

0.022
0.057
0.184

-0.121
-0.042
0.005

0.124
0.086
0.085

0.244
0.080
0.503

0.259
0.121
0.392

0.099
0.058
0.228

0.164
0.173
0.336

0.066
0.105
0277
1.000
-0.012
-0.011
0.152
0.420

0.233
0.229

-0.000
0.131

0.188
0.174

0.348
0.255

0.224
0.214
1.000
0.295
0.263
0.190

0.280
0.367
0.219

0.303
0.312
0.195

0.065
0.094
0.129

-0.173
0.038
0.036

0.059
0.195
0.032

0.384
0.114
0.390

0.459
0.188
0.264

0.096
0.101
0.179

0.295
0.291
0.123

0.103
0.202
0.244

0.009
0.077
0.144
1.000
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F84. 6202 TU-PGHE SRR 7Y

LAMBDA-X
PR SA AU EM PL PG SMC

PRI 0.401 ot . -- -- - 0.161
PR2 0518 - - - - - - - - -- 0.268
PR3 0.586 - - - - - - - - 0.343
PR4 0.589 - - -- .- - - .- 0.347
PRS 0.480 - - - - - - - - 0.230
PR6 0526 - - - - - - - - - 0.276
PR7 0.564 - - -- - - - - 0318
SAl -- 0.400 .- - - .- - 0.160
SA2 .- 0.667 -- .- -- - - 0.445
SA3 .- 0471 - - -- .- -- 0222
SA4 - - 0483 .- - - - - - - 0.234
SAS - - 0.608 - - - - - - - - 0.369
SA6 - 0.648 .- .- -- .- 0420
SA7 - - 0.581 - - - - - - - - 0337
SA8 - - 0.525 - - -- - - - - 0.275
AUL .- -- 0.643 -- .- -- 0413
A2 -- -- 0418 .- .- -- 0.175
AU3 - - - - 0.453 - - - - - - 0.205
AU4 -- -- 0.442 -- -- - 0.195
AUS .- -- 0.448 -- -- -- 0201
AU6 .- -- 0.642 -- -- .- 0.412
ALY - - -- 0418 .- -- -- 0.175
AUB -- -- 0.389 -- -- -- 0.151
EM! .- -- -- 0473 -- .- 0.223
EM2 .- - - - - 0.428 - - - - 0.183
EM3 - - - - - - 0.531 - - - - 0.282
EM4 - - -- -- 0.407 .- -- 0.166
EMS5 -- -- -- 0526 -- .- 0277
EM6 - -- . 0.576 -- .- 0331
EM7 - - - - - - 0.358 - - - - 0.128
EMS - - .- 0.435 -- .- 0.189
PLI .- -- .- - - 0.522 -- 0272
PL3 -- - -- .- 0.432 .- 0.187
PL4 .- - -- - 0.640 -- 0.410
PLS -- -- -- - 0.466 - 0217
PL6 .- - -- .- 0552 .- 0.305
PL7 .- .- -- .- 0.576 .- 0332
PL8 .- - - - - - - 0.619 - - 0.383
PGl -- .- .- -- -- 0.282 0.079
PG3 .- . . .- - - 0.228 0.052
PG4 .. .- .- -- .- 0.642 0412
PG5 .- .- - - - - - - 0.709 0.502
PG6 -- -- .- .- -- 0.345 0.119
PG7 - - -- .- - -- 0.615 0.378
PGS - .- - .- -- 0.391 0.153
PGY .- . - - - - - - 0210 0.044
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F8/5 720 DY-PG(HHX)E SEHSR AC(4H)E JRE22 7Y

LAMBDA-X

PR SA AU EM PL PG AC SMC
PR1 0.400 - - - - - . - o 0.160
PR2 0.518 - - - - - - - - - - - - 0.268
PR3 0.586 - - - - - - - - - - - - 0.343
PR4 0.589 - - - - - - - - - - 0.346
PR5 0.480 - - - - .- - - - - - - 0.230
PR6 0.526 - - - - - - - - - - - - 0.277
PR7 0.564 - - - - - - - - - - - 0.318
SAl - - 0.409 - - - - -~ - - 0.167
SA2 - - 0.662 - - - - - - - - - 0.438
SA3 - - 0.469 - -- - - - - - - 0.220
SA4 - - 0.483 - - - - - - - - - - 0233
SAS - - 0.610 - - - - - - - - - 0.372
SA6 - - 0.645 .- - - - - - - .. 0.416
SA7 - 0.583 .- - - - - - - - - 0.340
SA8 - - 0.528 .- - - - - - - 0279
AUl - - - - 0.640 - - - - - - - 0410
AU2 - - - 0.417 - - - - - - 0.174
AU3 - - - 0.452 - - - - - - - 0.204
AU4 - - - - 0.442 - - - - - - - 0.195
AUS - - - - 0.448 - - - - - - - - 0.200
AU6 - .- 0.644 . - - - - 0414
AU7 - - - - 0.422 - - .- - - - 0.178
AU8 - - - - 0.388 - - - - - - - 0.151
EM1 - - - - - - 0.469 - - - - - - 0.220
EM2 - - - - - - 0.426 - - - - - 0.181
EM3 - - - - - - 0.533 - - - - - - 0.284
EM4 - - - - - - 0.407 - - - - - - 0.166
EM35 - - - - 0.527 - - - - - 0.278
EM6 - - - - - 0.576 - - - - - 0.332
EM7 - - - - - 0.357 - - - - - 0.128
EM8 - - - - - - 0.436 - - - - - 0.191
PLI - - - - - - - - 0.5242 - - - - 0.275
PL3 - - - - - - - - 0.432 - - - 0.187
PLA - - .- - - - 0.640 - - - - 0.409
PLS .- - - .- - - 0.466 - - - - 0.217
PL6 - - - - - - 0.552 - - - - 0.305
PL7 -- .- - - 0.574 - - - - 0.330
PL8 - - - - - - - 0.619 - - - - 0.383
PGl .- - - - - - - - 0519 - - 0.269
PG3 - - - - - - - .- 0.373 - - 0.139
PG4 - - - - - - - - - - 0.626 0.392
PGS .- - - - - - - - - - - 0.694 0.482
PG6 .- - - .- .- - - 0.582 - - 0339
PG7 .- - - - - - - - - - 0.591 0.350
PGS - - - - - - - - - - 0.693 - - 0.480
PG9 - - - - - - - - - 0.435 - - 0.189
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Analyses on the Construct of Psychological Well-Being(PWB) of
Korean Male and Female Adults

Myoung-So Kim;, Hye-Won Kim and Kyeong-Ho Cha

Hoseo University

The present study tried to identify 1) if the six factors of psychological well-being suggested in Western
cultures were similar in Korean culture, 2) the relationship between PWB and SWB, 3) how the
relationship between PWB and SWB was different according to gender and age. A sample of 578 men
and women(age of between 20s and 60s) completed a questionnaire survey. Results showed that first,
as suggested in previous studies, six-factor model was the best-fitting model in explaining PWB.
Second, although both Self Acceptance and Environmental Mastery showed the highest correlation with
all three factors of SWB as in the previous studies, Positive Relations with Others, the factor that was
not important in the studies in Western culture, was also important in explaining SWB. Third, with
regarding with gender, Purpose in Life was relatively more important in predicting men’s SWB whereas
Personal Growth was relatively more important in predicting women’s SWB. Also, Self Acceptance and
Environmental mastery were important factors for other age groups’ SWB whereas Personal Growth,
Positive Relationship with Others, and Purpose in Life were important factors for older groups’ SWB.
Finally, results revealed in the present study were compared with previous results and limitations of the

study were discussed.

Keywords: psychological well-being, subjective well-being, the structure of well-being
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